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TADEUSZ TRUSKOLASKI

Prezydent Miasta Biategostoku

Szanowni Panstwo,

z ogromng satysfakcjg i dumq witam wszystkich uczestnikéw, treneréw, dziataczy, sedziéw oraz kibicéw 102. PZLA
Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce. Bedzie fo trzecia tego typu impreza w stuletniej historii Stadionu Lekkoatletycznego
im. W. Nowickiego w Zwierzyncu w Biatymstoku.

Mozliwo$é goszczenia najwazniejszej krajowej imprezy lekkoatletycznej jest dla naszego miasta wielkim wyrdznieniem.
Biatystok od lat konsekwentnie inwestuje w rozwdj sportu i nowoczesnej infrastruktury tworzqc warunki do organizacji
wydarzen najwyzszej rangi. Cieszy mnie, ze wtasnie tutaj najlepsi polscy lekkoatleci bedq rywalizowaé o medale
mistrzostw kraju oraz walczy¢ o spetnienie swoich sportowych marzen.

Jestem przekonany, ze podczas tego wydarzenia bedziemy $wiadkami wielu emocjonujgcych pojedynkéw,
znakomitych wynikéw oraz sportowych historii, ktére na dtugo pozostang w pamieci zawodnikéw i kibicow. Zycze
wszystkim uczestnikom osiggniecia zamierzonych celéw, pobicia rekordéw zyciowych oraz satysfakeji z rywalizacji
na najwyzszym poziomie.

Dziekuje Polskiemu Zwigzkowi Lekkiej Atletyki, Podlaskiemu Zwigzkowi Lekkiej Atletyki, organizatorom, partnerom
i wolontariuszom za zaangazowanie w przygotowanie tego wyjgtkowego wydarzenia. Wszystkim goéciom zycze
niezapomnianych wrazen sportowych i zycze, aby pobyt w naszym mieécie pozostawit jak najlepsze wspomnienia.




ORLEN

MECENAS SPORTU,
KULTURY | NAUKI

g



t UKASZ PROKORYM

Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego

Szanowni Panstwo,

Przed nami 102. PZLA Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce - jedno z najwazniejszych wydarzeh w krajowym
kalendarzu sportowym. Z ogromnq radoécig witam wszystkich zawodnikéw, treneréw, kibicéw i gosci w Biatymstoku
- stolicy Wojewédztwa Podlaskiego.

Przez trzy dni stadion ,Zwierzyniec” bedzie miejscem wyjgtkowych emocji - rywalizacji na najwyzszym poziomie,
sportowych historii pisanych na naszych oczach i momentéw, ktére zostajg w pamieci na dtugo.

Lekka atletyka to sport, ktéry nie wybacza skrétéw, ale tez pieknie nagradza ciezkq prace i determinacje. Dlatego ciesze
sig, ze wtasnie Podlaskie moze by¢ gospodarzem wydarzenia, w ktérym spotykajq sie najlepsze zawodniczki i najlepsi
zawodnicy w Polsce.

Dzigkuje wszystkim, ktérzy wspdttworzq te mistrzostwa - organizatorom, sedziom, partnerom i wolontariuszom.
To dzigki Wam mozemy wspélnie budowaé wydarzenie na wysokim poziomie sportowym i organizacyjnym.

Zawodnikom zycze Swietnych startéw, rekordéw i sportowej satysfakgji. Kibicom - wielu emocji i dobrej energii

na trybunach. A wszystkim goéciom - udanego pobytu w Biatymstoku i na Podlasiu.

Do zobaczenia na stadionie!

T T T .







’ 7 SEBASTIAN CHMARA

Prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Szanowni Pahstwo,

serdecznie witam w Biatymstoku, ktéry gosci 102. edycje lekkoatletycznych mistrzostw Polski.

Od 24 do 26 lipca tutejszy stadion imienia Wojciecha Nowickiego bedzie najwazniejszym punktem na lekkoatletycznej
mapie naszego kraju. Setki sportowcé4w powalczg o medale, rekordy i spetnienie wtasnych ambicji oraz marzen.
Dla wielu z nich start ten bedzie zwiefczeniem okresu kwalifikacyjnego do mistrzostw Europy. Tuz po biatostockich
mistrzostwach Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki wybierze reprezentacje kraju, ktéra od 10 do 16 sierpnia bedzie
rywalizowaé w Birmingham podczas czempionatu Starego Kontynentu.

Tegoroczne mistrzostwa zbiegajqg sie w czasie z wyjgtkowym jubileuszem 100-lecia stadionu lekkoatletycznego
na Zwierzyhcu, gospodarza imprezy. Przez te wszystkie lata odbyto sie tutaj wiele wydarzen, padaty rekordowe
wyniki, a wspaniata biatostocka publicznosé emocjonowata sie startami najwigkszych gwiazd krajowej
i zagranicznej lekkiej atletyki. Jestem przekonany, ze 102. PZLA Mistrzostwa Polski u$wietnig ten wyjgtkowy
jubileusz w godny sposéb. Chciatbym jednak podkreéli¢, ze ten stadion to przede wszystkim miejsce treningdw
mtodziezy i do$wiadczonych sportowcéw. Nie sposéb nie wspomnieé o wychowankach biatostockiego klubu Podlasie,
ktéry na co dzien jest najwazniejszym uzytkownikiem obiektu. Mam tutaj na mysli na przyktad Wojciecha Nowickiego
- mistrza olimpijskiego w rzucie mtotem - oraz naszq znakomitq przed laty skoczkinie wzwyz Kamile Liéwinko
- halowg mistrzynie $wiata.

Biatystok od lat jest bardzo silnym oérodkiem lekkoatletycznym i sprawdzonym organizatorem wydarzen. W 2017
roku odbyty sie tutaj mistrzostwa Polski, ktére przyciggnety na trybuny tysigce sympatykéw sportu. Na fali sukcesu
tego wydarzenia rokrocznie miasto jest gospodarzem popularnych wéréd kibicdw i zawodnikéw mityngdéw. Z tego
miejsca chciatbym ztozy¢ serdeczne podziekowania witadzom miasta za wspieranie lekkiej atletyki - nie tylko tej
dojrzatej, seniorskiej, ale tez mtodziezowej, od ktérej tak wiele zalezy jesli chodzi o przyszto$é naszego sportu.

Wszystkim kibicom zycze, aby mistrzostwa Polski w Biatymstoku byty dla nich wspaniatq lekkoatletyczng
ucztqg. Trzymam kciuki za zawodnikéw i treneréw - wierze, ze wyjedziecie z mistrzostw z przekonaniem dobrze
wykonanej pracy.

Powodzenia!
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BIALYSTOK - POZNAJ STOLICE PODLASIA

Blisko 300-tysieczny Biatystok jest najwiekszym miastem pétnocno--wschodniej Polski i stolicg wojewddztwa
podlaskiego. Petni role administracyjnego, gospodarczego, naukowego i kulturalnego centrum. Potozenie miasta
w czystym ekologicznie i petnym atrakcji turystycznych regionie oraz bogata infrastruktura czynig Biatystok
i jego otoczenie miejscem atrakcyjnym do zycia, wypoczynku i rozwoju turystyki. Historia Biategostoku siega XVII
wieku, a jego specyficzna natura ksztattowata sie w klimacie wspétistnienia wielu narodowosci, wyznan, kultur,
obyczajéw i tradyciji.

Odkrywanie Biategostoku z pewnoéciq utatwiq turystyczne szlaki tematyczne, ukazujgce bogatq historie i réznorodne
oblicza miasta. Szlaki porzqdkujq $ciezki turysty, prezentujgc najwazniejsze zabytki i miejsca zwigzane z dziatalnosciq
znanych biatostoczan, a takze miejsca charakterystyczne, oddajgce niepowtarzalny klimat tego miasta. Biatystok
i lezgce nieopodal urokliwe miejscowoéci, Parki Narodowe, liczne rezerwaty przyrody i krajobrazu dajg mozliwo$é
réznych form aktywnego wypoczynku.




Grupa LUX MED otacza
opiekq najlepszych
polskich sportowcow

GRUPA .\ K
LUXMED !

WYLACZNY PARTNER MEDYCZNY
POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI luxmed.pl




100 LAT HISTORII STADIONU ZWIERZYNIECKIEGO
1926 - 2026

Stadion Lekkoatletyczny w Biatymstoku, jeden z najbardziej zastuzonych obiektéw sportowych w regionie, obchodzi
jubileusz 100-lecia istnienia. Od wieku gosci liczne zawody, jest miejscem szkolenia reprezentantéw kraju. Dla wielu
osbb to réwniez przestrzen pierwszych sportowych emociji, szkolnych zawodéw oraz aktywnego spedzania czasu.

102. PZLA Mistrzostwa Polski w dniach 24-26 lipca to trzecia tego typu impreza w stuletniej historii Stadionu
w Zwierzyhcu. W dniach 6 - 7 lipca 1935 r. odbyty sie w Biatymstoku Mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce
mezczyzn, bo w okresie przedwojennym oddzielnie rozgrywano mistrzostwa obu ptci. Natomiast w roku 2017 BOSIiR
zorganizowat 93.PZLA Mistrzostwa Polski.

Poczqtki realizacji koncepcji przebudowy lasu zwierzynieckiego w wielki park miejski z boiskiem sportowym siegajg
pierwszych miesiecy po odzyskaniu niepodlegtosci przez Biatystok w lutym 1919 r.

Nowe boisko powstaé¢ miato na bazie istniejgcego od 1879 r. obiektu przy koszarach 61. Wtodzimierskiego Putku
Piechoty. Prace nad stadionem, w sktad ktérego wchodzit teren do gry w pitke nozng, bieznia o dtugosci 425 m
oraz 40-metrowy pawilon z krytq trybung dla widzéw, mieszczqcy bufet i szatnie trwaty do wrzeénia 1926 r. Budowa
realizowana byta na podstawie planu warszawskiego architekta zieleni, Stanistawa Zycienskiego.

Uroczysto$é otwarcia odbyta sie 5 wrzesnia 1926 r., a po nim tysigce biatostoczan przyglgdato sie zawodom
sportowym, organizowanym przez niemal wszystkie miejscowe kluby sportowe. 10 sierpnia 1927 r. zakohczono prace
nad kortami tenisowymi, zlokalizowanymi w bezpoérednim sgsiedztwie stadionu miejskiego.

W roku 1934 zapadta decyzja o budowie nowej trybuny mieszczgcej 600 widzéw - z szatniami i urzgdzeniami
sanitarnymi dla 100 sportowcéw. Kilka lat pézniej zbudowano wieze spadochronowq w rejonie dzisiejszego boiska
bocznego, ktérej otwarcie nastqgpito 24 pazdziernika 1937 r.

Podczas okupacji radzieckiej (1939 - 1941) na stadionie rozgrywano mecze pitkarskie w ramach Mistrzostw Biatorusi
Zachodniej. Po zajeciu Biategostoku przez kolejnego okupanta (1941 - 1944) na obiekcie imprezy organizowata armia

4

hitlerowska.



100 LAT HISTORII STADIONU ZWIERZYNIECKIEGO
1926 - 2026

Po wojnie obiekt znbéw tetnit zyciem. Trybuny 21934 r. przetrwaty zawieruche wojenng, a ich rozbiérki dokonano dopiero
na poczqtku lat 80. W 1952 r. ustawiono wieze spadochronowq, ktéra zostata przywieziona ze élqskc, Konstrukcje
rozebrano 11lat pbzniej.

W 1948 r. powstat klub Gwardia Biatystok, ktéry rozgrywat mecze na stadionie przy ulicy 11 Listopada. Na obiekcie
swoich ligowych przeciwnikéw podejmowat réwniez Wtdkniarz Biatystok. Jako ciekawostke nalezy odnotowaé
fakt, ze 4 listopada 1970 r. na Zwierzyhcu, tytutem eksperymentu, kohcowe 20 minut spotkania ligi okregowej
Wiékniarz Il Biatystok - Wigry Suwatki zagrano przy $wietle elektrycznym. Do pomystu jednak juz nigdy nie powrécono.
Mecze pitkarskie réznych lig rozgrywano tutaj do roku 1971.

W 1975 r. na biezni stadionu potozono nawierzchnie sportowqg typu Sotar, przygotowujgc sie do Ogdlnopolskiej
Spartakiady Mtodziezy w Sportach Letnich. Nawierzchnia ta funkcjonowata tylko przez kilka miesiecy, gdyz po okresie
zimowym nadawata sie... do rozbiérki. Do 1981 r. praktycznie nie byto na stadionie warunkéw do biegania.

W 1981 r. przygotowujgc Mistrzostwa Polski Junioréw, potozono nawierzchnie tartanowqg typu Regupol, ktéra
stuzyta do 1998 r. W 1989 r. oddano do uzytku nowe trybuny z podtrybuniem, ktére po kolejnych modernizacjach sq
uzytkowane do dzis.

W 1998 r. wymieniono nawierzchnieg stadionu na tartan typu Polytan, wykonano nowe rozbiegi i rzutnie.

W 2011 roku odnowiono trybuny i podtrybunie, a w 2017 roku przeprowadzono kompleksowqg modernizacje
urzgdzen lekkoatletycznych i nawierzchni (syntetyczna kauczukowa Mondo). Obiekt uzyskat certyfikat Polskiego

Zwiqzku Lekkiej Atletyki kategorii IVA, co umozliwito organizacje 93. Mistrzostw Polski w Lekkoatletyce.

Ostatnie lata to kolejne inwestycje - modernizacja boiska bocznego, budowa parkingu i infrastruktury rowerowej
oraz gruntowny remont pomieszczen pod trybunami.

23 lutego 2026 r. Stadion lekkoatletyczny Biatostockiego Oérodka Sportu i Rekreacji w Zwierzyhcu otrzymat nazwe

,Stadion lekkoatletyczny im. Wojciecha Nowickiego”.
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PROGRAM MINUTOWY

100M10b1

DZIEN 1- PIATEK (24.06.2026)

TVP Sport: 17:30-19:45

Konkurencje techniczne

100 M 10b 2

100 Mprel

10:26 | 100Mpre2
10:32 | 100Mpre3
10:40 100K prel
10:45 Skok w dal

M10b

100 K pre 2

10:52 100K pre 3

800 M1

800M2

800M3

800K1

800K2

1N:49 800K3

. Tréjskok
12:30 M

. Skok wzwyz
14:20 M 10b

CEREMONIA OTWARCIA 102. PZLA MISTRZOSTW POLSKI

BIALYSTOK 2026

10:28
10:34
10:42

1:40

10:54

Pchniecie
kulgM 13:10
10b
13:45
16:30

| 17:10

102. P‘ZLA
MISTRZOSTWA POLSKI

BIALYSTOK 2026



PROGRAM MINUTOWY

DZIEN 1- PIATEK (24.06.2026)

TVP Sport: 17:30-19:45

Konkurencje techniczne | Koniec

Raut 18:30

oszczepem M
17:37
Pchnigcie .

kulg K 18:30

100 M 2 17:43

100M3 17:49
400M10b1 17:59

19:45

400M10b 2 18:05

400M1 18:13

400M 2 18:19

400M3 18:25

100 K1 18:37

19:45

100K 2 18:43

100K 3 18:49

100 MFINAL 19:08

400K1 19:23

400K2 19:29

400K3 19:35

19:45 | 100 K FINAL 19:47
19:55 3000p M 20:07
20:10 3000p K 20:20

i = 102. PZLA
MISTRZOSTWA POLSKI
BIALYSTOK 2026
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TRYUMF

Tryumf partnerem i dostaweg medali dla Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
Tryumf the partner and supplier for the Polish Athletics Association



PROGRAM MINUTOWY

DZIEN 2 - SOBOTA (25.07.2026)

TVP Sport: 16:15-19:40

Konkurencje techniczne

10 000ch M

1MOpM10b1

110p M10b 2

10 000ch K

Rzut dys-
kiem M 10b

100p K7b 1

100p K7b 2

200M1

200M2

200M3

Skok
o tyczce
M10b

Tréjskok
K

Rzut
14:30 oszczepem
M10bgr.1
15:00

Pchniecie
kulg K7b

Koniec
08:50
09:02
09:09
10:10

10:45

11:02
1:09
1:32
11:38
M:44

14:00

12:07

15:00

12:13
12:19

14:20

15:00

15:48

102. PZLA
MISTRZOSTWA POLSKI

BIALYSTOK 2026



PROGRAM MINUTOWY

DZIEN 2 - SOBOTA (25.07.2026)

TVP Sport: 16:15-19:40

Konkurencje techniczne

| Koniec

Rzut oszczepem
M10bgr. 2

Skok wzwyz M 17:15
Skok w dal M 17:30
400p K1 16:18
400p K2 16:25
Rzut oszczepem K 17:35
400p K3 16:32
19:40
400p M1 16:53
400p M2 17:00
400p M3 17:07
1500 M 10b 17:26
100p K1 17:42
100p K2 17:48
100p K3 17:54
200K7b1 18:12
200K7b 2 18:18
Rzut mtotem K 19:35
400 MFINAL 18:38

15:50

18:50 | 800 M FINAL 18:54
19:10 | 100p KFINAL 19:12
19:25 | 800 KFINAL 19:28
19:40 | 400 KFINAL 19:43

102. PZLA
MISTRZOSTWA POLSKI
BIALYSTOK 2026
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PROGRAM MINUTOWY

DZIEN 3 - NIEDZIELA (26.07.2026)

TVP Sport: 13:00-16:35

Konkurencje techniczne | Koniec

Skok w
dalK7b

Rzut
12:00 oszczepem 12:45
K7b

Pchniecie
kulg M

200 M FINAL
200 KFINAL
1500 M

Skok
14:10 otyezcaM 16:20

14:15 MOp M1 14:17
14:22 10p M2 14:24

14:29 MOpM 3 14:31
14:45 800K7b1 14:48
14:53 800K7b2 14:56
15:05 1500 K 15:10

=y 102. PZLA
MISTRZOSTWA POLSKI
BIALYSTOK 2026



PROGRAM MINUTOWY

DZIEN 3 - NIEDZIELA (26.07.2026)

TVP Sport: 13:00-16:35

Konkurencje techniczne

Rzut
dyskiem M

110p M FINAL
4x400M
4x400 K

16:15 4x100 K 16:18

16:30 4x100 M 16:33
Rzut

16:45 dyskiem K 17:50

17:00 5000 M 17:18

17:20 5000 K 17:40

Transmisja na zywo na YouTube: @miejskoaktywni
(poza godzinami transmisji TVP Sport)

Program minutowy moze ulec zmianom,
aktualny na www.miejskoaktywni.pl.

% 102. PZLA
MISTRZOSTWA POLSKI
BIALYSTOK 2026
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TOYOTA OKECIE

Od lat z duma wspieramy Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, a w naszym
salonie oferujemy kompleksowa obstuge na najwyzszym poziomie.

NOWE TOYOTY OSOBOWE | DOSTAWCZE

- dla klientéw indywidualnych oraz firm, zaréwno matych, jak i duzych

SERWIS MECHANICZNY | BLACHARSKO-LAKIERNICZY

- fachowa opieka nad Twoim autem

LEASING | UBEZPIECZENIA

- wszystko na miejscu, bez zbednych formalnosci

WYMIANA UZYWANEGO SAMOCHODU NA NOWY

- wygodnie i bezproblemowo

Wszystko w jednym miejscu - szybko, komfortowo i profesjonalnie.
ZAPRASZAMY DO TOYOTA OKECIE!

TOYOTA OKECIE  AL. KRAKOWSKA 204  02-219 WARSZAWA OKECIE  TEL. 22 492 00 00
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STADION LEKKOATLETYCZNY im. WOJCIECHA NOWICKIEGO

www.miejskoaktywni.pl



