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INFORMACJA TECHNICZNA 80. PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20
Zamosé, 17 — 19 lipca 2026 r.

1. Sposob rozgrywania konkurencji:

= W biegach na 100, 200, 400, 100/110 metrow przez ptotki oraz 400 metréw przez plotki
odbedg sie eliminacje oraz finaty A i B. Finat B zostanie rozegrany pod warunkiem startu w
eliminacjach minimum 17 zawodnikow. W biegu na 800 metréw odbedg sie eliminacje oraz
finat A;

= W biegu na 3000 metrow oraz w chodzie sportowym na 5 000 metréw zostang rozegrane
finaty.

= W biegach na 1500, 3000 metréw z przeszkodami oraz w sztafetach 4x100 metrow i 4x400
metréw zostang rozegrane serie na czas, przy przyjeciu zasady od najlepszej do najstabszej
serii,

= Kkolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu z
podobnymi wynikami bedg w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach
eliminacyjnych;

= rozstawienia w indywidualnych konkurencjach biegowych na podstawie regulaminowych
wynikow uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach kalendarzowych PZLA lub na
mityngach zagranicznych z kalendarza World Athletics Global Calendar rozegranych do dnia
12 lipca 2026;

= rozstawienie biegéw sztafetowych w zawodach finatowych dokonywane bedzie na podstawie
wynikow zespotdw uzyskanych podczas imprez kalendarzowych, organizowanych do dnia 12
lipca 2026;

= w przypadku rozgrywania dwoch biegoéw eliminacyjnych do finatu A kwalifikuje sie po trzech
najlepszych zawodnikéw z kazdego biegu plus dwdch zawodnikdw z najlepszymi czasami,
do finatu B zawodnicy z kolejno najlepszymi czasami,

= w przypadku rozgrywania trzech biegoéw eliminacyjnych do finatu A kwalifikuje sie po dwoch
najlepszych zawodnikéw z kazdego biegu plus dwoch zawodnikéw z najlepszymi czasami,
do finatu B zawodnicy z kolejno najlepszymi czasami,

= w przypadku rozgrywania czterech biegdw eliminacyjnych do finatu A kwalifikujg sie
zwyciezcy z kazdego biegu plus czterech zawodnikéw z najlepszymi czasami, do finatu B
zawodnicy z kolejno najlepszymi czasami,

» w chodzie sportowym, na podstawie art. 54.7.3, obowigzuje bezwzgledne stosowanie
przepisu dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikdw, ktorzy otrzymali trzy
czerwone kartki;

= w konkurencjach technicznych, do ktérych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wiecej
zawodnikéw zostang rozegrane eliminacje;

= kolejnos¢ wykonywania prob w ostatnich trzech kolejkach konkursu konkurencji technicznych
powinna by¢ odwrotna do kolejnosci miejsc zajmowanych przez zawodnikdw po trzech
pierwszych kolejkach.
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Finaty po rundzie eliminacyjnej na podstawie zasad awansu przedstawionych powyzej. Po rundzie
eliminacyjnej zawodnicy bedg sklasyfikowani zgodnie z procedurg przedstawiong w artykule TR
20.3.2(a). w przypadku biegu na 800 m w artykule TR.20.3.2 (b) przepiséw technicznych

Losowanie torow w finatach:

Finaly na prostej wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do
finalow:

- trzy losowania toréw (na podstawie artykutu 20.4.3 przepisow technicznych WA):

3, 4, 5, 6 (czterech pierwszych w rankingu),

2,7 (miejsca 5i6 w rankingu),

1, 8 (miejsca 7 i 8 w rankingu).

Finat w biegu na 200 m. wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu
do finatow - trzy losowania toréw (na podstawie artykutu 20.4.4 przepiséw technicznych WA):

- pierwsze losowanie tory: 5, 6, 7 (miejsca: 1-3 w rankingu)

- drugie losowanie tory: 3, 4, 8 (miejsca 4, 5i 6 w rankingu)

- tfrzecie losowanie tory: 1, 2 (miejsca 7 i 8 w rankingu)

Finat w biegu na 400 m, 400 m pt. wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie
zasad awansu do finatéw - trzy losowania toréw:

- pierwsze losowanie tory: 4, 5, 6, 7 (miejsca 1-4 w rankingu)

- drugie losowanie tory: 3, 8 (miejsca 5 i 6 w rankingu)

- tfrzecie losowanie tory: 1, 2 (miejsca 7 i 8 w rankingu)

Finat w biegu na 800 m wg. rankingu stworzonego na potrzeby rozstawien (z ewentualng
modyfikacja w przypadku uzyskania lepszych rezultatow w eliminacjach) - trzy losowania
torow:

- pierwsze losowanie tory: 4, 5, 6, 7 (miejsca 1-4 w rankingu)

- drugie losowanie tory: 3, 8 (miejsca 5 i 6 w rankingu)

- trzecie losowanie tory: 1, 2 (miejsca 7 i 8 w rankingu)

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do delegata
technicznego PZLA.

Minima kwalifikacyjne do konkurséw finatlowych:

Kobiety Konkurencja Mezczyzni
1.65 skok wzwyz 1.95
bez eliminacji skok o tyczce bez eliminacji

5.75 skok w dal 7.00
12.00 tréjskok 14.20
11.60 pchniecie kulg 16.00
38.00 rzut dyskiem 49.00
44.00 rzut mtotem 61.00
38.00 rzut oszczepem 59.00

Uwaga - Eliminacje zostang rozegrane przy zgtoszeniu minimum 17 zawodnikéw.
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Wysokosci w konkursach eliminacyjnych:

wzwyz K - 1.45, 1.50, 1.55, 1.59, 1.62, 1.65

wzwyz M -1.70, 1.75, 1.80, 1.84, 1.88, 1.92, 1.95

Wysokosci w konkursach finatowych:

wzwyz K - 1.50, 1.55, 1.59, 1.62, 1.65, 1.68 i dalej co 2 cm

wzwyz M -1.82,1.87,1.92, 1.95, 1.98. 2.01, 2.04 i dalej co 2 cm

tyczka K - 2.70, 2.85, 3.00, 3.15, 3.30, 3.40, 3.50, 3.60, 3.65 i dalej co 5 cm
tyczka M - 3.20, 3.40, 3.60, 3.80, 4.00, 4.20, 4.40, 4.50, 4.60, 4.65 i dalej co 5 cm

Odlegtos¢ belek do tréjskoku:
K=9m i 11m
M-11m i 13m

2. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikow

Na MP U20 obowigzuje elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA. TOKEN mozna
pobraé w panelu klubowym systemu zgtoszeh i licencji PZLA - STARTER, i przekazac
przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonaé
wykreslenia wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokona¢ WYLACZNIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikow nalezy dokonaé w nastepujgcym terminie i do
wyznaczonej godziny:

v' dla startujgcych w dniu 17 lipca 2026 do 16 lipca 2026 (czwartek) do godziny 20:00,
v' dla startujgcych w dniu 18 lipca 2026 do 17 lipca 2026 (pigtek) do godziny 20:00,
v' dla startujgcych w dniu 19 lipca 2026 do 18 lipca 2026 (sobota) do godziny 20:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach
bedzie  skutkowaé¢ automatyczng  weryfikacja na NIE oraz skresleniem
zawodnika/zawodniczki z list startowych konkurencji rozgrywanych w danym dniu
zawodow.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem
TOKENA nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z opfatg
regulaminowg i procedurg jak za zgtoszenie po terminie.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu
zgody Delegatow Technicznych PZLA. Zgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres
mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatno$ci (humer konta PZLA
30 1240 6247 1111 0010 1836 8892) za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt (100 zt za
kazdego czionka zespotu sztafetowego). Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania
ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika zgtoszonego po terminie.
W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie
zwracana.
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Wydawanie numerdow startowych w biurze zawoddéw czynnym na Stadionie Agros Zamos¢ w dniu
16 lipca 2026 r. w godzinach 16.00 — 20.30, w dniu 17 lipca 2026 r. w godzinach 9.00 — 12.00, w
dniu 18 lipca 2026 r. w godzinach 8.00 — 10.00, w dniu 19 lipca 2026 r. w godzinach 8.00 — 10.00.

W przypadku probleméw komunikacyjnych z dotarciem na weryfikacje/odbior numeréw/ taki
fakt nalezy zgtosic telefonicznie do delegatéw technicznych PZLA.

3. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze);

Delegaci techniczni PZLA: Ryszard Kgdziotka (Stalowa Wola), Tadeusz Majsterkiewicz (Warszawa)
Sedzia gtéwny zawodow: Stanistaw Szajowski (Putawy) - tel.+48 607 158 847

Kierownicy Techniczni Zawodow: Wojciech Wojda (Lublin), Damian Biesiaga (Radom)

Komisja Odwotawcza: Piotr Dubicki (Biatystok), Jan Maleszewski (Biatystok), Waldemar
Mroczynski (Poznan)

Arbiter Startu: Jacek Kapinos (Mielec)

Sedzia Gtowny Startu: Marek Wolski (Lublin)

Starterzy: Beta Kadziotka (Rzeszow), Tomasz Wieczorek (Kielce)

Arbiter Biegow: Stanistaw Krzywicki (Suwatki)

Sedziowie Gtowni Biegdw: Artur Niedzwiecki (Biatystok), Mikotaj Marczyk (Lublin)

Sedzia Gtowna Fotofiniszu: Adam Lichy (Mielec)

Arbitrzy Skokéw: Justyna Zapart-Bukowska (Krakéw), Robert Szkétka (Przemysl)

Sedziowie Gtéwni Skokow: Krzysztof Pigtek (Lublin), Katarzyna Kadziotka (Stalowa Wola)

Sedzia Gtowny videorejestraciji skokéw: Joanna Has (Tomaszéw Lubelski)

Arbitrzy Rzutéw: tukasz Mtudzik (L6dz), Pawet Drapata (Stalowa Wola)

Sedziowie Gtowni Rzutow: Marcin Chrapan (Opole), Stawomir Ciupa (Lublin), Agnieszka Nowak
(Warszawa), Joanna Ptaszkowska (Przemysl)

Sedzia Gtowny weryfikacji sprzetu: Krzysztof Stec (Lublin)

Sedzia Gtowny Chodu Sportowego: Ryszard Franuszkiewicz (Nowa Deba)

Sekretarz Sedziego Gtéwnego Chodu: Wojciech Wojda (Lublin),

Sedziowie Oceniajgcy Styl Chodu: Zbigniew Maga (Mielec), I1zabela Nowosielska(Gdynia), Jakub
Jelonek (Czestochowa), Krzysztof Stec (Lublin), Marcin Machulak (Lublin)

Kontroler obuwia: Katarzyna Ogonowska (Putawy)

Kontakt do delegatow technicznych:
Ryszard Kgdziotka + 48 502 072 339
Tadeusz Majsterkiewicz: +48 604 219 460

Po zakonczeniu weryfikacji (potwierdzenia i skreslenia) w dniu 16 lipca br. o godzinie 20.00
zostanie przedstawiony ostateczny program minutowy zawoddéw i inne ustalenia techniczno-
organizacyjne dotyczgce zawoddéw. W przypadku kontuzji skreslenia bedg mogty by¢ zgtoszone do
delegata technicznego najpdzniej na godzine przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji.
Zawodnicy, ktorzy nie wystartujg w _konkurencji do ktoérej zostali zgtoszeni (zostali potwierdzeni w
systemie, nie zostang skresleni w wyzej podanych terminach i znajdujg sie na listach startowych)
zostang zgodnie z art. 4. 4 ,Przepisébw zawodow w lekkoatletyce” skresleni ze wszystkich
nastepnych konkurenci (ze sztafetami wigcznie).

Zawodnicy bez waznych badan lekarskich nie beda dopuszczeni do startu. Nalezy je
uzupetni¢ w systemie DOMTEL najpézniej do dnia 15 lipca 2025 r. do godz. 18.00 lub okazaé
oryginat badan (ksigzeczke) na bramce przy weryfikacji przed startem.
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Ceremonia otwarcia zawoddéw lekkoatletycznych 80. PZLA MP U20 odbedzie sie na
Stadionie KS Agros Zamos¢ w dniu 17 lipca 2026 o godz. 14:30.

4. Ceremonia otwarcia

Organizator zaprasza do udziatu w ceremonii przedstawicieli wszystkich uczestniczacych
klubow na trybune gtowna.

5. Rozgrzewka i trening

Trening i rozgrzewka na stadionie bocznym (obiekt rozgrzewkowy), zgodnie z komunikatem
organizatora. Szatnie znajdujg sie w budynku przy stadionie.

6. Wyprowadzanie zawodnikéw

Zawodnicy zgtaszaja sie na bramke nr | usytuowang przy boisku rozgrzewkowym, z ktorej
przejda na bramke nr Il usytuowang przy wejsciu na stadion (okoto 30m od linii startu na
100m)

Limit czasu stawienia si¢ na bramce wg programu wyprowadzen z bramki.

Procedura sprawdzania obuwia odbywa sie w strefie post-event po zakonczeniu
konkurencji.

Uwaga:_ Zawodnicy, ktérzy nie zgtosza sie na bramke nie beda dopuszczeni do startu.

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Zawodnicy nie
posiadajgcy dwdch prawidtowych numerow startowych (w konkurencjach skokéw wystarczy 1
numer) nie bedg dopuszczeni do startu. ,Trwate” numery startowe znajdujgce sie na koszulkach
klubowych muszg by¢ zakryte.

Prawidtowe umieszczenie numerdéw startowych jest nastepujgce:

e w konkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz w konkurencjach rzutowych
zawodnik ma obowigzek posiadania dwoéch numerdéw startowych (numer z nazwiskiem na
klatce piersiowej)

e w konkurencjach skokéw zawodnik musi mie¢ jeden numer startowy z nazwiskiem

7. Dekoracja zawodnikéw

Zawodnicy, ktorzy zajeli 3 pierwsze miejsca w finale zgtaszajg sie (razem z trenerem
zwyciezcy) do sedzidw wyprowadzajgcych do dekoracji (przy wejsciu w potowie gtéwnej prostej)
zgodnie ze scenariuszem dekoracji umieszczonym na stronie internetowej organizatora oraz
tablicy ogtoszen.

8. Weryfikacja sprzetu

Weryfikacja sprzetu odbywac sie bedzie w PAWILONIE przy boisku rozgrzewkowym
Sprzet do weryfikacji nalezy dostarczyé najpézniej 2 godziny przed konkursem.
Weryfikacja sprzetu bedzie sie odbywac¢ w nastepujgcych terminach:

16 lipca 2025 r.: godz. 16.00-20.00

17 lipca 2025 r.: godz. 8.30-13.00 — 14.30-20.30
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18 lipca 2025 r.: godz. 8.30-13.00 — 14.30-20.30
19 lipca 2025 r.: godz. 10.00-13.00 — 14.00-15.30

Zawodnicy mogg dostarczy¢ sprzet osobisty pod warunkiem, ze:
o sprzet zostanie dostarczony do weryfikacji najpdzniej 2 godziny przed planowanym
rozpoczeciem konkurenciji,
e zgodnie z obecnie obowigzujgcym przepisami World Athletics (TR 32.2) zawodnik zgtosi do
weryfikacji do danej konkurenciji, nie wiecej niz dwie sztuki sprzetu,
e sprzet ma oryginalne malowanie, jest bez nalepek z weryfikacji z innych zawodow, a stan
techniczny sprzetu umozliwia identyfikacje producenta i certyfikat WA,
Sprzet zostanie zweryfikowany i zaakceptowany pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami WA.
Sprzet osobisty dopuszczony do zawodow, bedzie dostepny wszystkim uczestnikom zawodéw od
rundy eliminacyjnej do finatu. Odbior sprzetu oddanego do weryfikacji (wlgcznie ze sprzetem
niedopuszczonym w czasie weryfikacji) bedzie mozliwy po zakohnczeniu zawodow w danej
konkurencji w punkcie weryfikacji sprzetu rzutowego. Informacja o niedopuszczonym sprzecie
bedzie wywieszana przed wejsciem do pomieszczenia weryfikacji sprzetu rzutowego. Osoby
postronne nie mogg uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu. Od decyzji sedziowskiej
przystuguje normalna procedura odwotawcza.

9. Rozpatrywanie protestéw i procedura odwotawcza

= w konkurencjach biegowych ustny protest przeciwko decyzji startera o spowodowaniu
przez niego falstartu zgtasza zawodnik do Arbitra Startu, ktéry zgodnie z art. 8. 4 zobowigzany
jest rozpatrzy¢ wniosek wspdlnie z sedzig gtdbwnym startu. Arbiter startu moze podja¢ decyzje o
warunkowym dopuszczeniu zawodnika do startu, a po zakonczeniu biegu ponownie rozpatruje
wszystkie okolicznosci dotyczgce decyzji startera i podejmuje ostateczng decyzje.

= w konkurencjach technicznych ustny protest przeciwko uznaniu préby za niewazng zgtasza
zawodnik do Arbitra konkurencji natychmiast po podjeciu przez sedziego gtdbwnego decyzji,
ktéry zgodnie z art. 8.5 zobowigzany jest rozpatrzyé wniosek wspolnie z sedzig gtéwnym
konkurencji. Arbiter moze, wedtlug wlasnego uznania, zarzgdzi¢ dokonanie pomiaru i
zanotowanie wyniku, ktéry moze by¢ niezbedny po uznaniu protestu.

= Od podjetej przez Arbitra decyzji zgodnie z art. 8.7 mozna sie odwota¢ do Komis;ji
Odwotawczej. Odwotanie musi by¢ ztozone do 30 minut od oficjalnego ogtoszenia wynikéw lub
podjecia decyzji przez arbitra (startu, biegdw lub konkurencji technicznych). Odwotanie musi
by¢ sporzadzone na pismie na udostepnionym przez biuro zawoddéw formularzu i ztozone w
biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 PLN. W przypadku nieuznania
odwotania kaucja nie jest zwracana.

10. Wyzywienie - Godziny wydawania positkow:

Zgodnie z informacjg organizatora przy zakwaterowaniu.

11. Opieka medyczna

Podczas zawodow czynny bedzie punkt medyczny na ptycie stadionu.

12. Transport

W czasie trwania MP U20 organizator zapewnia bezptatny transport srodkami komunikacji
miejskiej (uczestnik musi posiadaé przy sobie akredytacje/identyfikator).
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Mapka usytuowania poszczegéinych stref na obiekcie

INFORMACJA DODATKOWA

Zawodnik przystepujac do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

e zapoznat sie z treScig Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w
zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

e zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad
moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

e wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestrac;ji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach
oraz w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z p6zn. zm.)
obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu,
ktorego zawodnik jest czionkiem.

Zawodnicy startujgcy w 80. PZLA Mistrzostwach Polski U20 zobowigzani sg do wystepowania
podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach
reprezentacji Polski).

Korzystajgc z linku zamieszczonego ponizej, uczestnicy zawodéw mogg sprawdzié, czy posiadany
model obuwia jest na liscie dopuszczonych przez World Athletics do uzycia w danej konkurengiji:
https://certcheck.worldathletics.org

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszej informacji technicznej 80. PZLA
Mistrzostw Polski U20 nalezy do Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.


https://certcheck.worldathletics.org/

