
PZLA     Mistrzostwa     Polski     U20,U23     w     biegu     na   5000m      

KO M U N I K AT    O R G AN I Z AC Y J N Y

ORGANIZATORZY : Gliwicki Klub Sportowy PIAST Gliwice
Polski Związek Lekkiej Atletyki 
Śląski Związek Lekkiej Atletyki

TERMIN : 31.05.2026r. / niedziela / godz. 19 00

MIEJSCE : stadion lekkoatletyczny im.Eugeniusza Bieniasza, Gliwice - ul. Syriusza 30
e-mail:sekretariat@piast.gliwice.pl

KONKURENCJE :
Kobiety         – 5000     m-  MPU20,U23      

       Mężczyźni   - 5000     m     -  MPU20,U23      

ZASADY UDZIAŁU : zgodnie z regulaminem PZLA

ZASADY FINANSOWANIA- Koszty organizacji zawodów pokrywa Organizator

Uczestnicy MP U20 i U23 w biegu na 5000m są zwolnieni z opłaty 
startowej

ZGŁOSZENIA : Internetowy system zgłoszeń DOMTEL / Starter /do dn.25.05.2026 do godz. 12:00 
Potwierdzenie startu TOKENEM dla uczestników MP 5000m- do 30.05.2026 do godz.20:00 
Uwagi :

*Za aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczenie startujących zawodników odpowiada klub
zgłaszający do zawodów
*Obowiązują podwójne numery startowe
*Dopuszczalna długość kolców 6 mm.

*Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych . 
osobowych oraz publikację wizerunku w zakresie niezbędnym do organizacji i promocji zawodów . 
Zgodnie z art.38 obowiązującej Ustawy o sporcie z dn.25.06.2010 obowiązek ubezpieczenia zawodników od 
następstw nieszczęśliwych wypadków wynikłych na skutek uprawiania sportu spoczywa na klubie , którego 
zawodnik jest członkiem.

*Odbiór numerów startowych w biurze zawodów 31.05.2026 od godziny 15 00 sala gimnastyczna-
pawilon B
*Bramka do weryfikacji 20 min przed rozpoczęciem biegu
*Obowiązkowe oświadczenie dotyczące obuwia startowego do pobrania lub dostępne w biurze zawodów.  
*Weryfikacja wyrywkowa po zakończeniu każdego biegu.
*Nagrody  U20 oraz U23 K i M :1 miejsce 1500 zł  2 miejsce 1000zł  3 miejsce 800zł
4 miejsce 600zł  5 miejsce 500zł   6 miejsce  400zł
*Dekoracje klasyfikacji indywidualnej i drużynowej po zakończeniu wszystkich biegów.
*Program minutowy i dodatkowe informacje w komunikacie nr 2.

* Parking dla autokarów i samochodów osobowych obok    basenu     „Olimpijczyk”     ul.     Oriona.      
Zakaz parkowania od strony ul. Gwiazdy Polarnej

Zadanie dofinansowane z budżetu Miasta Gliwice i Samorządu Województwa Śląskiego

mailto:sekretariat@piast.gliwice.pl


Zakwaterowanie – organizator rekomenduje uczestnikom noclegi w n/w hotelach :

Hotel Malinowski ul. Portowa 4 44-102 Gliwice tel +48 32 338 63 76

Hotel Mikulski ul. Dąbrowskiego 24 44-100 Gliwice tel +48 32 331 82 01

Hotel Diament ul. Dąbrowskiego 50 44-100 Gliwice tel +48 32 721 10 56

Ambasador Resort ul. Na Grobli 2 44-120 Pyskowice tel+48 517 147 787

Z A P R A S Z A M Y  D O  U D Z I A Ł U ORGANIZATOR : GKS Piast Gliwice
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