Mecz U20 Czechy-Wegary-Stowacja-Chorwacja-Ukraina-Polska
Turniej Nadziei Olimpijskich 2026
Racibérz /POL/, 06.06.2026

Ostateczny sktad reprezentaciji zostanie powotany po weekendzie 30-31 maja 2026.

Sktad bedzie powotany po weekendzie 30-31 maja 2026 wg. ponizszej wskazanego
kryterium:

1. pierwszy zawodnik — lider tabel na dzieh powotania
2. drugi zawodnik — do decyzji dziatu szkolenia PZLA

W kazdej konkurenciji indywidualnej moze wystartowac¢ do 2 zawodniczek/zawodnikdw.

Do reprezentaciji mogq zosta¢ powotanii wystartowac zawodnicy z rocznikdw: 2007, 2008,
2009, 2010.

Obowigzkiem kazdego powotanego zawodnika jest posiadanie aktualnej licencji PZLA
oraz waznych co najmniej do 6 czerwca 2026 badan lekarskich. Wyniki mozna uzyskiwac
na imprezach znajdujgcych sie w kalendarzu Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki lub
w kalendarzu World Athletics Global Calendar (od klasy F).

Rozgrywane konkurencje:

KOBIETY MEZCZYINI

skok o tyczce
pchniecie kulg
rzut dyskiem
rzut mtotem
rzut oszczepem

skok o tyczce
pchniecie kulg
rzut dyskiem
rzut mtotem
rzut oszczepem

v' bieg na 100 metréw v bieg na 100 metréw

v' bieg na 200 metréw v bieg na 200 metréw

v bieg na 400 metrow V' bieg na 400 metréw

v bieg na 800 metrow V' bieg na 800 metréw

v bieg na 1500 metréw v' bieg na 1500 metréw

v" bieg na 5000 metrow v' bieg na 5000 metrow

v bieg na 100 metréw przez ptotki v bieg na 110 metréw przez ptotki
v' bieg na 400 metréw przez ptotki v' bieg na 400 metréw przez ptotki
v' bieg na 3000 metréw z przeszkodami v' bieg na 3000 metrow z przeszkodami
v' sztafeta 4 x 100 metréow v sztafeta 4 x 100 metrow

v' sztafeta 4 x 400 metréw v sztafeta 4 x 400 metrow

v' chdéd na 5000 metrow v chdéd na 5 000 metréw

v' skok w dall v' skok w dal

v trojskok v tréjskok

v’ skok wzwyz v' skok wzwyz

v v

v v

v v

v v

v v

Impreza jest wpisana do kalendarzy PZLA i World Athletics.



Mecz U23 Czechy-Wegry-Ukraina-Polska
Turniej Nadziei Olimpijskich 2026
Opole /POL/, 27.06.2026

Ostateczny skiad reprezentaciji zostanie powotany po weekendzie 20-21 czerwca 2026.

Sktad bedzie powotany po weekendzie 20-21 czerwca 2026 wg. ponizszej wskazanego
kryterium:

3. pierwszy zawodnik — lider tabel na dzieh powotania
4. drugi zawodnik — do decyzji dziatu szkolenia PZLA

W kazdej konkurenciji indywidualnej moze wystartowac¢ do 2 zawodniczek/zawodnikow.

Do reprezentaciji mogq zosta¢ powotanii wystartowac zawodnicy z rocznikdw: 2004, 2005,
2006.

Obowigzkiem kazdego powotanego zawodnika jest posiadanie aktualnej licencji PZLA
oraz waznych co najmniej do 27 czerwca 2026 badan lekarskich. Wyniki mozna uzyskiwac
na imprezach znajdujgcych sie w kalendarzu Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki lub
w kalendarzu World Athletics Global Calendar (od klasy F).

Rozgrywane konkurencje:

KOBIETY MEZICZYINI

skok o tyczce
pchniecie kulg
rzut dyskiem
rzut mtotem
rzut oszczepem

skok o tyczce
pchniecie kulg
rzut dyskiem
rzut mtotem
rzut oszczepem

v bieg na 100 metréw v' bieg na 100 metréw

v' bieg na 200 metréw v' bieg na 200 metréw

v' bieg na 400 metréw v' bieg na 400 metréw

v' bieg na 800 metréw v' bieg na 800 metréw

v' bieg na 1500 metréow v' bieg na 1500 metréw

v bieg na 5000 metréw v' bieg na 5000 metréw

v bieg na 100 metréw przez ptotki v' bieg na 110 metréw przez ptotki
v bieg na 400 metréw przez ptotki V' bieg na 400 metréw przez ptotki
v bieg na 3000 metréw z przeszkodami v' bieg na 3000 metréw z przeszkodami
v sztafeta 4 x 100 metréw v sztafeta 4 x 100 metréw

v sztafeta 4 x 400 metréw v sztafeta 4 x 400 metréw

v" chdéd na 10 000 metrow v" chdéd na 10 000 metréw

v' skok w dal v' skok w dal

v’ tréjskok v trojskok

V' skok wzwyz v skok wzwyz

v v

v v

v v

v v

v v

Impreza jest wpisana do kalendarzy PZLA i World Athletics.



