
Mecz U20 Czechy-Węgry-Słowacja-Chorwacja-Ukraina-Polska  

Turniej Nadziei Olimpijskich 2026  
Racibórz /POL/, 06.06.2026 

 

 
Ostateczny skład reprezentacji zostanie powołany po weekendzie 30-31 maja 2026.  

 

Skład będzie powołany po weekendzie 30-31 maja 2026 wg. poniższej wskazanego 

kryterium: 

1. pierwszy zawodnik – lider tabel na dzień powołania 

2. drugi zawodnik – do decyzji działu szkolenia PZLA 

W każdej konkurencji indywidualnej może wystartować do 2 zawodniczek/zawodników. 

Do reprezentacji mogą zostać powołani i wystartować zawodnicy z roczników: 2007, 2008, 

2009, 2010.  

Obowiązkiem każdego powołanego zawodnika jest posiadanie aktualnej licencji PZLA 

oraz ważnych co najmniej do 6 czerwca 2026 badań lekarskich. Wyniki można uzyskiwać 

na imprezach znajdujących się w kalendarzu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki lub  

w kalendarzu World Athletics Global Calendar (od klasy F).  

Rozgrywane konkurencje: 

KOBIETY MĘŻCZYŹNI 

✓ bieg na 100 metrów 

✓ bieg na 200 metrów 

✓ bieg na 400 metrów 

✓ bieg na 800 metrów 

✓ bieg na 1500 metrów 

✓ bieg na 5000 metrów 

✓ bieg na 100 metrów przez płotki 

✓ bieg na 400 metrów przez płotki 

✓ bieg na 3000 metrów z przeszkodami 

✓ sztafeta 4 x 100 metrów 

✓ sztafeta 4 x 400 metrów 

✓ chód na 5 000 metrów 

✓ skok w dal 

✓ trójskok 

✓ skok wzwyż 

✓ skok o tyczce 

✓ pchnięcie kulą 

✓ rzut dyskiem 

✓ rzut młotem 

✓ rzut oszczepem 

✓ bieg na 100 metrów 

✓ bieg na 200 metrów 

✓ bieg na 400 metrów 

✓ bieg na 800 metrów 

✓ bieg na 1500 metrów 

✓ bieg na 5000 metrów 

✓ bieg na 110 metrów przez płotki 

✓ bieg na 400 metrów przez płotki 

✓ bieg na 3000 metrów z przeszkodami 

✓ sztafeta 4 x 100 metrów 

✓ sztafeta 4 x 400 metrów 

✓ chód na 5 000 metrów 

✓ skok w dal 

✓ trójskok 

✓ skok wzwyż 

✓ skok o tyczce 

✓ pchnięcie kulą 

✓ rzut dyskiem 

✓ rzut młotem 

✓ rzut oszczepem 

Impreza jest wpisana do kalendarzy PZLA i World Athletics.  

 



Mecz U23 Czechy-Węgry-Ukraina-Polska  

Turniej Nadziei Olimpijskich 2026  
Opole /POL/, 27.06.2026 

 
Ostateczny skład reprezentacji zostanie powołany po weekendzie 20-21 czerwca 2026.  

 

Skład będzie powołany po weekendzie 20-21 czerwca 2026 wg. poniższej wskazanego 

kryterium: 

3. pierwszy zawodnik – lider tabel na dzień powołania 

4. drugi zawodnik – do decyzji działu szkolenia PZLA 

W każdej konkurencji indywidualnej może wystartować do 2 zawodniczek/zawodników. 

Do reprezentacji mogą zostać powołani i wystartować zawodnicy z roczników: 2004, 2005, 

2006.  

Obowiązkiem każdego powołanego zawodnika jest posiadanie aktualnej licencji PZLA 

oraz ważnych co najmniej do 27 czerwca 2026 badań lekarskich. Wyniki można uzyskiwać 

na imprezach znajdujących się w kalendarzu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki lub  

w kalendarzu World Athletics Global Calendar (od klasy F).  

Rozgrywane konkurencje: 

KOBIETY MĘŻCZYŹNI 

✓ bieg na 100 metrów 

✓ bieg na 200 metrów 

✓ bieg na 400 metrów 

✓ bieg na 800 metrów 

✓ bieg na 1500 metrów 

✓ bieg na 5000 metrów 

✓ bieg na 100 metrów przez płotki 

✓ bieg na 400 metrów przez płotki 

✓ bieg na 3000 metrów z przeszkodami 

✓ sztafeta 4 x 100 metrów 

✓ sztafeta 4 x 400 metrów 

✓ chód na 10 000 metrów 

✓ skok w dal 

✓ trójskok 

✓ skok wzwyż 

✓ skok o tyczce 

✓ pchnięcie kulą 

✓ rzut dyskiem 

✓ rzut młotem 

✓ rzut oszczepem 

✓ bieg na 100 metrów 

✓ bieg na 200 metrów 

✓ bieg na 400 metrów 

✓ bieg na 800 metrów 

✓ bieg na 1500 metrów 

✓ bieg na 5000 metrów 

✓ bieg na 110 metrów przez płotki 

✓ bieg na 400 metrów przez płotki 

✓ bieg na 3000 metrów z przeszkodami 

✓ sztafeta 4 x 100 metrów 

✓ sztafeta 4 x 400 metrów 

✓ chód na 10 000 metrów 

✓ skok w dal 

✓ trójskok 

✓ skok wzwyż 

✓ skok o tyczce 

✓ pchnięcie kulą 

✓ rzut dyskiem 

✓ rzut młotem 

✓ rzut oszczepem 

Impreza jest wpisana do kalendarzy PZLA i World Athletics.  

 

 


