INFORMACJA TECHNICZNA
PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU 6-GODZINNYM
WARSZAWA 2026
INFORMACJA PODSTAWOWA

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce

18 kwietnia 2026, godz. 9:00, OSiR Targdwek, ul. tabiszynska 20, Warszawa
3. Organizator

Stowarzyszenie Sportowe POLSKIE ULTRA

4. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze)
Delegat techniczny PZLA:

Patrycja Zidtkowska

Sedzia gtéwny zawodow:

Krzysztof Siepiota

Cztonkowie komisji odwotawczej:

Tadeusz Stawicki

Krzysztof Siepiota

Patrycja Zidtkowska

Arbiter biegéw:

Janusz Rozum

5. Kontakt do delegata technicznego

ziolkowskapatka@gmail.com

W tfrakcie Mistrzostw - delegat obecny bedzie na miegjscu.

INFORMACJA ORGANIZACYJNA

1. Warunki uczestnictwa oraz zgtoszenie i weryfikacja zawodnikow
Okreslone zostaty w Regulaminie Mistrzostw dostepnym na stronie pzla.pl

2. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora.

Odbiér numerdw startowych w biurze zawoddw. Zawodnicy nieposiadajgcy prawidtowo
umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez organizatora nie zostang
dopuszczeni do startu. Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:
obowigzuje posiadanie 2 numerdw startowych


mailto:ziolkowskapatka@gmail.com
http://pzla.pl/

(jeden powinien by¢ umieszczony na klatce piersiowej, drugi na plecach).

Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne umieszczanie numeru startowego w sposdb
uniemozliwiajgcy identyfikacje zawodnika, w szczegdlnosci:

e zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci,
e modyfikowanie numeru,
e Umieszczanie numeru starfowego w innym miejscu niz wskazany powyzej.

Dodatkowo kazdy z zawodnikdw zostanie wyposazony w dwa chipy mocowane do
kazdego z butdw.

3. Procedura sktadania protestow do arbitra i apelacji do Komisji Odwotawczej

o Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie (biegi — falstart). Zgodnie z art. TR 8.2
Protesty dotyczace wyniku lub prowadzenia konkurencji nalezy zgtaszac w ciggu
30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikdw konkurencji do arbitra.

e Protest moze by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu).

o Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwotac w drodze apelacii sktadanej
do Komisji Odwotawcze,.

e Apelacja musi by¢ ztozona w ciggu 30 minut od ogtoszenia wynikdw lub podjecia
decyzji przez arbitra. Dodatkowo, apelacja musi by¢ sporzgdzona na pismie, na
udostepnionym przez biuro zawoddw formularzu i ztozona w biurze zawoddw.

e 7a ztozenie apelacji pobierana jest kaucja w wysokosci 300 zt, ktéra w przypadku
nieuznania apelacji przepada.

4. Obuwie zawodnicze
e Buty uzywane na niniejszych zawodach mogg mie¢ maksymalng grubosé 40 mm.

o Obowigzkiem zawodnika jest zna¢ marke i model obuwia. Po stronie zawodnika
lezy upewnienie sie, ze parametry buta mieszczqg sie w ramach okreslonych przez
World Athletics.

e Zawodnicy mogg sprawdzi¢, czy obuwie jest dozwolone do startu (znajduje sie na
liscie World Athletics): cerfcheck.worldathletics.org

e Zawodnicy startujg w obuwiu startowym, zgodnym z o$wiadczeniem dostarczonym
przed biegiem (moZliwos¢ wskazania wiekszej liczby butdw startowych). Obuwie
podlega weryfikacji na podstawie zgtoszonych oswiadczeh (zgodnos$¢ z
wymaganiami World Athletics).

¢ Podczas zmiany obuwia zawodnik musi pamietac réwniez o przetozeniu do kolejnej
pary obuwia czipdw pod grozbqg dyskwalifikacji.

¢ Dodatkowo po biegu w ramach wyrywkowej kontroli mogqg zostang losowo
wskazane osoby do dodatkowej weryfikacji obuwia.

UWAGA! Najpdzniej przy odbiorze pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg
pozostawi¢ wypetnione oswiadczenia dotyczgce obuwia, w ktérym bedqg starfowac.
Wzér oswiadczenia zostat przekazany drogg e-mail oraz zawieszony na stronie.


http://certcheck.worldathletics.org/

5. Punkty odswiezania i odzywiania:

Organizator zapewnia miejsca przy stolikach, na ktérych zawodnik bedzie mogt
roztozy¢ niezbedne dla siebie izotoniki, suplementy, odzywki. Organizator
dopuszcza rozstawienie swojego stolka w wyznaczonym miejscu w  strefie
bufetowe;.

Kazdy zawodnik moze posiadac jednego cztonka druzyny. Cztonkowie druzyny
mogq udziela¢ pomocy zawodnikowi tylko w wyznaczonej strefie. Pomoc poza
wyznaczong strefq skutkowaé bedzie ostrzezeniem, a w  konsekwencij
dyskwalifikacjg zawodnika. Cztonkowie druzyny majg obowigzek zachowania
wyjgtkowej ostroznosci ze wzgledu na innych zawodnikéw znajdujgcych sie na
torach.

Na koncu strefy bedzie wspdlny bufet zaopatrzony w wode, izotonik, owoce,
ciastka.

6. Odprawa techniczna

Odprawa techniczna odbedzie sie 18 kwietnia 2026 roku o godz. 8:30 w miejscu
rozgrywania konkurencii.

INFORMACJA SPORTOWA

1. Sposéb rozgrywania konkurencji

Rywalizacja odbedzie sie zgodnie z aktualnymi przepisami oraz wytycznymi organizatora.
Bieg odbedzie sie na torach 1 — 3 (dtugos¢ mierzonej petli po torze 1 — 400m). Koniec
rywalizacji ogtosi sedzia gtowny zawoddw wystrzatem réwno po é godzinach biegu.
Zawodnicy po ustyszeniu wystrzatu pozostajg na miejscach i oczekujg na sedziego, ktory
dokona domiaru. W przypadku gdy zawodnicy bedqg biegli w tempie wskazujgcym na
mozliwos¢ uzyskania rekordu Polski na dystansie 100 km, organizator moze przedtuzy¢ bieg.



