2. Mistrzostwa Swiata : gﬁ?ﬁéf&ﬁé‘ﬂﬁé
w Biegach Ulicznych 5 COPENHAGEN

Kopenhaga /DEN/, 19-20.09.2026

ZASADY KWALIFIKACJI PZLA

1. Do reprezentaciji w biegu na 5 km zakwadlifikujg sie zawodnicy/zawodniczki, ktdrzy
w terminie 1.01.2026 — 30.07.2026 uzyskajg wynik: kobiety 15:30, mezczyzni 13:30.

2. Do reprezentacji w pdtmaratonie zakwalifikujg sie zawodnicy/zawodniczki, ktorzy
w terminie 1.01.2026 — 30.07.2026 uzyskajq wyniki: kobiety 1:10:00, mezczyzni 1:02:00

PZLA zgtosi druzyne na dany dystans wytqcznie w przypadku spetnienia minimum
kwalifikacyjnego przez co najmniej trzech zawodnikéw/zawodniczki.

Wyniki zawodnicy/zawodniczki mogg zdobywac na zawodach okreslonej rangi — kalendarz
World Athletics Global Calendar (takze imprez kategorii F) oraz kalendarz PZLA (minimum klasa

1), na frasach posiadajgcych certyfikat.

Osta’reczng decyzje o powotaniu do reprezentacji na
Mistrzostwa Swiata w Biegach Ulicznych Kopenhaga 2026
podejmuje Zarzgd PZLA na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarz PZLA



