
2. Mistrzostwa Świata  

w Biegach Ulicznych  
Kopenhaga /DEN/, 19-20.09.2026 

 

ZASADY KWALIFIKACJI PZLA 

 

1. Do reprezentacji w biegu na 5 km zakwalifikują się zawodnicy/zawodniczki, którzy  

w terminie 1.01.2026 – 30.07.2026 uzyskają wynik: kobiety 15:30, mężczyźni 13:30. 

 

2. Do reprezentacji w półmaratonie zakwalifikują się zawodnicy/zawodniczki, którzy  

w terminie 1.01.2026 –  30.07.2026 uzyskają wyniki: kobiety 1:10:00, mężczyźni 1:02:00 

 

PZLA zgłosi drużynę na dany dystans wyłącznie w przypadku spełnienia minimum 

kwalifikacyjnego przez co najmniej trzech zawodników/zawodniczki. 

 

Wyniki zawodnicy/zawodniczki mogą zdobywać na zawodach określonej rangi – kalendarz 

World Athletics Global Calendar (także imprez kategorii F) oraz kalendarz PZLA (minimum klasa 

I), na trasach posiadających certyfikat.  

 

Ostateczną decyzję o powołaniu do reprezentacji na  

Mistrzostwa Świata w Biegach Ulicznych Kopenhaga 2026 

 podejmuje Zarząd PZLA na wniosek Zespołu Szkoleniowego PZLA. 

 
Zatwierdzone przez Zarząd PZLA 

 

 

 


