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Regulamin halowych zawoddw ogdlnopolskich
Lekkoatletyka dla kazdego! 2025
Spata 15.11.2025

I. Organizator
e Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki — Zespot Lekkoatletyka dla kazdego!
Il. Sponsorzy i Partner

e Ministerstwo Sportu i Turystyki
e ORLENS.A.
e Nestlé Polska S.A.

lll. Cele zawodow

e Popularyzacja lekkiej atletyki wérdd dziecii mtodziezy szkolnej

e Wzrost aktywnosci fizycznej wirdd dzieci i mtodziezy

e  Wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej
aktywnosci fizycznej

e Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia

e Zachecenie rodzicow do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig
fizycznqg dzieci

e Zapewnienie optymalnych warunkdéw szkolenia oraz mozliwosci podnoszenia
poziomu sportowego poprzez doskonalenie umiejetnosci sporfowych dzieci i
mtodziezy

e Promocja wspotorganizatorow oraz partnerow programu

¢ Wytonienie reprezentacji ,Lekkoatletyka dla kazdego!” na halowe zawody
miedzynarodowe w Wiedniu w dniach 28.11-01.12.2025 .

IV. Termin i miejsce

e 15 listopada 2025 roku — otwarcie zawoddw godz. 10:50
e Hala Lekkoatletyczna COS OPO Spata

V. Reprezentacja wojewoédzka - zasady kwalifikaciji.

W zawodach startujg reprezentacje wojewddztw ztozone z 36 oséb, w tym 18
dziewczgt i 18 chtopcdw. Uczestnicy startujg w dowolnie wybranych konkurencjach
wg pkt VI.

tgcznie reprezentacja liczy 42 osoby, w tym: 36 zawodnikdw, 4 tfrenerdw, kierownik i
kierowca.

VI. Konkurencje i kategorie wiekowe

= Dziewczeta U14: 60m, 200m, 600m, 1000prz., 60pt, w dal strefa, skok wzwyz,
kula 2 kg,
=  Chtopcy U14: 60m, 200m, 600m, 1000prz., 60pt, w dal strefa, wzwyz, kula 4 kg,
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»  Sztafeta MIX: 8 x 200m (4 dziewczynki i 4 chtopcow)

VIl. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w zawodach majg cztonkowie programu Lekkoatletka dla kazdego!
ktorzy:

e posiadajg ztozong w PZLA zgode rodzicdw na udziat w programie,
e posiadajg zgode rodzicow/prawnych opiekundw na udziat w zawodach,

Zawodniczka/zawodnik majg prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie.

W skoku wzwyz dziewczqgt i chtopcdw zawodnicy i zawodniczki prawo startu
posiadajg zawodniczki/zawodnicy legitymujgcy sie wynikiem minimum 140 cm.

Zasady kwalifikacji do reprezentacji wojewddzkiej ustalajg KOLA we wspotpracy
z WZLA.

VIIl. Zasady rozgrywania konkurencji

Dziewczeta i chtopcy

e 60mi 60pt - eliminacje i finat na podstawie uzyskanych czaséw z eliminacii,

e 200m, 600m, 1000prz. - serie na czas,

e kula 2kg Dz, kula 4kg Ch, skok w dal ze strefy (3 proby eliminacyjne + 3 proby
w finale dla sze$ciu zawodnikéw),

e skok wzwyz dziewczgt — pierwsza wysokosc: 140cm,

e skok wzwyz chtopcow — pierwsza wysokos$c: 140cm,

e konkurencja zostanie rozegrana przy minimum trzech zgtoszonych
uczestnikach.

e Bieg sztafetowy é6x200 m po torach: kolejnosc startu: Dz >Ch>Dz>itd

IX. Klasyfikacja wojewodzka

¢ Klasyfikacja wojewddztw tgcznie dla dziewczgt i chtopcdw na podstawie
sumy punktéw zdobytych w konkurencjach indywidualnych i sztafecie.

e Punkty za miejsca 1-16 we wszystkich konkurencjach i sztafecie wg klucza:
Im-16pkt., 2m — 15pkt., -3m -14pkt....... 16m-1pkt.

e Zawodnik, ktéry nie ukonczy konkurencji lub nie uzyska wyniku nie otrzymuje
punktow.

e Suma punktéw decyduje o klasyfikacji wojewddziwa.

e Sztafety zostang rozstawione w finatach na podstawie punktacji po
konkurencjach indywidualnych wg systemu: miejsca 1-6 ->finat A, miejsca 7-
11->finat B, miejsca 12-16 —> finat C

X. Nagrody

e Za miejsca I-lll w konkurencjach indywidualnych i sztafetach zawodnicy
otrzymujg medale.
e Za miejsca I-VI w klasyfikacji wojewddztw puchary.
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XI. Pakiet startowy

Kazdy zawodnik / zawodniczka ofrzymuje pakiet startowy zawierajqcy:
e numer startowy z agrafkami,
e gadzef,
e dyplom uczestnictwa.

XIl. Zgtoszenia

e Obowiqgzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel
STARTER, czynny w terminie od 15.10.2025r do 09.11.2025r. do godz. 21.00
e /a zgtoszenie reprezentacji odpowiada koordynator OLA.

XIll. Zasady kwalifikacji zawodniczek i zawodnikéw do reprezentacji LDK-NESTLE na
zawody miedzynarodowe do Wiednia

e Do reprezentacji zostang zakwalifikowani zawodnicy i zawodniczki -uczestnicy
programu LDK, ktdrzy zajmag miejsca pierwsze i drugie w kazdej konkurencii.

e  Warunkiem kwalifikacji do reprezentaciji jest posiadanie waznego paszportu
lub dowodu osobistego, ktdrego skan nalezy przekaza¢ w dniu 15.11.2025r.
Zespotowi LDK lub przesta¢ na adres: marek.wochna@pzla.pl, najpdzniej do
dnia 17.11.2025r. do godz. 15:00. Niespetnienie tfego wymogu spowoduje
powotanie zawodnika / zawodniczki z frzeciego miejsca w konkursie.

XIV. Inne

e Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ aktualng zgode rodzicow na udziat
w zawodach.

e Organizator zapewnia noclegi 14/15.11.2025 i wyzywienie od kolacji 14.11.2025
do obiadu 15.11.2025 dla ekip powyzej 180 km od Spaty. Reprezentacje
wojewddztw tddzkiego, mazowieckiego, Swietokrzyskiego otrzymujg obiad
w dniu 15.11.2025.

e Zasady finansowania: koszty organizacji zawoddw, noclegdw i wyzywienia
ponosi PZLA, koszty tfransportu po stronie WZLA.

e Wszyscy uczestnicy zawododw sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

¢ Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do PZLA.

Zapraszamy

Zespot Ldk!
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