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INFORMACJA PODSTAWOWA

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
22 - 23.08.2025, stadion im. Zdzistawa Krzyszkowiaka w Bydgoszczy, ul. Gdanska 163, 85-613 Bydgoszcz
3. Organizator
Kujawsko-Pomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki, ul. Gdanska 163, 85-613 Bydgoszcz

fel. +48 690 362 664, www.kpzla.pl, biuro@kpzla.pl

4. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze):
Kierownik Organizacyjny Zawodow: Filip Moterski
Delegaci techniczni PZLA: Przemystaw Grzybowski, Radostaw Jurczak
Sedzia gtéwny zawoddw: Pawet Zielinski
Kierownicy techniczny zawodow: Bartosz Jedrzejewski, Grzegorz Stefanko
Cztonkowie komisji odwotawczej: Stanistaw Krzywicki, Przemystaw Otomanski, Tomasz Wieczorek
Arbiter bramki: Ryszarda Stefanko
Arbiter startu: Robert Palka
Arbiter biegdw: Beata Kgdziotka
Sedzia gtéwny fotofiniszu: Matgorzata Gérecka
Arbitrzy skokéw: Ewa Rojewska, Robert Szkotka
Arbitrzy rzutdw: Matgorzata Bogusz, Grzegorz Batdg

Sedzia gtébwny chodu: Bohdan Butakowski

5. Kontakt do delegatéw technicznych:
Przemystaw Grzybowski: 666 889 302

Radostaw Jurczak: 601 130 561
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INFORMACJA ORGANIZACYJNA

1. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na 101 PZLA Mistrzostwach Polski bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.
TOKEN mozna pobrac¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekazaé przedstawicielowi klubu.
Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac¢ wykreslenia
wybierajgc NIE.
Potwierdzenia startu zawodnikdéw i zawodniczek nalezy dokonac¢ WYLACINIE elektronicznie.
Potwierdzenia lub skredlenia zawodnikdw nalezy dokona¢ w nastepujgcych terminach i do wyznaczonej
godziny:

v dla startujgcych w dniu 22.08.2025 do 21.08.2025 (czwartek) do godziny 18:00,

v dla startujgcych w dniu 23.08.2025 do 22.08.2025 (pigtek) do godziny 20:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA
nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowqg
i procedurqg jak za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespotu na bramce (Call Room).

UWAGA: kazdorazowo zawodnicy, ktérzy nie wystartujg w konkurencii, do ktérej zostali zgtoszeni (zostali
potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach startowych) zostajqg skresleni ze wszystkich
nastepnych konkurenciji (ze sztafetami wtgcznie).

2. Weryfikacja sprzetu rzutowego
Weryfikacja oraz depozyt znajdowac sie bedg w magazynie sprzetu na stadionie gtownym.
Weryfikacja sprzetu bedzie odbywac sie w nastepujgcych terminach:

= 22.08.2025r. w godzinach: 9:00-20:00

= 23.08.2025r. w godzinach: 9:00-18:00

Zawodnicy mogqg dostarczy¢ do pomieszczenia weryfikacji maksymalnie dwie sztuki sprzetu (przepisy World
Athletics TR 32.2). Dostarczony sprzet powinien mie¢ oryginalne malowanie, nie posiadac¢ nalepek
z weryfikacji z innych zawoddw, a stan techniczny sprzetu powinien umozliwiac identyfikacje producenta
i certyfikat WA. Sprzet nalezy dostarczy¢ najpdzniej 1,5 godziny przed rozpoczeciem konkursu.

Sprzet dostarczony przez zawodnikéw i dopuszczony do zawoddw dostepny bedzie dla wszystkich
zawodnikéw w danej konkurenciji. Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana przed wejsciem
do pomieszczenia do weryfikacji sprzetu rzutowego. Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu jak
po zakonczeniu zawoddw w danej konkurencii, w ktérej byt on wykorzystany.

Osoby postronne nie mogg uczestniczyé w procesie weryfikacji sprzetu. Od decyzji sedziowskiej przystuguje
normalna procedura odwotawcza.

Odbidr sprzetu po zakonczeniu rywalizacji sportowej odbywac sie bedzie w pomieszczeniu weryfikacii
sprzetu rzutowego.

3. Przechowalnia tyczek

Przechowalnia tyczek bedzie znajdowac sie w magazynie sprzetu na stadionie gtébwnym.
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4. Oficjalny trening

W dniu 21.08 (czwartek) w godz. 17:00 -19:00 odbedzie sie oficjalny trening na ptycie gtdwnej. Trening ze
starterami odbedzie sie fego samego dnia w godz. 18:00 — 18:30.

5. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Odbidér numerdw na bramce.
W konkurencjach biegowych do numerdw bedqg dotgczone transpondery. Zwrot fransponderéw odbywacd
sie bedzie w strefie Post Event.

Zawodnicy nieposiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Numer startowy nalezy zachowac¢ do rundy finatowej. Dla biegéw finatowych (400, 400pt, 800) bedqg
przygotowane osobne numery z transponderami — tylko jeden z nazwiskiem.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych oraz w konkurencjach technicznych z wytqczeniem skokéw obowigzuje
posiadanie 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem powinien by¢ umieszczony na klatce piersiowej),

» w skokach obowigzuje posiadanie 1 numeru starftowego z nazwiskiem.
6. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikow (Call Room)

Bramka zlokalizowana bedzie w budynku stadionu, znajdujgcym sie w potowie drugiego wirazu. Wejscie
od strony stadionu rozgrzewkowego.

W Call Room-ie ubidr zawodnikdw oraz torby/plecaki poddane bedq sprawdzeniu w celu weryfikaciji czy
nienaruszone sq przepisy dotyczgce m.in. wnoszenia na miejsce rozgrywania konkurencji przedmiotéw
niedozwolonych.

Kontrola obuwia odbywaé sie bedzie po zakonczeniu konkurenciji (w sirefie Post Event).

Obuwie mozna samodrzielnie sprawdzi¢ poprzez wyszukiwarke opublikowang przez WA (link ponizej):

https://certcheck.worldathletics.org/

Czasy zgtoszenia, ostatniego wezwania i wyprowadzenia z Call Room bedqg publikowane na stronie
z wynikami ,na zywo", a takze na specjalnej grupie WhatsApp, do ktére] metode logowania trenerzy
i przedstawiciele ekip otrzymajg podczas odbioru pakietéw startowych.

Zawodnicy zobowigzani sq do wystepowania w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start
w ubiorach reprezentaciji Polski).

7. Procedura sktadania protestéw do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

» Protesty dotyczgce uprawnien zawodnika do udziatu w zawodach muszg by¢ ztozone przed
rozpoczeciem zawoddw do Delegatéw Technicznych. Po podjeciu decyzji przez Delegatéow
Technicznych, zawodnikowi przystuguje prawo odwotania sie do Komisji Odwotawcze;.

= Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie do odpowiedniego arbitra, maksymalnie w ciggu 30 minut
od ogtoszenia oficjalnych wynikdw konkurenciji (w danej rundzie konkurenciji). Protest moze byc¢ ztozony
przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktdéry uczestniczy w tej samej rundzie
konkurenciji (np. eliminacje).

=  Odwotanie do Komisji Odwotawczej musi by¢ ztozone w ciggu 30 minut od:
- oficjalnego ogtoszenia wynikéw danej konkurencii (w danej rundzie konkurencii) lub
- oficjalnego ogtoszenia poprawionych wynikdw konkurencii wskutek decyzji podjetej przez arbitra lub
- uzyskania przez osobe sktadajgcqg protest, informacji o przystugujgcym prawie do odwotania
w przypadku, gdy nie nastgpity zadne zmiany w wynikach konkurenciji.
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Odwotanie sktadane do Komisji Odwotawczej musi by¢ sporzgdzone na piSmie na udostepnionym
przez biuro zawoddw formularzu, podpisane przez zawodnika, osobe dziatajgcg w jego imieniu lub
przez oficjalnego przedstawiciela zespotu i ztozone w biurze wraz z dowodem optacenia kaucii
w wysokosci 300 zt. W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.

8. Odprawa techniczna

Odprawa techniczna z udziatem delegatéw technicznych PZLA odbedzie sie w dniu 21.08.2025.
o godzinie 21:00, w trakcie ktérej delegaci techniczni przedstawig najwazniejsze informacje dotyczgce.
organizacji i przebiegu zawoddw. Spotkanie odbedzie sie w formie zdalnej, poprzez platforme MS
Teams. Link zostanie przekazany na grupie WhatsApp.

INFORMACJA SPORTOWA
1. Sposob rozgrywania konkurencji:

» W biegach na 100, 100 ppt, 110 ppt, 200, 400, 400 ppt, 800 odbedq sie eliminacje oraz finat.

= W biegach na 3000 prz., 5000, w chodzie sportowym, oraz w konkurencjach technicznych zostang
rozegrane bezposrednio finaty.

= W biegach na 1500 oraz w biegach sztafetowych rozegrane zostang serie na czas (lub bezposrednio
finaty w zaleznosci od ostatecznie potwierdzonej liczby zawodnikdw/zespotdw sztafetowych).

Kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych bedzie losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w miare
mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

W przypadku serii na czas, biegi bedg rozgrywane od najszybszej serii.
2. Rozstawienia w konkurencjach biegowych:

Rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych (podziat na serie) zostang dokonane na
podstawie regulaminowych wynikéw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach
kalendarzowych PZLA lub na mityngach zamieszczonych w World Athletics Global Calendar rozegranych
do 17 sierpnia 2025.

Rozstawienie w biegach sztafetowych (podziat na serie) zostanie dokonane na podstawie
regulaminowych wynikdw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach kalendarzowych PZLA lub
na mityngach zamieszczonych w World Athletics Global Calendar rozegranych do 17 sierpnia 2025. przez
zawodnikéw zgtoszonych do sztafety na danym dystansie (o rozstawieniu decyduje suma czasdéw).

W przypadku braku startu do ustalenia rankingu wziety pod uwage zostanie wynik na poziomie Il klasy
sportowe.

Losowanie toréw - eliminacje:

W biegach eliminacyjnych na 100, 100 ppt, 110 ppt, tory bedq losowane
W biegach eliminacyjnych na 200

* na podstawie rankingu w ramach danej serii odbedq sie 3 losowania:
- tory 6,7.8 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,
- tory 4,5,9 dla kolejnych zawodnikéw/zawodniczek z rankingu,
- tory 2,3 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.



W biegach eliminacyjnych i seriach na czas na 400, 400 ppt, 800, 4x100, 4x400
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na podstawie rankingu w ramach danej serii odbedq sie 3 losowania:

- tory 5,6,7,8 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,

- tory 4,9 zawodnikdw/zawodniczek luz zespotdw sztafetowych z rankingu,
- tory 2,3 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.

Losowanie torow - finaty:

W biegach na 100, 100 ppt, 110 ppt, wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej (na podstawie zasad
awansu do finatdw) odbedq sie 3 losowania:

- tory 4,5,6,7 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,

- tfory 3,8 dla kolejnych zawodnikéw/zawodniczek z rankingu,

- fory 2,9 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.

W biegach na 200 wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej (na podstawie zasad awansu do finatéw)
odbedq sie 3 losowania:

- tory 6,7,8 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,

- tory 4,5,9 dla kolejnych zawodnikéw/zawodniczek z rankingu,

- fory 2,3 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.

W biegach na 400, 400 ppt wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej (na podstawie zasad awansu do
finatdw) odbedq sie 3 losowania:

- tory 5,6,7.,8 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,

- tory 4,9 zawodnikdw/zawodniczek luz zespotdw sztafetowych z rankingu,

- tory 2,3 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.

W biegach na 800 wg. rankingu przygotowanego na potrzeby rozstawien (z ewentualng
modyfikacjg w przypadku uzyskania lepszych rezultatéw w eliminacjach z uwzglednieniem zasad
awansu do finatdw) odbedq sie 3 losowania:

- tory 5,6,7.,8 dla najwyzej sklasyfikowanych w rankingu,

- tory 4,9 zawodnikdw/zawodniczek luz zespotdw sztafetowych z rankingu,

- tory 2,3 dla najnizej sklasyfikowanych w rankingu.

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do Delegatdéw Technicznych.

3. Zasady awansu do finatow (dotyczg rowniez awansu do kolejnej rundy w przypadku
preeliminaciji):

2 biegi - 3Q+2q 3 biegi - 2Q+29

4. Wysokosci w skokach:

Kobiety:

Skok o tyczce: 320, 340, 355, 370, 380, 390, 400, 410, 420 i dalej, co 5cm
Skok wzwyz: 160, 165, 170, 175,179,182, 185, 188, 191 i dalej, co 2 cm

Mezczyini:

Skok o tyczce: 432, 452, 472, 492, 512, 532, 547, 562, 572, 582 i dalej, co 5cm
Skok wzwyz: 190, 195, 200, 204, 208, 212, 216, 219, 222, 225, 228, 231 i dalej, co 2 cm



