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MICHAE RYNKOWSKI Z WAZNA

FUNKCJA MIEDZYNARODOWA

~Wartosci nie mogqg by¢ podwa-
zane” - oswiadczenie Michata
Rynkowskiego przewodniczqgce-
go Grupy Monitorujgcej Kon-
wencje Antydopingowq Rady
Europy (T-DO) w sprawie ,En-
hanced Games”.

Tak zwana inicjatywa ,,v”, ktéra
promuje rywalizacje sportowq
bez przepisow antydopingo-
wych, jest zasadniczo sprzeczna
z wartosciami Rady Europy w
postaci: uczciwe| gry, poszano-
wania godnosci ludzkiej i etycz-
nej integralnosci sportu.

Popierajac idee poprawy wynikow za
pomocy stosowania potencjalnie
niebezpiecznych $rodkdéw, ,Enhanced
Games” podwaza ideaty ochrony zdro-
wia, réwnych szans i ducha sportu,
ktore Rada Europy stara sie kultywowa¢
za pomocg instrumentéw miedzynaro-
dowych takich jak Konwencja Antydo-
pingowa.

Takie podejscie nie tylko zagraza spor-
towcom, ale takze podwaza zaufanie
opinii publicznej do autentycznosci
i uczciwosci osiggniec¢ sportowych.

Przewodniczgcy T-DO Michat Rynkow-
ski podkresla: ,,Ochrona zdrowia spor-
towcow i uczciwa rywalizacja to pod-
stawowe wartosci, ktore lezg u pod-
staw dziatan ekspertéow Konwencji
Antydopingowej reprezentujacych
Panstwa-Strony i Obserwatoréw.

== ) ENHANCED

GAMES

Wartosci te nie moga by¢ podwazane.
Inicjatywy takie jak ,Enhanced
Games” sg niedopuszczalne i nie maja
nic wspdélnego z zawodami sportowy-
mi organizowanymi zgodnie z funda-
mentalng idea fair play. Brak poszano-
wania dla zasad czystego sportu
naraza zdrowie i 2Zycie sportowcow
uczestniczacych w takim wydarzeniu”.

Czym s3 ,Enhanced Games”?

,Enhanced Games” to proponowane
miedzynarodowe wydarzenie o charak-
terze rywalizacji zawodniczej, ktore
wyrdznia sie odrzuceniem tradycyjnych
przepisow antydopingowych. Opowiada
sie za zezwoleniem uczestnikom na
stosowanie srodkow farmakologicznych
zwiekszajgcych wydajnosc.
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Czym jest Grupa

Monitorujaca?

Grupa Monitorujgca monitoruje stoso-
wanie Konwencji Antydopingowej Rady
Europy. Zadania T-DO sg okre$lone w
artykule 11 Konwencji:

01 )|

Dokonywanie przeglagdu postanowien
Konwencji i analizowanie wszelkich m>’

niezbednych modyfikacji; Zalecanie odpowiednich $rodkéw w celu
informowania wtasciwych organizacji
miedzynarodowych i opinii publicznej o
m>’ dziataniach podejmowanych w ramach

Zatwierdzanie listy klas farmakologicz-

nych $rodkéw dopingujgcych i metod 07
dopingowych oraz kryteriow akredytacji ->’
laboratoriow; Przedstawianie Komitetowi Ministrow

zalecen dotyczgcych panstw niebeda-
cych cztonkami Rady Europy, ktére

m>’ nalezy zaprosi¢ do przystgpienia do

) o , Konwencji;
Zatwierdzanie listy klas farmakologicz-

nych $rodkéw dopingujgcych i metod

dopingowych oraz kryteriow akredytacji m>’

laboratoridow; S . .
Przedstawianie wszelkich propozycji

dotyczgcych poprawy skutecznosci Kon-

m>’ wencji.

Prowadzenie konsultacji z odpowiedni-
mi organizacjami sportowymi;

05 ) |

Formutowanie zalecen dla Stron doty-
czgce srodkdéw, ktdére nalezy podjagc dla
celow Konwencji;
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WITOLD BANKA PONOWNIE PREZYDENTEM WADA

Podczas czwartkowego spotkania
online Rady Swiatowe| Agencji
Antydopingowe| na Prezydenta
wybrano Witolda Banke, a na
wiceprezydenta Yang Yang.

Dla obojga bedzie to trzecia kadencja. Rozpocznie
sie ona 1 stycznia 2026 r. i potrwa do konca 2028
roku. Wtedy Polak stanie sie najdtuzej urzeduja-
cym prezydentem WADA.

- Jestem zaszczycony zaufaniem Rady do
mojej osoby i do zespotu kierowniczego
Swiatowej Agencji Antydopingowej. Wynik
wyboréw potwierdza naszg wspdlng misje
i wartosci. Przyjmuje te ostatnig trzyletnia
kadencje na stanowisku prezesa WADA
z pokorg i gtebokim poczuciem odpowie-
dzialnosci. Nie moge sie doczeka¢, aby nadal
dziata¢ u boku Yang Yang, ktora jest wyjatko-
wym partnerem w tej podrozy. Jej wizja,

POLADA Z WYSTAPIENIEM PODCZAS 37. SPOTKANIA GRUPY ROBOCZE)

DS. SFALSZOWANYCH PRODUKTOW LECZNICZYCH (WGEO)

Wydarzenie odbywa sie w Warsza-
wie, w ramach prezydencji Polski
w Radzie UE. Polska Agencja Anty-
dopingowa zaprezentowata dziata-
nia operacyjno-sledcze w obszarze
zwalczania przestepczosci farma-
ceutycznej i dopingu.

Wystgpienia Dyrektora Michata Rynkowskiego
oraz kierownik Zespotu Analityczno-Sledczego
Agnieszki Ostrowskiej spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem przedstawicieli stuzb z catej
Europy. Podkreslano, ze udziat POLADA w
miedzynarodowych operacjach z udziatem Euro-
polu, Interpolu, Eurojustu czy OLAF oraz skutecz-
na identyfikacja zagrozenia to model operacyjny
ktory moze stac sie punktem odniesienia w zwal-
Czaniu zagrozen zdrowia publicznego.

uczciwos$¢ i niezachwiane zaangazowanie
w czysty sport odegraty istotng role w kazdym
duzym sukcesie, ktéry wspdlnie osiggnelismy. —
powiedziat Witold Banka

Polska Agencja Antydopingowa gratuluje i zyczy
powodzenia w misji na rzecz czystego sportu.

Spotkania WGEO odbywajg sie c yklicznie — 2 razy
w roku, zwyczajowo organizowane sg w stolicy
panstwa, sprawujgcego prezydencie w Radzie UE.
Stuzg wymianie doswiadczen, praktyk i wiedzy specja-
listycznej na temat przestepczosci farmaceutyczne;.
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SPOTKANIE POLADA — PANEL DYSCYPLINARNY

Dwa dni intensywnej wymia-
ny zdan i wnioskéw. Doroczne
spotkanie podsumowujgce
dziatalnos¢ POLADA za nami.

Dyrektor Polskiej Agencji Antydopingowe]j
Michat Rynkowski omowit catos$¢ dziatan
organizacji, szczegodlnie skupiajgc swojg
uwage na tematach miedzynarodowych.

Uczestnicy  spotkania i pracownicy
POLADA mieli mozliwos¢ poznac¢ efekty
pracy poszczegdlnych departamentéw
i jednostek dziatajagcych w Agencji. Eduka-
cja, Sledztwa, kontrole i komunikacja byty
gtéwnymi watkami, na ktéorych skoncen-
trowano uwage.

Niezwykle cennym byt wyktad dr. Andrzeja
Pokrywki, konsultanta naukowego
POLADA, ktory w ciekawy i przystepny

CYPR | GRECJA DOLACZAJA DO CEADO

Wegierska Agencja Antydopingo-
wa (HUNADO) byta gospodarzem
dorocznego spotkania Srodkowo-
europejskiej Organizacji Antydo-
pingowej (CEADO) w Budapeszcie.

Spotkanie zgromadzito przedstawicieli 9 krajow
cztonkowskich CEADO, a takze delegatow Krajo-
wych Organizacji Antydopingowych (NADO) z
Cypru i Grecji. Podczas spotkania obecni czton-
kowie jednogtosnie zatwierdzili cztonkostwo
Cypru i Grecji, oficjalnie witajac je we wspdlno-
cie CEADO. Polskg Agencje Antydopingowa
reprezentowali Michat Rynkowski, dyrektor
POLADA oraz Olha Zavhorodnya, mendzerka ds.
miedzynarodowych.

W spotkaniu uczestniczyt Benjamin Cohen,
dyrektor generalny Miedzynarodowej Agencji

sposodb przedstawit najgtosniejsze sprawy
dopingowe minionych miesiecy.

Gosémi spotkania, ktore odbyto sie w
Krakowie, byli takze przedstawiciele
Panelu Dyscyplinarnego, ktérzy wzieli
udziat w czesci oficjalnej, a takze mieli
swoj czas na omowienie najbardziej inte-
resujgcych Spraw antydopingowych
minionych miesiecy.

o

Sy, o

(el

Kontroli Antydopingowej (ITA). Jego obecnos¢
utatwita znaczace dyskusje na temat kluczo-
wych obszarow wspotpracy miedzy ITA a orga-

nizacjami cztonkowskimi CEADO.

CEADO jest cenng platformg do dzielenia sie
wiedzg, wzmacniania wspotpracy regionalnej
i dostosowywania strategicznych dziatan anty-
dopingowych zgodnie z miedzynarodowymi

standardami.

POLADA

Polska Agencja Antydopingowa
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DOPING NEGATYWNIE POSTRZEGANY WSROD STUDENTOW

— WNIOSKI ZE SPOTKANIA EPCS-TE

W Krakowie odbyto sie takze
spotkanie partneréw projektu

EPCS-TE (European Partnership -

for Clean Sport in Tertiary Edu-

cation Project) w ramach pro- Erasmus+
gramu ERASMUS +.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej ma na celu rozpoznanie istniejg-
cej juz wspdtpracy miedzy narodowymi agen-
cjami antydopingowymi, a uczelniami wyzszy-
mi oraz przedstawienie rekomendacji do
zawigzania lub usprawnienia tej wspofpracy.

Coraz czesciej dostrzegana jest potrzeba edu-
kacji antydopingowej nie tylko wsrdd licencjo-
nowanych sportowcow, ale réwniez wsrod
studentdéw uczelni wyzszych, nie tylko Scisle
zwigzanych ze sportem.

Podczas spotkania przedstawiono wstepne
wyniki badan przeprowadzonych na Cyprze,
w Polsce, Portugalii i we Wtoszech. Badania te
wskazujg, ze sieganie po doping postrzegany
jest przez studentéw negatywnie i czesc z nich

widzi potrzebe poszerzenia swojej wiedzy Partnerami projektu s3:

w tym zakresie.

Petne wyniki badan beda przedstawione  Cypryjska Agencja Antydopingowa
w pozZniejszym terminie. Jednoczesnie wsrod
agencji antydopingowych krajéw Rady Europy
przeprowadzono badania dotyczace dotych-  portugalska Agencja Antydopingowa
czasowej wspoétpracy z uczelniami wyzszymi

i trzeba przyznag, ze zdecydowana wiekszoé¢ ~ Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie
takg wspotprace deklaruje. Mamy nadzieje, ze
projekt EPCS-TE pozwoli usprawni¢ te wspot-
prace i sprawic by byta bardziej efektywna. Uniwersytet w Trydencie

Polska Agencja Antydopingowa

Uniwersytet w Lizbonie

7l
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DOPING MOZGU A DOPING W SPORCIE

Przewodniczqcy Zespotu Nauko-
wego POLADA, dr farm. Andrzej
Pokrywka wraz z cztonkami Ze-
spotu zostali autorami tekstu na-
ukowego pn. "Brain doping™:
prohibited or not in sports?”

Prace opublikowano w czasopismie naukowym
,Biology of Sport”.Autorzy poddali oni ocenie
rynek suplementéw diety i innych produktow
sprzedawanych na polskojezycznych portalach
internetowych pod ogdlnym pojeciem , doping
mozgu”. Sposrod 120 substancji syntetycznych
wchodzacych w sktad oferowanych produktow —
az 22% to srodki dopingujace z listy zabronionej
WADA. Tylko 41% substancji zakwalifikowano
jako niezabronione w sporcie, a 37% przypisano
niejasny status, z czego niemal potowa, wedtug
autorow artykutu, wprost spetnia kryteria WADA
do uznania tych substancji za dopingujace, tym
samym zabronione do stosowania w sporcie.

as~ POLADA
-

»
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Biol
of Sport

Zrédto: Pokrywka A, Surata O, Grabowska K, Przybyta M, Granda D, Matecki A, Faiss R,
Nowacka-Chmielewska M. ,Brain doping” substances: prohibited or not in sports?. Biology
of Sport. 2025;42(4):189-202. https://doi.org/10.5114/biolsport.2025.150047

NORBERT KOBIELSKI Z DWULETNIA DYSKWALIFIKACJA

Norbert Kobielski - polski skoczek
wzwyz, ktéry zostat zawieszony
za doping w przededniu igrzysk
olimpijskich w Paryzu, otrzymat
ostatecznie kare dwuletniej dys-
kwalifikacji, poinformowata
Athletics Integrity Unit (AlU).

Lekkoatleta uzyskat pozytywny wynik kontroli na
niedozwolong substancje pobudzajgca (pente-
dron) podczas zawoddéw w Polsce w maju ubie-
gtego roku. 28-letni sportowiec zakwalifikowat
sie na igrzyska olimpijskie w Paryzu, uzyskujgc
najlepszy w karierze wynik 2,33 metra we wrze-
$niu 2023 roku na mityngu w Eugene. Miesigc
wczesniej zajat 10. miejsce na mistrzostwach
Swiata w Budapeszcie. AlU stwierdzito, ze okres

zawieszenia zostanie wliczony do okresu
dyskwalifikacji, co oznacza dla zawodnika mozli-
wos¢ powrotu do rywalizacji w lipcu przysztego
roku. Jego szdste miejsce na Mistrzostwach

Europy w 2024 roku zostato anulowane.
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2 LATA ZAWIESZENIA DLA BEDOYA

Andrés Mauricio Moreno Bedoyaq,
srebrny medalista  Mistrzostw
Panamerykanskich w taekwondo
w 2022 r. w kategorii do 54 kg
zostat zawieszony na dwa lata za
stosowanie furosemidu.

Jedna z wschodzacych gwiazd taekwondo w
regionie nie bedzie mogfa rywalizowac¢ do 27
kwietnia 2027 r. Kontrole dopingu przeprowa-
dzono podczas WT Pan Am Series 2 w Heredia
w Kostaryce, 3 lipca 2022 r, ale poniewaz spor-  dopiero teraz. Furosemid jest substancjg dopin-
towiec odwotat sie do Trybunatu Arbitrazowego  gujacg umieszczong przez WADA w klasie S5, tj.
ds. Sportu — ostateczna decyzja zostata podjeta  diuretykdw i Srodkdw maskujgcych.

4 LATA SANKCJI DLA MO AMANA

Srodowiskiem lekkiej afletyki wsirzg-
snela niedawno decyzja Trybunalu
Arbitrazowego ds. Sportu (CAS) w spra-
wie Mo Amana, mistrza swiata w biegu
na 800 metréw z2013r.

Afera, ktéra rozpoczeta sie w styczniu 2021 r.,
polegata na tym, ze etiopski sportowiec uniknat
kontroli dopingu poza zawodami, co wzbudzito
watpliwosci i kontrowersje na miedzynarodowej
scenie sportowej. W marcu 2021 r. Etiopskie
Narodowe Biuro Antydopingowe (ETH-NADO) pozniej sankcja zostata cofnieta. WADA niezado-
natozyto na zawodnika czteroletnig dyskwalifika- ~ wolona z cofnigcia sankcji odwofata sie do CAS
cje, oskarzajac go o unikanie kontroli i odmowe  we wrzesniu 2021 r. Po ponad trzech latach
dostarczenia probki. Aman odwofat sie jednak  oczekiwania (!) CAS ponownie natozyt na Amana
od tej decyzji i- co zaskakujgce- kilka miesiecy ~ czteroletnie zawieszenie.
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DWULETNIA DYSKWALIFIKACJA KENIJCZYKA BRIANA KIPSANGA

Athletics Integrity Unit (AlU) natozy-
fa dwulemiq dyskwalifikacje na jed-
nego z naqjlepszych zawodnikéw
TCS Toronto Waterfront Marathon
2024, Kenijczyka Briana Kipsanga.

Polska Agencja Antydopingowa

Zawodnik miat pozytywny wynik kontroli,
podczas ktdrej stwierdzono obecnos¢ acetonidu
triamcynolonu, substancji dopingujacej z klasy
S9 (glikokortykoidy). Kipsang zajgt w Toronto
pigte miejsce z czasem 2:08:38.

ITIA NALOZYLA SANKCJE NA IRINE FETECAU

Miedzynarodowa Agencja ds.
Uczciwosci w Tenisie (ITIA) oglosita
kolejng sankcje. Tym razem kara
zostala nalozona na 29-letnig
rumunskgq tenisistke Irine Fetecéu.

Rumunka po pozytywnym wyniku testu na
4-metylopentano-2-amine — zakazany Srodek
pobudzajacy z klasy S6 (stymulanty) — zostata
ukarana 10-miesieczng dyskwalifikacjg. Fetecau,
urodzona w 1996 roku i obecnie zajmujgca 675.
miejsce w rankingu Swiatowym, w grudniu 2021
roku wspieta sie na 207. miejsce w rankingu
WTA (Women's Tennis Association).

AMANDA MASON Z TRZYLETNIA DYSKWALIFIKACJIA

Ausiralion  Athletics ndlozylo na
zawodniczke Amande Mason trzylet-
ni okres dyskwalifikacji za obecnos¢
i stosowanie substancji zabronionej.

Pozytywny wynik kontroli zawodniczki data
probka pobrana podczas zawodow 13 kwietnia
2024 r,, ktora wykazata obecnosc ligandrolu (LGD-
-4033) i jego metabolitu- dihydroksyligandrolu.
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RUIZ PRZYJAL SZESCIOMIESIECZNA KARE

Amerykanska Agencja Antydopin-
gowa (USADA) oglosita, ze Hisz-
pan Zebenzui Ruiz przyjqt szescio-
miesieczng kare za naruszenie poli-
tyki antydopingowej Professional
Fighters League (PFL), czyli amery-
kanskie] organizacji promujgcej
mieszane sztuki walki (MMA).

30-letni Ruiz uzyskat pozytywny wynik kontroli na
obecnos$¢ drostanolonu ijego metabolitow
w wyniku analizy prébki pobranej poza zawodami w
dniu 26 marca 2025 r. Jest to zgodne z Sekcjg 10.2
aktualnej wersji przepisow antydopingowych PFL.

TOMASZ SIKORA Z AWANSEM PO 14 LATACH

Polski biathlonista, Tomasz Sikora,
awansowat o jedno miejsce w klasy-
fikacji biegu indywidualnego, ktéry
odbyt sie na Igrzyskach Olimpijskich
w Vancouver (2010).

Po 14 latach sportowiec doczekat sie sprawiedli-
wosci. Sikora awansowat z 7. na 6. miejsce
w biegu indywidualnym na 20 km. Powodem
jest dyskwalifikacja Rosjanina Jewgienija Ustiu-
gowa za doping. Decyzje ogtoszono po analizie
paszportu biologicznego zawodnika oraz dowo- ~ Stracit m.in. ztoty medal z biegu masowego
déw z Moskiewskiego Laboratorium Antydopin-  w Vancouver. Ztoto trafi do Francuza Martina
gowego. Ustiugow zostat pozbawiony medali  Fourcade'a, srebro do Stowaka Pavola Hurajta, a
i wynikdw igrzysk olimpijskich w latach 201012014.  braz do Austriaka Christopha Sumanna.
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TRENER GATSALOV ZAWIESZONY

Khadzhimurat Gatsalov, glowny
trener rosyjskiej druzyny zapasni-
czej w stylu wolnym i mistrz olim-
pijski z Aten (2004), zostat tymcza-
sowo zawieszony w zwiqgzku
z potencjalnym naruszeniem prze-
pisow antydopingowych.

Sankcja, obowigzujgca od 5 maja 2025 r, zostata
ogtoszona przez Miedzynarodowg Agencje Kontroli
Antydopingowej (ITA). Gatsalov jest oskarzony
0 naruszenie przepisow antydopingowych, ktére
rzekomo miato miejsce 10 maja 2015 r. Pobrana
wowczas probka podczas Mistrzostw Rosji w zapa-
sach w stylu wolnym, data wynik pozytywny, co ktdra zostata przekazana do WADA w 2019 1. 42-latek,
potwierdzono na podstawie danych z bazy danych ktéry w roku 2020 uzyskat obywatelstwo Republiki
Moskiewskiego Laboratorium Antydopingowego, Armenii, zapowiedziat odwotanie sie od tej decyzji.

OSZCZEPNIK SINGH Z POZYTYWNYM WYNIKIEM KONTROLI DOPINGU

29-lemi indyjski oszczepnik Shivpal
Singh po raz drugi w swoijej karierze
mial pozytywny wynik kontroli
dopingu, co moze skutkowackarqg do
osmiu lat dyskwalifikacji, jesli zosta- :
nie uznany za winnego naruszenia

regut antydopingowych.

Olimpijczyk z Tokio, ktérego najwiekszym

osiggnieciem w karierze jest srebrny medal

zdobyty podczas Mistrzostw Azji w Dosze

w 2019 r. (86,23 m), po raz pierwszy naruszyt

przepisy w roku 2021. Wowczas, ztozone przez ~ Z czterech lat do zaledwie jednego roku. Tym
zawodnika przed Panelem Apelacyjnym wyja- razem naruszenie przepisow moze jednak ozna-
$nienia, pozwolity na zmniejszenie wymiaru kary ~ czac zakonczenie kariery dla tego sportowca.
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