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Regulamin

Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce
Biatystok, 30.05-1.06.2025r

Impreza dofinansowana ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Cel:

- wylonienie Mistrzéw Zrzeszenia LZS na rok 2025 w lekkiej atletyce,

- popularyzacja lekkiej atletyki wsréd mitodziezy Zrzeszenia LZS,

- ocena poziomu wyszkolenia sportowego zawodniczek i zawodnikow Zrzeszenia LZS,

- upowszechnianie aktywnego stylu zycia i zasady Fair Play w $rodowisku wiejskim i
matomiasteczkowym,

- promocja Gminy Biatystok oraz wojewddztwa podlaskiego w Polsce,

- przeciwdziatanie alkoholizmowi poprzez organizacje i popularyzacje imprezy
propagujacej zdrowy tryb zycia.

2. Termin i miejsce:
30.05-1.06.2025r / pigtek, sobota, niedziela /
stadion BOSIR ,ul. 11-go Listopada 28, Biatystok

W

. Organizator:
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Warszawie,

SN

. Bezposredni Organizatorzy:
Klub Sportowy ,Podlasie” w Biatymstoku,

(&)

. Wspdtorganizatorzy Mistrzostw:
Podlaskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Biatymstoku,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego,
Urzad Miasta w Biatymstoku

6. Program zawodow:

KOBIETY:

U18 - juniorki mtodsze (2008-2009 / 16 - 17 lat ):

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100pt., 400pt., 2000prz., chéd 5km, w dal,
wzwyz, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ), 4 x 400

( sztafeta klubowal-,

U20 - juniorki ( 2006-2007 / 18 - 19 lat ):

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100pt., 400pt., 3000prz., chéd 5km, w dal,
wzwyz, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa 4 x 400

( sztafeta klubowa)-

U23 - Mlodziezéwka (2003-2005)

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100pt., 400pt., 3000prz., chéd S5km, w dal,
wzwyz, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa 4 x 400

( sztafeta klubowa-
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MEZCZYZNI:

U18 - juniorzy mtodsi ( 2008-2009 / 16 - 17 lat):

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110pt., 400pt., 2000prz., chéd 10 km, w dal,
wzwyz, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ), 4 x 400 m
( sztafeta klubowa ),

U20 - juniorzy ( 2006-2007 / 18 - 19 lat)

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110pt., 400pt., 3000prz., chéd 10 km, w dal,
wzwyz, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ), 4 x 400

( sztafeta klubowa)

U23 - Mlodziezéwka (2003-2005)

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110pt., 400pt., 3000prz., chéd 10 km, w dal,
wzwyz, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ), 4 x 400

( sztafeta klubowa)

7. Prawo startu maja:

- zawodnicy, czionkowie LZS, posiadajgcy aktualne badanie lekarskie, licencje
zawodniczg PZLA, a klub licencje klubowg PZLA,

- organizator nie przewiduje startu (PK),

- w sztafetach 4 x 100m i 4 x 400m mogg startowa¢ zawodnicy tylko jednego klubu.

- zawodnicy z optaconym wpisowym — dowdd wptaty nalezy okazac podczas weryfikaciji.

8. Sposobb przeprowadzenia zawodow:

w biegach na 100m, 100pt i 110pt rozegrane zostang eliminacje i finaty,

w pozostatych biegach bezposrednio finaty lub serie na czas,

zawodnicy maja prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie
lub w jednej konkurencji indywidualnej i w dwoch sztafetach, z tym, Zze nie mogag
startowa¢ w ciggu jednego dnia w dwdch konkurencjach powyzej 800m,

w konkurencjach technicznych w ktérych stanie na starcie 17 lub wiecej zawodnikéw
zostang rozegrane eliminacje

w konkurencjach technicznych do szerokiego finatu kwalifikuje sie 12 najlepszych
zawodnikéw, a w finale po trzech prébach do Scistego finatu awansuje 8 zawodnikéw,
odlegtos¢ belki od skoczni w tréjskoku kobiet 9/11m, mezczyzna 11/13m,

obowigzuje potwierdzenie udziatu w konkurencji na bramce, - biegi na 15 minut,
konkurencji technicznych na 20 minut, tyczka 45 minut przed startem,

- warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zweryfikowanie i zgtoszenie sie na starcie
min. 4 zawodnikow / czek , trzech sztafet,

10. Punktacja: wedtug zasady: Im — 9pkt., Il m. — 7pkt., Il m. — 6pkt., IV m. — 5 pkt.,
V m. —4 pkt., VI m. — 3 pkt., VIl m. — 2 pkt., VIIl m. — | pkt..

11. Nagrody:

- zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca I-lll w kazdej konkurencji otrzymajg medale MZ LZS
oraz upominki ufundowane przez Wspétorganizatoréw/ Partneréw Mistrzostw,

- za 3 najlepsze wyniki wsrdod kobiet ( 3 ) i 3 wsrdd mezczyzn ( 3 ) wreczone bedg
pamigtkowe puchary lub nagrody, (wg punktac;ji ligi junioréw)

- kluby i wojewodztwa w tgcznej punktaciji Mistrzostw za miejsca I-VI otrzymajg puchary.

12. Zasady finansowania oraz noclegi i wyzywienie;

- Koszty organizacyjne zawodéw ponosi Organizator, a koszty osobowe uczestniczace
WZ LZS i klubu.

- Organizator realizuje zamdwienia na zakwaterowanie i wyzywienie tylko na petne dni,
ilos¢ miejsc ograniczona.
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- Zamdébwienie na noclegi i wyzywienie nalezy skfada¢ u Organizatora — Klub Sportowy
Podlasie Biatystok, ul. Widkiennicza 4, 15-465 Biatystok w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 15 maja 2025 r. zgodnie z podanym wzorem na adres: kspodlasie@interia.eu
- po tym terminie Organizator moze odméwic realizacji zamowienia,

Korekty skladu mozna dokonywaé¢ do dnia 23.05.2025r. do godz. 15.00 po tym
czasie zamawiajgcy zostang obcigzeni zgodnie z jego trescia,

- Naleznos¢ za zamowienie $wiadczenia nalezy uregulowa¢ przelewem do dnia

. ha konto: Klub Sportowy Podlasie Biatystok, ul. Wtdkiennicza 4,
15-465 Biatystok, BNP Paribas 86 1600 1462 1858 4102 9000 0002
szczegoty w zakresie kosztéw pobytu, ustug noclegowych i wyzywienia zostang zawarte
w Komunikacie Organizacyjnym Nr 1 do Mistrzostw.

Wpisowe
Wpisowe w wysokosci 30zt od zawodnika pokrywaja startujgce kluby, wptacajac kwote w formie

elektronicznej na konto Krajowego Zrzeszenia LZS:

Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604
S. Krzyzanowskiego 46a 01-220 Warszawa

* Przy przelewie, prosimy o podanie danych do faktury: nazwa klubu, adres, NIP, nazwa imprezy.
Whptacajacy jest jednoczes$nie odbiorcg wymienionej faktury

13. Zgtoszenia do zawodow:
- Zgtoszenia imienne do zawodow wylgcznie systemem zgtoszen elektronicznych pod
adresem: https://starter.pzla.pl/ . System zgtoszen otwarty do 25.05.2025 do godz. 20.00

14. Weryfikacja zawodnikow:
- szczegoly weryfikacji podamy w Komunikacie Organizacyjnym nr 1.
- Organizator zapewnia numery startowe.

15. Ubezpieczenia zawodnikow:

- zgodnie z art. 38 obowigzujgcej ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010r obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow wyniktych na skutek
uprawiania sportu spoczywa na klubie, ktérego zawodnik jest cztonkiem, albo z ktérym jest
zZwigzany umowa.

Osoba kontaktowa:

Tomasz Dabrowski
602 720 670

/-1 ORGANIZATOR
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Dane osobowe:
1. Administratorem danych osobowych uczestnikdéw, treneréw, cztonkdw druzyn i innego personelu jest

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220
Warszawa (dalej: ,,LZS"”).

2. Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac na adres:
lzs@lzs.pl
3. Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu, wojewddztwo,

wynik, wizerunek) beda przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Zawodach Krajowego Zrzeszenia LZS,
przeprowadzenia i odbycia Zawoddw, informowania o przebiegu Zawodow i wynikach zawodnikéw na nich
osigganych, promowania Zawodow w mediach oraz sprawozdawczosci dotyczgcej Zawodow.

4. Podstawg przetwarzania Panstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony
interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Zawododw i dziatan LZS z tym zwigzanych, realizacji
celdéw statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania
rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO — niezbedno$¢ do wykonania zadania
(zorganizowania Zawodow), realizowanego w interesie publicznym.

5. LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspétpracownikom LZS, ktérzy w celu
wykonywania swoich obowigzkéw muszg posiadac dostep do tych danych; pozostatym wspoétorganizatorom;
partnerom i sponsorom Zawodéw; przedstawicielom medidw relacjonujgcym przebieg Zawodow; podmiotom
Swiadczgcym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do
zgtaszania kandydatéw oraz podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére moga zada¢ ujawnienia danych osobowych
na podstawie przepiséw prawa (odbiorcy danych).

6. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sg nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a) dane nie s3 juz niezbedne do celéw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania,

c) whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych prawnie uzasadnionych
podstaw przetwarzania,

d) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajacego z przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowo$é danych osobowych — na okres pozwalajgcy sprawdzi¢ prawidtowos$é tych
danych,

b) dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich usuniecie,

c) dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia roszczen,
d) whiesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie uzasadnione
podstawy po stronie LZS s3 nadrzedne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody oraz odbywa sie
w sposdb zautomatyzowany,

5) whiesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z obowigzujgcymi
przepisami.

9. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie, oznacza to, ze

uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy. Podanie danych
osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu w Zawodach.

10. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcéw w parstwach trzecich.

11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.
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Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy udziat w Zawodach
KZ LZS wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video,
sporzgdzanych w trakcie Zawoddw, w tym np. w czasie udziatu w zawodach, réwniez w obecnosci innych
uczestnikow. Zdjecia i relacje video moga by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatorow,

branzowych stronach internetowych, kontach Organizatoréw w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach
branzowych.
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