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Halowe rekordy Polski kobiet

Halowe rekordy Polski mezczyzn



Pawet Gulewski

Prezydent Miasta Torunia

Szanowni Panstwo!

Z ogromng radoscig witam uczestnikéw i widzéw 69. Halowych Mistrzostw
Polski Seniorow w Lekkiej Atletyce. To wyjgtkowe wydarzenie w kalendarzu
polskiego sportu gromadzi najlepszych zawodnikéw i stanowi doskonatg
okazje, by podziwia¢ najwyzszy poziom sportowych zmagan, petnych pasji,
determinacji oraz nieztomnej woli zwyciestwa.

Halowe Mistrzostwa Polski Senioréw w Lekkiej Atletyce odbywajg sie w Toruniu
juz po raz jedenasty. Mam nadzieje, ze i w tym roku wszyscy sportowcy odczujg
torunska goscinnosc i wsparcie, co bedzie sprzyja¢ w realizacji zamierzonych
celéw. Kibice zadbajg zas o stworzenie jak najlepszej atmosfery tego wydarzenia.

Serdecznie zapraszam do s$ledzenia zmagan zawodnikéw. Niezaleznie od
wyniku, kazdego z nich taczy jedna pasja — lekka atletyka, ktora w tej hali,

Arenie Torun, nabiera szczegdlnego charakteru.

Udanych mistrzostw !
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Sebastian Chmara

Prezes Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki

Szanowni Paristwo,

po raz jedenasty spotkamy sie w Arenie Torun podczas lekkoatletycznych
mistrzostw Polski.

Przed nami dwa dni zmagan blisko pieciuset lekkoatletek i lekkoatletow
w ramach 69. edycji halowych mistrzostw Polski. Celem bedg oczywiscie medale
i rekordy, ale sezon halowy 2025 obfituje w wiele wydarzen miedzynarodowych.
W Toruniu najlepsi polscy lekkoatleci powalczg takze o minima na halowe
mistrzostw Europy w Apeldoorn oraz halowe mistrzostwa swiata w Nankinie.

W ostatnich tygodniach obserwowalismy liczne starty polskich lekkoatletéw.
Wyniki, jakie osiggali Maria Zodzik, Filip Rak, czy Jakub Szymanriski napawajg nas
wszystkich optymizmem. Jestem przekonany, ze po weekendowych zawodach
w Arenie Torun powoddéw do zadowolenia i satysfakcji kibice Krélowej Sportu
bedg mieli jeszczewiece;j.

Chciatbym bardzo podziekowac¢ sprawdzonym lokalnym partnerom, jakimi
sg samorzad wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, wiadze Torunia oraz
Kujawsko-Pomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki. Wspdlnie osiggnelismy juz nie
jeden sukces, a przed nami nastepne wyzwania z organizacjg w kolejnym roku
halowych mistrzostw swiata Kujawy-Pomorze 26 na czele.

Wszystkim zawodnikom i trenerom przybytym na 69. PZLA Halowe Mistrzostwa
Polski zycze satysfakcji z uzyskiwanych wynikéw! Kibicom chciatbym Zzyczy¢
duzo pieknych sportowych emoc;ji.






Piotr Catbecki

Marszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Szanowni Panstwo, Drodzy Przyjaciele!

Jako gospodarz Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, a takze kibic Krélowej
Sportu, z przyjemnoscia witam w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
i w Toruniu zawodnikéw, dziataczy i kibicow lekkiej atletyki. 69. Halowe Mistrzostwa
Polski Torun 2025 ponownie beda gosci¢ najlepszych zawodnikéw z catego kraju.

Kujawy i Pomorze mogg pochwali¢ sie najlepszymi imprezami lekkoatletycznymi
w kraju i na $wiecie. Doktadnie tydziern temu odbyta sie 11. edycja Orlen Copernicus
Cup. Przed nami jeszcze w tym roku m.in. 7. Memoriat Ireny Szewinskiej, 101.
Mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce oraz 4. Memoriat Wiestawa Czapiewskiego.

Juz w przysztym roku Kujawsko-Pomorskie bedzie gospodarzem Halowych
Mistrzostw Swiata Kujawy Pomorze 2026. To uhonorowanie wieloletniej
wspotpracy Regionu z wiadzami Bydgoszczy, Torunia oraz Kujawsko-Pomorskim
Zwigzkiem Lekkiej Atletyki i Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletykiprzy organizacji
wielkich imprez sportowych. HMS beda doskonata okazjg do promogiji
wojewddztwa na niespotykang dotad skale. 26 konkurencji, 140 federacji
lekkoatletycznych i ponad 400 dziennikarzy akredytowanych z catego swiata — te
liczby méwia same za siebie.

Wierze, ze wspaniata atmosfera, nosna bieznia i doping tysiecy kibicow dodadza
skrzydet i zmobilizujg uczestnikdw dzisiejszych zawodéw do rewelacyjnych
osiagniec.

Sportowcom zycze rekordéw i zwyciestw, kibicom niezapomnianych emocji. Do
zobaczenia na sportowych arenach Kujaw i Pomorza!



KUJAWY
POMORIE

MECENAS SPORTU
W REGIONIE

Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Partnerem
69. PZLA Halowych Mistrzostw Polski Torun 2025



Krzysztof Wolsztynski

Prezes Kujawsko-Pomorskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki

Szanowni Panstwo,

witam serdecznie wszystkich uczestnikow 69. PZLA Halowych Mistrzostw
Polski Torun 2025. Ciesze sie, ze po raz kolejny w tym roku spotykamy sie
w najpiekniejszej hali lekkoatletycznej w Polsce, jaka jest Arena Torun.

Lekkoatletyka na najwyzszym poziom wraca do Torunia. Niespetna tydzien
temu goscilismy w grodzie Kopernika najwieksze gwiazdy swiatowej lekkiej
atletyki podczas ORLEN Copernicus Cup. Tym razem na niebieskiej biezni
zobaczymy najlepszych polskich zawodnikéw, ktérzy walczy¢ beda o tytuty
halowych mistrzéw Polski. Dla niektérych bedzie to ostatnia szansa na zdobycie
minimum na Halowe Mistrzostwa Europy w holenderskim Apeldoorn, a takze
na Halowe Mistrzostwa Swiata w chiriskim Nankin.

Mam nadzieje, ze kibice, ktérzy przybedg do Areny Torurnn doswiadcza
niesamowitych emociji, a lekkoatleci osiggng satysfakcjonujgce wyniki. Zycze
wszystkim uczestnikom mistrzostw pomyslnosci, zdrowia i sukcesow.
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PROGRAM MINUTOWY

DZIEN 1/ SESJA 1

Godzina Biegi Skok w dal Skok wzwyz Skok o tyczce Pchniecie kulg
11:00 60 M 7b

11:35 60p K 5b

11:40 Skok w dal
M 7b

12:00 Skok o tyczce K

12:20 Skok wzwy
K 5b

12:55 400 M el

13:20 Pchniecie kula
M 7b

13:25 400K el
13:50 800K el
14:10 800 M el

14:30 Pchniecie kulg
K 5b
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PROGRAM MINUTOWY

DZIEN 1/ SESJA 2

Godzina Biegi Skok w dal Skok wzwyz Skok o tyczce Pchniecie kulg
17:45
18:05

18:10
18:45
19:10
19:40

19:25
20:05
20:15
20:35
20:50
21:15
21:20
21:25
21:30
21:50
22:00
22:20
22:35

Uroczyste otwarcie 69. PZLA Halowych Mistrzstw Polski

Skok w dal
K 5b

3000ch K
5000ch M

Skok wzwyz
M 7b

Tréjskok M
Pchniecie kulg K
60 M el
1500 K F
60p K el
Tréjskok K
60 M F
Pchniecie kulg M
60 K el
60p K F
1500 M F
800 K 5b
60 K F
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PROGRAM MINUTOWY

DZIEN 2/ SESJA 1

11:30 600p M 7b

11:55 200K el

12:20 200 M el

12:50 Skok o tyczce M 7b
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PROGRAM MINUTOWY

DZIEN 2 / SESJA 2

Skok w dal Skok wzwyz Skok o tyczce

16:00
16:30
16:50
17:20
17:30
17:40
17:50
18:00
18:05
18:10
18:20
18:30
18:35
19:05
19:20
19:30
19:50
20:00
20:20
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3000 M

600 M el
3000 K
1000 M 7b
4x400 MIX
60p M F
4x200 M

Skok wzwyz M
Skok w dal M

Skok o tyczce M

Sl Al

Skok w dal K
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Obnizka dotyczy tanszego lub drugiego produktu o tej samej cenie. 01.2025 do 02.03.2025
lub do wyczerpania zapaséw. Oferta nie taczy sie z innymi promocjami. t spetni warunki innej

promocji, otrzyma tylko jeden, korzystniejszy rabat. Lista produktow.pr nocyji istacji uczestniczacych
w promocji w regulaminie na stopcafe.pl/promocje. h ;
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HALOWE REKORDY POLSKI

Konkurencja

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m przez ptotki
Skok wzwyz
Skok o tyczce
Skok w dal
Trojskok
Pchniecie kulg
Pieciobdj

Chéd na 3000 m
sztafeta 4x200 m
sztafeta 4x400 m

17

Wynik
6,98
22,69
50,83
1:59,29
4:03,58
8:38,21
7,77
2,02
4,85
6,74
14,16
19,26
5014 pkt
12:17,17
1:34,18
3:26,09

KOBIET

Imie i Nazwisko

Ewa SWOBODA

Ewa KASPRZYK
Natalia KACZMAREK
Natalia KACZMAREK
Lidia CHOJECKA

Lidia CHOJECKA
Zofia BIELCZYK
Kamila LIEWINKO
Anna ROGOWSKA
Anna WEODARCZYK
Matgorzata TRYBANSKA
Krystyna ZABAWSKA
Adrianna SULEK
Katarzyna RADTKE
reprezentacja POLSKI

reprezentacja POLSKI
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HALOWE REKORDY POLSKI
MEZCZYZN

Konkurencja Wynik Imie i Nazwisko

60 m 6,51 Marian WORONIN

200 m 20,55 Marcin URBAS

400 m 45,39 Marek PLAWGO

800 m 1:44.57 Adam KSzCzOT

1500 m 3:35.71 Marcin LEWANDOWSKI

3000 m 7:49.26 tukasz PARSZCZYNSKI

60 m przez ptotki 7,39 Jakub SZYMANSKI

Skok wzwyz 2,37 Artur PARTYKA

Skok o tyczce 6,00 Piotr LISEK

Skok w dal Adrian STRZAtKOWSKI /
Marcin STARZAK

Tréjskok 17,03 Michat JOACHIMOWSKI

Pchniecie kulg 22,00 Konrad BUKOWIECKI

Siedmiobdj 6415 pkt Sebastian CHMARA

Chéd na 5000 m 18:31,09 Robert KORZENIOWSKI

sztafeta 4x200 m 1:26,08 reprezentacja POLSKI

sztafeta 4x400 m 3:01,77 reprezentacja POLSKI
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S EUROPEAN ompleksowo wyposazamy obiekty lekkoatletyczne

ATHLETICS 7
AN partnerem i dostawca sprzetu
dla Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Polanik Oficjalnym / Preferowanym Dostawcg



TRYUMF

Oficjalny dostawca medali
W sezonie 2025

Tryumf od ponad 30 lat
troszczy sie o to, by kazdemu

zwyciestwu towarzyszyty
wyjatkowe nagrody!

W tym roku producent nagréd
po raz kolejny udowadnia swoja

niezawodnos¢, przygotowujac
medale, ktore staty sie doskonatym
uhonorowaniem sukceséw
najlepszych lekkoatletow podczas
wydarzenia w Toruniu.

TRYUMF
Zeskanuj kod QR
i skorzystaj z darmowej wyceny!

Tryumf partnerem i dostawca medali
www.medal.tryumf.com dla Polskiego Zwiagzku Lekkiej Atletyki
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