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LISTA SUBSTANCJI | METOD ZABRONIONYCH 2025

Swiatowa Agencja Antydo-
pingowa (WADA) opubliko-
wata draft listy substan-
cji i metod zabronionych,
ktéora obowigzywaé bedzie
od 1 stycznia 2025 roku.

Do przyktadow srodkow dopingujgcych
z klasy S6 — stymulanty dodano m.in.
midodryne. Jest to prolek, ktory po podaniu
doustnym jest przeksztatcany w organizmie
do substancji czynnej — deglimidodryny.
Pobudza ona wybidérczo obwodowe recepto-
ry al-adrenergiczne i jest stosowana w lecze-
niu ciezkiego niedocisnienia ortostatycznego
spowodowanego zaburzeniami czynnosci
autonomicznego uktadu nerwowego. Jest
wykorzystywana m.in. w  przypadkach
omdlen sportowcow wigzgcych sie z wysit-
kiem fizycznym. Co ciekawe, juz w 1999 roku,
obecny konsultant naukowy POLADA, dr

Andrzej Pokrywka, przedstawiat podczas PROHIBITED

Warsztatéw Antydopingowych w  Kolonii LIST

argumenty, dla ktorych midodryna powinna v

by¢ uznana za substancje dopingujaca.
Inna z istotnych zmian na liScie WADA doty- dawka w okresie 12 godzin, poczawszy od
czy takze formoterolu, wykorzystywanego w  pierwszego zastosowania leku w danym dniu,

leczeniu astmy oskrzelowej, ktory jest dozwo-  nie moze przekroczyé 36 mikrogramow.
lony do stosowania w formie wziewnej. Pozo-

stawiono maksymalng dawke tego leku na  Szczegéty dotyczace zmian i polska wersja
poziomie 54 mikrogramow na dobe, ale  |[isty ukazg sie wkrdtce na stronie:

dodano zapis, ze jednoczesnie maksymalna
WWW.ANTYDOPING.PL
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PODSUMOWANIE KONTROLI DOPINGU PODCZAS 10 W PARYZU

Podczas Igrzysk Olimpijskich
w Paryzu pobrano tgcznie 6130
probek, w tym: 4798 prébek
moczu, 1135 probek krwi oraz
196 , suchej kropli krwi” (dried
blood spot; DBS). Kontroli pod-
dano 4154 zawodnikéw repre-
zentujgcych 200 panstw.

Stwierdzono 5 przypadkéw stosowania
substancji zabronionych, przez sportowcéw
pochodzacych z Afganistanu, Boliwii, Konga,
Iraku i Nigerii. Najwiecej kontroli zostato prze-
prowadzonych na zawodnikach z USA, Francji
oraz Chin. Z kolei najliczniejszg grupe wsrod
poddanych kontroli sportowcow stanowili
lekkoatleci, ptywacy oraz kolarze. Warto przy
tym przypomnieé, ze program antydopingo-
wy podczas |0 w Paryzu byt wspierany przez
personel POLADA — 10 kontrolerow antydo-
pingowych oraz jednego koordynatora.

POLADA | StUZBY

Komenda Miejska Policji
w Lublinie i Nadbuzanski
Oddziat Strazy Granicznej
zlikwidowali zorganizowang
grupe przestepczq i nielegal-
ng fabryke sterydéw anabo-
licznych.

Funkcjonariusze Strazy Graniczne] oraz
policjanci z KMP w Lublinie, przy udziale
Wojewddzkiego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego i Polskiej Agencji Antydopingowej weszli
na jedng z posesji w Chetmie. Tam na gorg-
cym uczynku zatrzymali osoby wytwarzajgce
nielegalne produkty medyczne. Do sprawy
zatrzymano 7 oséb w wieku od 31 do 48 lat.
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WADA OPUBLIKOWAEA RAPORT WS. CHINSKICH PLYWAKOW

W konkluzjach niezalezny
prokurator Eric Cottier
stwierdzit m.in.:

HEl \V aktach sprawy nie ma nic, co
sugerowatoby, ze WADA faworyzowata lub
W uprzywilejowany sposob potraktowata
sprawe 23 chinskich ptywakow, ktérych wynik
testow antydopingowych byt pozytywny na
obecnosc trimetazydyny (TMZ).

Il Ponadto nie znaleziono zadnych
dowoddw sugerujgcych jakgkolwiek ingeren-
cje w dziatania WADA, jak opisano powyzej,
zarowno w Agencji, jak i na zewnatrz, ze
strony jakiegokolwiek podmiotu lub instytu-
cji, w tym Chinskiej Agencji Antydopingowej
(CHINADA) lub wtadz chinskich.

HEE Dochodzenie nie ujawnifo jakich-

kolwiek nieprawidtowosci ze strony WADA wada

przy kontroli decyzji CHINADA.

WYKLUCZENIE SIMONE FRAGOSO

Simone Fragoso, portugalska
sportsmenka, ktéra podczas
igrzysk paralimpijskich w Paryzu
miata rywalizowaé w podnosze-
niu ciezarow, zostata wykluczona
z zawodow tuz przed startem.

W organizmie zawodniczki wykryto niedozwolo-
ne srodki dopingujace. Wystep w stolicy Francji
miat by¢ dla 43-latki juz czwartym udziatem
w igrzyskach paralimpijskich. Fragoso startowata
juz bowiem w Pekinie, Londynie i Rio de Janeiro,
tyle ze wowczas rywalizowata- bez wiekszego
powodzenia- w... ptywaniu w kategorii S2. Na
podnoszenie ciezarow Portugalka przekwalifiko-  swojego kraju w kategorii wagowej do 41 kilogra-
wata sie stosunkowo niedawno, ale w nowej dla ~ moOw- na paryskie zmagania. Niestety dla niej
siebie dyscyplinie czynita na tyle szybkie postepy, ~ wynik kontroli antydopingowej przeprowadzonej
ze zdotata awansowac- jako jedyna przedstawicielka ~ w przeddzien rywalizacji dat wynik pozytywny.
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UEFA ANTI-DOPING HATTRICK

POLADA wspodlnie z Polskim
Zwiqgzkiem Pitki Noznej (PZPN)
kontynuuje edukacyjny projekt
UEFA Anti-Doping HatTrick.
W edycji 2024 /2025 obowiqz-
kowe szkolenia muszq przejsé

m.in. uczestnicy Mlodziezowej
Ligi UEFA.

Polske w tych rozgrywkach reprezentuje
zespot U-19 Legii Warszawa. Legionisci uczest-
niczyli w spotkaniu edukacyjnym, ktore
odbyto sie w ich osrodku, tj. Legia Training
Center w Ksigzenicach.

Problemy dopingu w sporcie poruszano takze
podczas innego projektu szkoleniowo-eduka-
cyjnego UEFA, tj. UEFA FOOTBALL DOCTOR
EDUCATION PROGRAMME. W  os$rodku
Akademii Lecha Poznan we Wronkach spotkali
sie lekarze i fizjoterapeuci pracujacy
w kadrach narodowych i klubach ligowych.

SPOTKANIE Z UZBECKA AGENCJA ANTYDOPINGOWA

W siedzibie POLADA odbyto sie
spotkanie z przedstawicielami
Uzbeckiej Agencji Antydopingo-
wej. Obie organizacje bedq
wspolpracowaé¢ w przysztosci
w zakresie wymiany dobrych
praktyk oraz w obszarze, ,Com-
pliance”.

=fccaagg
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TATIANA TOMASZOVA Z 3-ETNIA DYSKWALIFIKACJA

3 wrzesnia, Trybunat Arbitrazo-
wy ds. Sportu (CAS) natozyt 10-
-letni zakaz startéw na rosyjskqg
biegaczke Tatiane Tomaszova.

Podstawg byta ponowna analiza jej probek
z lgrzysk Olimpijskich w Londynie w 2012
roku. Tomaszova, dwukrotna mistrzyni $wiata,
zostata zdyskwalifikowana po tym, jak w jej
organizmie wykryto sterydy anaboliczne. To
jej druga dyskwalifikacja za doping. Tomaszo-
va zajeta czwarte miejsce w biegu na 1500
metrow podczas Igrzysk Olimpijskich w Londynie,
ale z powodu licznych przypadkow dopingu
finat tego biegu stat sie jednym z najbardziej
skompromitowanych wydarzen w historii
olimpijskiej. Ztota i srebrna medalistka tego
biegu, Turczynki Ash Cakir Alptekin i Gamze
Bulut, zostaty zdyskwalifikowane juz wczesniej
z powodu naruszen antydopingowych. Po
dyskwalifikacji Tomaszovej, juz pie¢ z trzyna-
stu finalistek tego biegu zostato wykluczonych
ze sportu z powodu dopingu. Kara dla Rosjan-
ki oznacza, ze amerykanska biegaczka Shan-
non Rowbury, ktdra pierwotnie byfa szdsta,
otrzyma brgzowy medal.

TOM CRAIG ZAWIESZONY NA 12 MIESIECY

Austrdlijski hokeista na trawie, olim-
pijczyk z Paryza, 29-lemi Tom Craig
zostal zawieszony na 12 miesiecy po
tym jak zostal aresztowany za kupo-
wanie kokainy na paryskiej ulicy.

Zdecydowano, ze potowa sankcji zostanie
odbyta poczawszy od 9 wrzesnia, a pozostate
sze$¢ miesiecy zostanie zawieszone, pod
warunkiem, wtasciwego zachowania sportow-
ca i ukoniczenia przez niego programow
edukacyjnych.
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20 MIESIECY ZAWIESZENIA DLA NAZRET WELDU

Erytrejska rekordzistka w mara-
tonie i zwyciezczyni maratonu
wiedenskiego z 2024 rokuy,
Nazret Weldu, zostata zawieszo-
na na 20 miesiecy za naruszenie
przepisow  antydopingowych
dotyczacych obowigzku poda-
wania danych pobytowych.

Athletics Integrity Unit (AlU) poinformowato,
ze Weldu nie zostata poddana kontroli pod-
czas trzech prob jej przeprowadzenia miedzy  Zawodniczka miafa kilka tygodni po kazdym z pomi-
9 listopada 2023 a 22 maja 2024 roku, co nietych testdow na ztozenie wyjasnien, jednak nie
automatycznie skutkuje zawieszeniem. skorzystataztego prawa w wyznaczonym terminie.

USADA OGEOSILA STANOWISKO W SPRAWIE SMITHA

Amerykanska Agencja Antydopin-
gowa (USADA) oglosita, ze Michael
Smith, 17-lemi sportowiec uprawia-
jacy sporty narciarskie i snowboar-
dowe, zaakceptowat trzylemi okres
wykluczenia z powodu naruszenia
przepisow antydopingowych po
pozytywnym wyniku kontroli na
obecnosc kilku silnych srodkéw ana-
bolicznych.

W przypadku mtodego sportowca przeprowa- takze obecnos¢ egzogennego testosteronu
dzono dodatkowe $ledztwo w celu ustalenia, w jego prébkach. Okres dyskwalifikacji Smitha
czy osoby z jego otoczenia nie byty zaangazo- rozpoczat sie 4 czerwca 2024 roku, a wszystkie
wane w proceder dopingowy. Smith uzyskat jego wyniki uzyskane od 29 kwietnia 2024
pozytywny wynik na obecnos¢ kilku substancji  zostaty uniewaznione.

zabronionych w sporcie, m.in. ostaryny,

drostanolonu i klostebolu, a analiza potwierdzita
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POZYTYWNY WYNIK KONTROLI U KAZACHSKIEGO KOLARZA

Wiasnie rozeszta sie wiado-
mos¢, ze 22-letnia, nadzieja ka-
zachskiego kolarstwa llchan Do-
stijew zostat dodany do listy
tymczasowo zawieszonych ko-
larzy przez Miedzynarodowq
Unie Kolarskq (UCI).

Kazach uzyskat pozytywny wynik kontroli na
stosowanie niedozwolonej substancji- ciggte-
go aktywatora receptora erytropoetyny
(CERA), podobnej do EPO, podczas kontroli Riccardo Ricco, drugi zawodnik Giro d'ltalia
poza zawodami dokonanej 30 lipca. CERA 2008, ktory otrzymat dozywotni zakaz star-
istnieje od okoto dwéch dekad, a jednym z jej tOw po serii powtarzajgcych sie naruszen
najstynniejszych ,uzytkownikéw” byt przepisow antydopingowych w 2011 roku.

RUSADA INFORMUJE: 7 PRZYPADKOW PODEJRZENIA

NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

Rosyjska Agencja Antydopingo-
wa (RUSADA) ustami swego
rzecznika poinformowata agen-
cije TASS o siedmiu podejrze-
niach naruszen przepiséw anty-
dopingowych przez rosyjskich
sportowcow w sierpniu.

Wedtug danych TASS, wczesniej rosyjska
agencja zgtosita cztery podejrzenia naruszen
przepisow antydopingowych w styczniu,
cztery kolejne w lutym, siedem w marcu, 135. Wczesniej RUSADA poinformowata tez,
cztery w kwietniu, szes¢ w maju, czternascie ze az 25% wszystkich zgfoszonych naruszen
w czerwcu, trzynascie w lipcu i siedem przepisow antydopingowych wsrdd rosyjskich
w sierpniu, co daje tgcznie 59 przypadkéw od  sportowcow w zesztym roku zostato zareje-
poczatku roku. W zesztym roku RUSADA poin-  strowanych przez agencje w zwigzku ze stoso-
formowata o zidentyfikowaniu 150 potencjal- waniem meldonium! Inne zgtoszone przypad-
nych naruszen przez rosyjskich sportowcoéw ki naruszen przepisow antydopingowych
zwigzanych ze S$rodkami poprawiajgcymi  dotyczyty gtownie stosowania sterydow

wydajnos$é. Liczba ta w roku 2022 wyniosta anabolicznych i diuretykow.
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Komisja Dyscyplinarna czeskiej,
hokejowej| ekstraligi dopiero
teraz ogtosita kare dla klubu HK
Mountfield Hradec Krdlové, kté-
rego trzech zawodnikéw zostato
ztapanych na dopingu podczas
ubiegtorocznego péftfinatu play-
-off z HC Vitkovice.

Klub z Hradca musi zaptaci¢ 2 miliony koron
czeskich (ok. 341,6 tys. ztotych), a takze po 17
miesigcach (!) zostat ukarany walkowerem za
mecz numer 4 ubiegtorocznego pdtfinatu
play-off z ekipg z Ostrawy. To po tamtym
spotkaniu, 9 kwietnia ubiegtego roku na
dopingu ztapani zostali trzej hokeisci druzyny
z kraju hradeckiego: Kevin Klima, Graeme
McCormack i Martin Stohanzl. W ich organi-
zmach wykryto zakazane substancje: 1,5-di-
metyloheksyloamine, heptaminol i oksylofry-
ne. Cata tréjka juz wczesniej zostata zawieszo-
na na 10 miesiecy. Zaden ze sportowcow nie
sktadat odwotania od tego orzeczenia.
Wedtug ich prawnika wszyscy trzej zawodnicy
zazyli niedozwolone substancje nieswiado-
mie, uzywajac powszechnie dostepnego
suplementu, ktoéry zalecit im lekarz. Czeski
Narodowy Sad Arbitrazowy stwierdzit, iz nie
ma dowoddw na to, by klubowe wtadze byty

as~ POLADA

KARA DLA KLUBU HK MOUNTFIELD HRADEC KRALOVE

Swiadome zazywania przez hokeistow niedo-
zwolonych substancji. Wysokos$cig wymierzo-
nej kary oburzeni sg jednak przedstawiciele
HC Vitkovice. Dopingowa wpadka ich rywali
miata miejsce przy okazji meczu, ktéry zespot
z Ostrawy i tak wygrat 2:1. Przyznanie mu
walkowera zmienia wiec tylko technicznie
tamten wynik na 5:0, ale nie ma Zzadnych
dalszych konsekwencji. Tymczasem Klima
i McCormack w 3 kolejnych spotkaniach serii
z Vitkovicami strzelilitgcznie 2 gole i zaliczyli 2
asysty. Obaj zaliczyli po asyscie przy obu
golach w wygranym 2:1 decydujgcym, siéd-
mym spotkaniu serii. Zadnego z tych meczéw
jednak Komisja Dyscyplinarna nie zweryfiko-
wata i w finale zagrat zespot z Hradec Kralové
(ulegli 2-4 Ocelafri Trzyniec).
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