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PRZYGOTOWANIA POLADA DO 10 PARYZ 2024

* Ponad 700 ,olimpijskich”
kontroli

Badania antydopingowe to filar dziatan
na rzecz czystego sportu, szczegdlnie przed
igrzyskami olimpijskimi. Doktadnie tak samo
jest w tym roku. Praca w Polskiej Agencji Anty-
dopingowej jest intensywna juz od stycznia.
Tylko na zlecenie POLADA wykonano do tej
pory ponad 480 kontroli na zawodnikach
i zawodniczkach z kwalifikacjami olimpijskimi.
Do tego nalezy doliczy¢ kolejnych ponad 250
kontroli, ktére byty wykonywane na zlecenie
federacji miedzynarodowych. A kontrole caty

czas trwajg i bedg trwad takze podczas igrzysk.

» Edukacja nie tylko olimpijska

Od poczatku roku w naszym kraju odbyto sie
juz ponad 70 spotkan edukacyjnych,
w ktorych wzieto udziat ponad 4 tysigce
uczestnikow. Wsréd nich byli takze olimpijczy-
cy, w tym siatkarki, koszykarze i strzelcy.
Martwi jednak fakt, ze ze szkolen online dla
olimpijczykdw skorzystato zaledwie 21 spor-
towcdw. 28 osdb uzyskato certyfikat po przej-
Sciu polskojezycznego kursu na ADEL. -
Wiedza antydopingowa pozyskana przed
udziatem w Igrzyskach daje mozliwos¢ zwro-
cenia uwagi na to, co robimy dobrze, a co jest
do poprawy. Dzieki pozyskanej wiedzy mozna
ustrzec sie przed btedem, ktéry moze duzo
sportowca kosztowac. Dlatego bardzo zache-
camy, by poswieci¢ czas na kurs. Zwfaszcza, ze
jest on dostepny online — moéwi Michat
Rynkowski.

Do edukacji antydopingowej szykujg sie juz
paralimpijczycy. Szef misji liczy, ze ze szkolen
online skorzystajg wszyscy reprezentanci.

Link do kurséw:

ADEL na Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024
(Polski) — Anti-Doping Education and Learning
(wada-ama.org)

ADEL na Igrzyska Paralimpijskie Paryz 2024

(Polski) — Anti-Doping Education and Learning
(wada-ama.org)
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 Kontrolerzy z Polski w Paryzu

Na Igrzyskach Olimpijskich i pdzniej Paralimpij-
skich pracowa¢ beda polscy kontrolerzy. Zeby
zostac oficerem antydopingowym trzeba przejsc
intensywne, kilkudniowe szkolenie zorganizowa-
ne przez POLADA a nastepnie zda¢ egzamin.
Tylko w ten sposéb mozna zosta¢ kontrolerem
i wspottworzy¢ system antydopingowy w Polsce
i na Swiecie. Rola kontroleréw i przestrzeganie
przez nich procedur sg kluczowe w walce
0 czysty i uczciwy sport.

Zeby udziat w igrzyskach olimpijskich maégt by¢
mozliwy, kontrolerzy musieli wykazac¢ sie solid-
nym, wieloletnim doswiadczeniem zawodowym

i udziatem w imprezach o zasiegu miedzynaro- w Miedzynarodowej Agencji Testujgcej (ITA),
dowym. Jedng z takich stanowity European w imieniu Miedzynarodowego Komitetu Olim-
Games Il Igrzyska Europejskie Krakow — Mato- pijskiego (MKOQI), odpowiada w Paryzu za reali-
polska 2023, w ktdrych wielu z nich brato udziat. zacje programu antydopingowego podczas
Nalezy takze uzyskac status kontrolera miedzy- igrzysk, w ktérych udziat wezmie ponad 10 tys.

narodowego, a to oznacza zdanie egzaminéw sportowcow z 206 krajow.

POLSKIE PRZYPADKI NARUSZENIA PRZEPISOW
ANTYDOPINGOWYCH PRZED 10 PARYZ 2024

* Dorota Borowska
kajakarka

O pozytywnym wyniku testu antydopingowego
Borowskiej poinformowano 15 lipca. W jej orga-
nizmie wykryto klostebol. To substancja z grupy
steroiddw anaboliczno androgennych, zabronio-
na w kazdym czasie, za ktorej stosowanie grozg
4 lata dyskwalifikacji. Najstynniejsza sprawa
dopingowa zwigzana z tg substancjg dotyczyta
przypadku Therese Johaug, ktéra uzyta masci
Trofodermin w celu leczenia poparzonych ust.
W przypadku polskiej kajakarki przyczyng pozy-
tywnego wyniku byta tez mas¢, ale — jak ttuma-
czy zawodniczka — zostata ona uzyta do leczenia
tap jej psa. Start zawodniczki w Paryzu jest
obecnie w rekach Trybunatu Arbitrazowego ds.
Sportu (CAS). Jesli CAS zniesie tymczasowe
zawieszenie kajakarki, juz za kilka dni kibice
zobaczg jg na starcie.
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* Norbert Kobielski
lekkoatleta

Polak zdazyt ztozy¢ olimpijskie Slubowanie, by
ostatecznie nie pojecha¢ do Paryza. Wszystko
przez pozytywny wynik kontroli dopingu. O jego
sprawie poinformowata Athletics Integrity Unity
(AIU), ktora podjeta takze decyzje o tymczaso-
wym zawieszeniu zawodnika. W organizmie
lekkoatlety ujawniono pentedron. Jest to
substancja psychoaktywna o dziataniu stymulu-
jacym, powszechnie zaliczana do tzw. dopalaczy.
W przypadku lekkoatlety mozliwa jest nawet 4 —
letnia dyskwalifikacja.
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* Mateusz Rudyk
kolarz

Sprawa kolarza to oczywiste zaniedbanie.
Zawodnik od lat choruje na cukrzyce i przyjmuje
insuline. Ale poniewaz lek ten znajduje sie na
liscie substancji i metod zabronionych w sporcie,
aby go legalnie stosowac potrzebne jest tzw. TUE
— czyli dokument zezwalajacy na uzywanie
zabronionej substancji w postaci leku w celach
terapeutycznych. Rudyk nie ztozyt stosownego
whniosku o wytgczenie w celach terapeutycznych
po tym, jak poprzednie stracito waznosc.
W miedzyczasie zostat skontrolowany i uzyskat
pozytywny wynik badan antydopingowych. 31
lipca poinformowano, ze zawodnik otrzyma tzw.
retro TUE i bedzie mogt wzig¢ udziat w rywaliza-
cji olimpijskiej. Pierwszy start 7-tego sierpnia.
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PRECEDENS NA SKALE SWIATOWA. POLADA PIERWSZA AGENCJA

ANTYDOPINGOWA BIORACA UDZIAL W SPOTKANIU EUROJUST

Agnieszka Ostrowska, kierownik
Zespolu Analityczno-Sledczego
Polskiej Agencji Antydopingowej
jako pierwszy sledczy w historii,
ze wszystkich agencji antydopin-
gowych na swiecie, uczestniczyta
w spotkaniu Eurojust. W trakcie
wizyty omoéwiono wspétprace
w sprawach, w ktérych powota-
no Miedzynarodowe Zespoty
Sledcze (JIT).

W Hadze POLADA petnita role uczestnika spotka-
nia. Cztonkami Eurojust z ramienia danego kraju
moga by¢ prokuratorzy, sedziowie sledczy i funk-
cjonariusze policji.

W Prokuraturze Okregowej w Gliwicach funkcjo-
nuje obecnie szes¢ Miedzynarodowych Zespo-
téw Sledczych — najwiecej w Polsce w ramach
jednej jednostki organizacyjnej prokuratury.
Obecnie przedmiotem $ledztw (dotyczacych

VAWAN

e

EUROJUST

m.in. powaznej przestepczosci zorganizowanej,
prowadzonej na terenie wiecej niz jednego
kraju  Unii  Europejskiej), prowadzonych
w gliwickiej jednostce, sg sprawy zwigzane
z obrotem narkotykami, sterydami, praniem
brudnych pieniedzy, zabdjstwami oraz oszu-
stwem metodg na tzw. ,wnuczka”. Az 3 z 6.
spraw, objetych umowami JIT, prowadzone s3
przez Prokurature Okregowa w Gliwicach przy
wsparciu Polskiej Agencji Antydopingowej.
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REGULARNE KONTROLE ANTYDOPINGOWE PODCZAS TOUR DE FRANCE

Miedzynarodowa Unia Kolarska
(UCI) stara sie na kazdym kroku
podkreslaé¢ dziatania zmierzajg-
ce do wyeliminowania zjawiska
dopingu w tym sporcie. Podczas
tegorocznego Tour de France
kontrole dopingu odbywaty sie
regularnie.

Olivier Banuls, szef kontroli Miedzynarodowej
Agencji Kontroli Antydopingowej (ITA), wyja-
$nit, ze zaden zawodnik nie jest wybierany
losowo do testu. Lider wyscigu i zwyciezca
etapu poddawani sg kontroli automatycznie,
a pozostali sg wybierani na podstawie wynikéw autobusach zespotéw. Wyniki badan sg znane
i informacji z dziatu dochodzenia. Kontrola w ciggu 72 godzin, a w przypadku pozytywne-
odbywa sie w nieoznakowanej furgonetce, aby go wyniku ITA przekazuje raport do Miedzyna-
unikng¢ niepotrzebnej uwagi. Pobieranie rodowej Unii Kolarskiej (UCI), ktora rozpoczyna
probek krwi i moczu ma miejsce zaréwno pod- procedure w zwigzku z potencjalnym narusze-
czas etapow wyscigu, jak i w hotelach czy niem przepiséw antydopingowych.

E1
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Escape Collective ujawnia, ze
wiele druzyn uczestniczgcych w
Tour de France uzywa kontro-
wersyijnej i potencjalnie niebez-
piecznej  praktyki  inhalacji
smiertelnego gazu, jakim jest
tlenek wegla, aby zoptymallzo-
waé trening wysokosciowy
swoich zawodnikéw.

Przynajmniej trzy druzyny, w tym Visma-Lease
a Bike oraz UAE Team Emirates, z czotfowymi
zawodnikami Jonasem Vingegaardem i Tadejem
Pogacarem, oraz Israel-Premier Tech, majg
dostep do drogiego urzadzenia zwanego
,carbon monoxide rebreather” ktére pozwala
na precyzyjne dawkowanie tlenku wegla do
ptuc. Te typy urzadzen majg dwa potencjalne
zastosowania w sporcie elitarnym. Pierwsze to
narzedzie pomiarowe, ktdre pomaga druzynom
szybko i doktadnie $ledzi¢ kluczowe wartosci
krwi oraz optymalizowac potezne korzysci fizjo-
logiczne wynikajgce z treningu

PRZEDLUZONE ZAWIESZENIE DLA LABORATORIUM W RPA

Swiatowa Agencja Antydopin-
gowa (WADA) ponownie prze-
diuzyta zawieszenie akredytacji
laboratorium antydopingowego
w Bloemfontein (RPA) na kolejne
6 miesiecy.

W marcu 2024 roku WADA natozyta szeSciomie-
sieczne zawieszenie z powodu licznych niezgod-
nosci z Miedzynarodowym Standardem dla
Laboratoriow (ISL), w tym niezgodnosci z doku-
mentami technicznymi (TD) oraz utrzymujgcymi
sie ograniczeniami analitycznymi (ATR) na meto-
dzie analitycznej laboratorium wykorzystujgce;
chromatografie gazowa z izotopowg spektrome-
trig mas. Na podstawie rekomendacji Grupy
Doradczej Ekspertow ds. Laboratoriow (Lab
EAG), Przewodniczacy Komitetu Wykonawczego
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ESCAPE COLLECTIVE UJAWNIA KONTROWERSYJNE PRAKTYKI W KOLARSTWIE

wysokosciowego. Drugie, bardziej agresywne
podejscie, nazywane inhalacjg tlenku wegla,
wykorzystuje te same urzadzenia i techniki,
wchodzgc w nowgq i znacznie bardziej ryzykow-
na sfere inhalacji trujgcego gazu w celu poprawy
wydolnosci. Coraz wiecej ostatnich badan
naukowych sugeruje, ze wdychanie CO moze
mie¢ potezny wptyw na wskazniki wydolnosci
aerobowej, takie jak VO2max, czyli zdolnos¢
pochtaniania tlenu przez organizm.

WADA potwierdzit przedtuzenie zawieszenia
laboratorium do 1 marca 2025 roku, lub do
momentu spetnienia wymagan, jesli nastgpi to
wczesniej.
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LAWRENCE CHERONO Z 7 — LETNIA DYSKWALIFIKACJA

35-letni maratonczyk, ktérego
probka pobrana w maju 2022
roku poza zawodami, wykazata
obecnos¢ trimetazydyny, prébo-
wat tHumaczy¢ |ej obecnosé
bélami zotqgdka, obwiniajgc
lekarza, ktéry , wstrzykngt mu
nieznang substancje.”

Wyjasnienia zawodnika zostaty szybko odrzuco-
ne przez Athletics Integrity Unit (AlU), co dopro-
wadzito do procesu, ktéry zakonczyt sie jednym
z najsurowszych wyrokéw: ,AlU zakazata
Lawrence’owi Cherono startéw na 7 lat,
poczawszy od 16 lipca 2022 roku, za uzycie
substancji zabronionej (trimetazydyna) oraz
probe manipulacji jakgkolwiek czescig procesu
kontroli dopingowej.” Lawrence Cherono to
znaczgce nazwisko w lekkoatletyce, szczegdlnie
w maratonach, gdzie wielokrotnie wykazywat
SWO0j3 dominacje. Wygrat maratony
w Bostonie i Chicago w 2019 roku, dwa z najbar-
dziej prestizowych na Swiecie.

ZAWIESZENIE IRINY ALEKSEEVE)

~Rosyjska Ronda” czyli Irina
Alekseeva zostata zawieszona
na 12 miesigcy za podwyzszony
pozmm testosteronu w jej orga-
nizmie, co wskazywato na stoso-
wanie niedozwolonych substan-
cji.

Sprawa miata swdéj poczgtek w ubiegtym roku,
jednak dzieki wspdtpracy Alekseevej z Amery-
kanska Agencjg Antydopingowg (USADA),
zawodniczka zostata zawieszona tylko na rok od
swojej ostatniej jej walki. Do rywalizacji w UFC
bedzie mogta wiec wréci¢ w pazdzierniku tego
roku.
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TO JUZ PRZESZOSC... CIEKAWE HISTORIE DOPINGOWE Z IGRZYSKAMI W TLE

Trwajg Igrzyska Olimpijskie. To
dobry moment, by przypomnie¢
kilka najbardziej niesamowitych
scenariuszy dopingowych, ktére
wydarzyty sie naprawde.

e Jedng z ciekawszych jest historia
tenisisty Richarda Gasqueta, u ktérego
wykryto kokaine.

Poczatkowo zostat zdyskwalifikowany na dwa
lata. PdZniej kara zostata skrécona do niespet-
na 3 miesiecy. Wszystko za sprawa ttumaczen
zawodnika, ktore w ocenie orzekajgcych byty
wiarygodne. Gasquet wyjasniat, ze narkotyk
przedostat sie do jego organizmu za sprawag
pocatunkdw z nowo poznang dziewczyna.
Zwrocit uwage, ze w nocnym klubie, dziewczy-
na miata znikna¢ na dtugi czas w toalecie,
a pozniej zndw go pocatowacd.

* Innym, bardzo ciekawym i wrecz
nieprawdopodobnym, a jednak praw-
dziwym przypadkiem byta historia
szermierza Daniela Jerenta, ktéry miat
broni¢ zlotego medalu w druzynie
podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokio,
ale zostat zawieszony za dorzolamid.

Na igrzyskach nie wystgpit, ale udowodnit
swojg niewinnosc¢. Pot roku przed kontrolg
antydopingowg miat operacje podczas ktorej
przetaczano mu krew. Jednym z dawcow byta
osoba stosujgca krople z dorzolamidem.

Dorzolamid ma powinowactwo do krwinek pozytywne wyniki z dorzolamidem. Dzieki
czerwonych i dfugo utrzymuje sie w organi- dobrej dokumentacji medycznej udato im sie
zmie. Nawet pot roku po podaniu w postaci udowodni¢, ze przyjeli dozwolony lek kilka
kropli do oczu, ktorych stosowanie w sporcie miesiecy przed kontrolg. Ten przypadek zostat
jest dozwolone. Przed Tokio podejrzani opisany w Drug Testing and Analysis, a wspot-
o doping byli takze polscy strzelcy, ktérzy mieli autorami artykutu byli pracownicy POLADA.
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* Ciert na legendzie Carla Lewisa?
W 2003 roku Wade Exum, ktéry
w latach 1991-2000 byt szefem kon-
troli antydopingowe| Amerykariskiego
Komitetu Olimpijskiego, przedstawit
liste, na ktérej znalazty sie nazwiska
sportowcdéw, u ktérych wykryto sub-
stancje zakazane, ale z réznych przy-
czyn ich nie zdyskwalifikowano albo
zatuszowano wyniki. Wéréd nich miat
znalezé sie m.in. Carl Lewis.

Carl Lewis jest z pewnoscig legendg lekkoatle-
tyki i sportu w ogdle. Zdobywajgc 10 medali
olimpijskich, w tym 9 ztotych, oraz 10 medali
mistrzostw $wiata, w tym 8 ztotych, zapisat sie
w $wiadomosci kibicow na catym Swiecie. Stat
sie pierwszym sportowcem od czasow Jessego
Owensa, ktory zdobyt cztery ztote medale pod-
czas jednych igrzysk, triumfujgc w biegu na 100
metréow, 200 metrow, skoku w dal oraz sztafe-
cie 4x100 metrow. Ze sportowcem wigzg sie
tez jednak kontrowersje, o ktorych wspomina
Exum. Lewis poczatkowo odpierat zarzuty
twierdzac, ze to pomdwienia i zemsta Exuma
za zwolnienie z pracy. Tyle ze po jakims czasie
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przyznat, ze faktycznie wykryto u niego srodki
niedozwolone. Probki pobrane od Lewisa pod-
czas kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich w Seulu
w 1988 roku zawieraty pseudoefedryne,
efedryne i norefedryne. Teoretycznie nie mogt
wyjecha¢ na igrzyska. Zdazyt jednak ztozyc
odwotanie i wyttumaczy¢ sie z nieSwiadomego
ich stosowania. Dwa miesigce pdzniej wywal-
czyt srebrny medal w &quot;najbrudniejszym
w dziejach igrzysk&quot; biegu na 100
metréw, ktéry jednak po kilku dniach zostat
zamieniony na ztoty. Zdyskwalifikowano prze-
ciez Bena Johnsona...
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