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Dobromir Karamarinov

Drodzy przyjaciele,

Chciatbym ztozy¢ najserdeczniejsze  gra-
fulacje z okazi 100. Mistrzostw  Polski
w lekkoatletyce.

Jest to rocznica, ktérg nalezy Swietowad,
poniewaz pierwsze mistrzostwa odbyty sie
w 1920 roku, a wczesne edycje Mistrzostw Polski
przyczynity sie do debiutu Polski na Igrzyskach
Olimpijskich w1924 roku, a nastepnie do
pdzniejszych sukcesdw kraju na Mistrzostwach
Swiata i Europy.

W kraju, w ktérym lekkoatletyka jest kochana
przez kibicéw, honorowq role polskich mistrzow
petniq wszystkie wielkie nazwiska, poczgwszy
od Haliny Konopackiej, pierwszej polskiej
mistrzyni olimpijskiej w jakiejkolwiek dyscyplinie
sportu, ktéra zwyciezyta konkurs rzutu dyskiem w
1928 roku, cztery lata po zdobyciu pierwszego
tytutu mistrzyni Polski, po talenty dwudziestego
pierwszego wieku, takie jak rekordzistka $wiata
W rzucie mtotem Anita Wtodarczyk i $wiezo
upieczona ztota medalistka Mistrzostw Europy
w biegu na 400m Natalia Kaczmarek.

Lista mistrzow Polski, ktdrzy pdzniej odniesli
sukces na arenie Swiatowej czy europejskiej
jest zbyt dtuga, aby wymieni¢ jg w catosci,
ale chciatbym wspomnie¢ kilkka stawnych
nazwisk takich jok Elzbieta Krzesinska, Zdzistaw
Krzyszkowiak,  Janusz  Kusocinski,  Tomasz
Majewski,  Bronistaw  Malinowski,  Kamila
Skolimowska i Jozef Szmidt.

Wszyscy ci ludzie zdobyli wiele krajowych
tytutdw, ale to tylko mata czes¢ polskich
mistrzow, ktdrzy stali sie mistrzami olimpijskimi

Prezydent European Athletics

i ikonami polskiej lekkiej atletyki. Juz sam ten
fakt pokazuje, jak wspaniatg wizytéwkqg dla
naszego sportu sq mistrzostwa kraju.

No i oczywiscie jest jeszcze Irena Szewinska,
ponad dwudziestokrotha mistrzyni  Polski,
ktéra szczerze zastuguje na  zaszczyt
bycie legendq lekkiej afletyki za wszystkie
osiggniecia na biezni, a takze poza niq.

Uwazam za wtasciwe, ze te setne Mistrzostwa
Polski odbedq sie ponownie w Bydgoszczy,
tak jok to miato miejsce juz sze$¢ razy
w ciggu ostatnich 25 lat. Jest to miejsce,
gdzie Irena Szewinska ustanowita rekord
Swiata w biegu na 400m, zaledwie piec
tygodni przed jej friumfem na Igrzyskach
Olimpijskich w Montrealu, gdzie poprawita
swoj rekord Swiata — 49.29, ktéry pozostawat
rekordem Polski przez prawie 50 lat, do
momentu az Natalia Kaczmarek pobita go
podczas Mistrzostw Europy w Rzymie.

Bedqg to wiekopomne mistrzostwa ze wzgledu
na ich warto$¢ historyczng, ale zostang
uswietnione przez najlepszych polskich
lekkoatletéw. Spodziewam sie wybitnych
wystepdw, poniewaz tak sie dzieje w okresie
miedzy Mistrzostwami  Europy w Rzymie
i Igrzyskami Olimpijskimi w Paryzu.

Na zakohczenie chciatbym zyczyé Polskiemu
Iwiqgzkowi Lekkiej Atletyki oraz wszystkim
zawodnikom, dziataczom i wolontariuszom
biorgcym udziat w tych mistrzostwach,
powodzenia i wielu sukcesdéw podczas
trzech dni zawoddw od 27 do 29 czerwca.
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Anita Wiodarczyk

Rekordzistka Swiata 82,98 m
Mistrzyni Olimpijska
Mistrzyni Swiata
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Kompleksowo wyposazamy stadiony lekkoatletyczne



dr Henryk Olszewski

Szanowni Panstwo,

pragne Was serdecznie pozdrowic¢ i powitac
w Bydgoszczy na jubileuszowej 100. edycji
lekkoatletycznych mistrzostw Polski.

Polscy kibice lekkiej atletyki z pewnoscig
sq jeszcze podekscyfowani emocjami
zwigzanymi  z  mistrzostwami  Europy
w Rzymie. Sam z wielkim wzruszeniem
wspominam przede wszystkim wspaniaty
bieg po ztoty medal Natali Kaczmarek,
ktéra czasem 48.98 poprawita 48-letni
rekord Polski legendarnej Ireny Szewinskiej.
Teraz nasza gwiazda mierzy¢ sie bedzie
z dystansem 400 metréw na stadionie,
ktory byt Swiadkiem ustanowienia przez
Szewinskqg rekordu $wiata49.75w 1976 roku.
Trzymmam mocno kciuki za kolejny $wietny
bieg i piekne nawigzanie do wielkich historii.

Historia mistrzostw Polski w lekkiej atletyce
rozpoczeta sie w roku 1920. Lwow,
bedgcy w tym czasie najwazniejszym
osrodkiem sportowym odradzajgcej sie
Rzeczpospolitej w potowie lipca zostat
gospodarzem pierwszej edycji zawodow.
Polski Zwiqgzek Lekkiej Atletyki nazwat
wydarzenie mistrzostwami gtownymi
Polski i postanowit iz mianem mistrza Polski
nagrodzeni bedq tylko ci ztoci medalisci,
ktérzy wypetnia minima na zblizojgce
sie igrzyska w Antwerpii. Sztuka ta udata
sie czterem sportowcom - Stanistawowi
So$nickiemu, Wactawowi Kucharowi,
Kazimierzowi Cybulskiemu oraz Stawoszowi
Szydtowskiemu. Panowie na igrzyska
ostatecznie nie pojechali, gdyz mtody kraj
musiat stawi¢ czota inwazji bolszewickiej.

Prezes Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki

Takie byty poczatki imprezy, ktérej setng
edycje mamy przyjemnos$¢ Swietowac
w tych dniach na stadionie im. Zdzistawa
Krzyszkowiaka.

Gdy joko Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
stanelismy przed dylematem gdzie powinny
odby¢ sie jubileuszowe mistrzostwa niemal
natychmiast skierowalismy nasze mysli ku
Bydgoszczy. Ten niezwykle silny osrodek
lekkoatletyczny od lat stynie z organizaciji
znakomitych imprez miedzynarodowych
oraz krajowych. Przez lata to wiasnie
bydgoski stadion byt wizytéwkqg
polskiej lekkoatletyki. Jestem bardzo
usatysfakcjonowany faktem, ze Bydgoszcz
— miasto, ktérego honorowqg obywatelkg
jest $p. Irena Szewihska - zapisze, jako
organizator setnej edycji  krajowego
czempionatu, kolejng piekng karte w historii
polskiej lekkoatletyki.

Chciatbym bardzo podziekowac wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do organizacji 100.
Mistrzostw Polski. Stowa szacunku pragne
skiecrowa¢ do Pana Prezydenta Rafata
Bruskiego - bez zaangazowania wtadz
samorzgdowych Bydgoszcz nie bytaby tak
znaczgcym osrodkiem lekkoatletycznym.
Dziekuje tez komitetowi organizacyjnemu
z Krzysztofem Wolsztynskim  na  czele,
sedziom, wolontariuszom i wszystkim,
ktérzy dotozyli cegietke do sukcesu tego
wydarzenia.

Wszystkim startujgcym w 100. Mistrzostwach
Polski zycze duzo powodzenial

VITAY W SWIECIE KORZYSCI
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EKSTRAPUNKTY | RABATY

zbierasz dodatkowe punkty
i odbierasz rabaty dzieki kuponom

ORLEN PAY

ptacisz mobilnie bez
podchodzenia do kasy

TWOJE KARTY

wszystkie karty masz
zawsze pod reka

SKLEP ORLEN VITAY

rabatujesz punktami zakupy
na vitay.pl
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.“ 3. Memoriat Wiestawa

2\ Czapiewskiego

Miedzynarodowy Mityng Wielobojowy

- 31.08-01.09.2024

Nakto nad Noteciq

Prezes Kujawsko-Pomorskiego
stadion im. Klemensa Biniakowskiego

Zwigzku Lekkiej Atletyki

Krzysztof Wolsztynski
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imienia Zdzistawa Krzyszkowiaka w jak torunski Copernicus Cup, Memoriat Ireny

Bydgoszczy podczas 100. Mistrzostw Polski  Szewinskiej w Bydgoszczy czy wielobojowy = sulek_schuhert

w lekkoatletyce. Bydgoszcz jest miejscem  Memoriat Wiestawa Czapiewskiego, ktéry

z niezwykle bogatg historiq. Pierwsze w fym roku odbedzie sie w Nakle nad h““";“ “‘iﬁlMI'i‘l;ld‘lm ;
iata | Europy w pigcioboju

wicemistrzyni

mistrzostwa Polski w Bydgoszczy odbyty sie  Noteciq.

w 1930 roku na nieistniejgcym juz stadionie
Szkoty Oficerskiej. Przez kolejne lata nad
Brdg najwazniejsza impreza w polskim
kalendarzu lekkoatletycznym goscita
osiemnastokrotnie.

W tym roku mamy setng edycje Mistrzostw
Polski,  dziewietnastqg ~w  Bydgoszczy,
a dwudziestg czwartg na  Kujowach
i Pomorzu. W minionych latach kraojowy
czempionat goscit takze w Grudzigdzu,
Toruniu i Wtoctawku. Jestem dumny, ze
wojewddztwo  kujawsko-pomorskie  stynie
z organizacji wielu imprez mistrzowskich,

100. Mistrzostwa Polski sq zwiehczeniem
pracy wielu oséb, ktdrzy dotozyli cegietke
do budowania marki Bydgoszczy na
Swiatowej arenie lekkoatletyczne;j.
Tegoroczna edycja jest wyjgtkowa pod
wieloma wzgledami. Mam nadzieje, Zze
wszyscy zawodnicy rywalizowaé bedqg
w  zdrowiu. Zycze wszystkim realizacji
zatozonych celdw, nowych rekorddw
zyciowych, a takze trzymam kciuki za tych,
dla ktérych Mistrzostwa Polski bedqg ostatnig
szansg na uzyskanie kwalifikacji olimpijskiej
na Igrzyska w Paryzu.

Europy w siedmioboju

www.czapiewskimemorial.pl



99. PZLA Mistrzostwa Polski
w Lekkiej Atletyce
fot. Marek Biczyk i Tomasz Kasjaniuk Gorzéw Wie|kOpO|Ski 2023




REKORDY POLSKI - MEZCZYiNI

Bieg na 100 metrow

Bieg na 200 metrow
Bieg na 400 metréw

Bieg na 800 metréow

Bieg na 1500 metréw

Bieg na 5000 metréw
Bieg na 10 000 metrow
Bieg maratonski[b]

Bieg na 110 metréw przez
ptotki

Bieg na 400 metréw przez
ptotki

Bieg na 3000 metréw z
przeszkodami

Sztafeta 4 x 100 metréw

Sztafeta 4 x 400 metréw

Chod na 20 kilometréw
Chéd na 50 kilometrow
Skok wzwyz

Skok o tyczce

Skok w dal

Tréjskok

Pchnigcie kulg

Rzut dyskiem
Rzut mtotem

Rzut oszczepem

Dziesieciobdj

10.00 (+2,0 m/s)

19.98 (+1,7 m/s)
44.62
1:43.22

3:30.42

13:17.69
27:53.61

2:07.39

13.25 (+1,3 m/s)

48.12

8:09.11

38.15

2:58.00

1:18:22
3:36:03
2,38 m
6,02 m

8,28 m (+0,8 m/s)

17,53 m (+1,6 m/s)

22,32 m

71,84 m
83,93 m
89,55 m

8566 pkt.

Marian Woronin

Marcin Urbas
Tomasz Czubak
Pawet Czapiewski

Marcin
Lewandowski

Bronistaw
Malinowski

Jerzy Kowol

Henryk Szost

Damian Czykier

Marek Plawgo
Bronistaw
Malinowski

Adrian Brzezihski,
Przemystaw
Stowikowski, Patryk
Wykrota, Dominik
Kopec

Piotr Rysiukiewicz,
Tomasz Czubak,
Piotr Haczek,
Robert Mackowiak

Robert Korzeniowski
Robert Korzeniowski
Artur Partyka

Piofr Lisek

Grzegorz

Marciniszyn

Zdzistaw Hoffmann

Michat Haratyk

Piotr Matachowski
Pawet Fajdek

Marcin Krukowski

Sebastian Chmara

CWKS Legia
Warszawa

AZS-AWF Krakow
RKS Skra Warszawa

Lubusz Stubice

AZS UMCS Lublin

Olimpia Grudziqdz

Goérnik Zabrze

WKS Grunwald
Poznan

KS Podlasie
Biatystok

KS Warszawianka

Olimpia Grudzigdz

Reprezentacja
Polski

Reprezentacja
Polski

WKS Wawel Krakéw
WKS Wawel Krakéw
£KS £édz

OSOT Szczecin

RKS Skra Warszawa

CWKS Legia
Warszawa

Sprint Bielsko-Biata

WKS Slask Wroctaw
KS Agros Zamosé
KS Warszawianka

WKS Zawisza
Bydgoszcz

9 czerwca 1984

25 sierpnia 1999
24 sierpnia 1999
17 sierpnia 2001

9 lipca 2021

5lipca 1976
29 sierpnia 1978

4 marca 2012

11 czerwca 2022

28 sierpnia 2007

28 lipca 1976

21 sierpnia 2022

22 lipca 1998

9 lipca 2000

27 sierpnia 2003
18 sierpnia 1996
12 lipca 2019

14 lipca 2001

4 czerwca 1985

28 lipca 2019

3 sierpnia 2019
8 czerwca 2013
9 sierpnia 2015

8 czerwca 2021

17 maja 1998

MECENAS SPORTU W REGIONIE

Samorzad

Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

partnerem

100. Mistrzostw Polski w Lekkoatletyce

KUJAWY
POMORIE




REKORDY POLSKI - KOBIETY

Bieg na 100 metréw

Bieg na 200 metréw
Bieg na 400 metréw

Bieg na 800 metréw
Bieg na 1500 metréw
Bieg na 5000 metréw

Bieg na 10 000 metréow
Bieg maratonski

Bieg na 100 metréw przez
ptotki

Bieg na 400 metréw przez
ptotki

Bieg na 3000 metréw z
przeszkodami

Sztafeta 4 x 100 metréw

Sztafeta 4 x 400 metréw

Chéd na 20 kilometréw
Chéd na 35 kilometrow

Chéd na 50 kilometrow
Skok wzwyz
Skok o tyczce

Skok w dal

Trojskok

Pchnigcie kulg

Rzut dyskiem

Rzut mtotem
Rzut oszczepem

Siedmiobéj

Sztafeta 4 x 400 metréw

10.93 (+1,8 m/s)
22.13 (+1,2 m/s)

48.98

1:56.95
3:59.22
15:04.88
31:43.51

2:25:52

12.36 (+1,9 m/s)

53.86

9:17.15

42.61

3:20.53

1:27:31
2:40:03
4:31:19

2,02 m
4,85m

6,97 m (+2,0 m/s)

14,44 m (+1,8 m/s)

19.58 m

66,18 m
82,98 m

71,40 m

6672 pk.

3:09.87

Ewa Kasprzyk
Ewa Kasprzyk

Natalia Kaczmarek

Jolanta Januchta
Lidia Chojecka
Lidia Chojecka
Karolina Jarzyhska
Aleksandra

Lisowska

Grazyna Rabsztyn
Anna Jesieh

Wioletta Janowska

Pia Skrzyszowska,
Anna Kietbasinska,
Marika Popowicz-
Drapata, Ewa
Swoboda

Natalia Kaczmarek,
Iga Baumgart-
Witan, Matgorzata
Hotub-Kowalik,
Justyna Swiety-
Ersetic

Katarzyna Zdziebto
Katarzyna Zdziebto

Agnieszka Ellward
Kamila Li¢winko
Anna Rogowska
Agata Karczmarek

Matgorzata
Trybanska

Ludwika
Chewinska

Renata Katewicz

Anita Wtodarczyk
Maria Andrejczyk

Adrianna Sutek

Karol Zalewski,
Natalia Kaczmarek,
Justyna Swiety-
Ersetic, Kajetan
Duszynski

Olimpia Poznan
Olimpia Poznan

KS Podlasie
Biatystok

Gwardia Warszawa
WLKS Siedlce

WLKS Siedice
niestowarzyszona

KS AZS UWM
Olsztyn

Gwardia Warszawa

AZS-AWF Warszawa

AZS-AWF Krakow

Reprezentacja
Polski

Reprezentacja
Polski

LKS Stal Mielec
LKS Stal Mielec
WKS Flota Gdynia

KS Podlasie
Biatystok

SKLA Sopot

CWKS Legia
Warszawa

KS Warszawianka

Gwardia Warszawa

SKS Start £6dz
RKS Skra Warszawa

LUKS Hancza
Suwartki

KS Brda Bydgoszcz

Reprezentacja
Polski

27 czerwca 1986

8 lipca 1986
10 czerwca 2024

11 sierpnia 1980
28 lipca 2000
6 wrze$nia 2002

27 czerwca 2013

3 grudnia 2023

13 czerwca 1980

28 sierpnia 2007

3 lipca 2006

21 sierpnia 2022

7 sierpnia 2021

15 lipca 2022
22 lipca 2022
19 maja 2019

21 lutego 2015
6 marca 2011

6 sierpnia 1988

29 lipca 2010

26 czerwca 1976

7 sierpnia 1988
28 sierpnia 2016

9 maja 2021

17-18 lipca 2022

REKORDY POLSKI - MIESZANE

31 lipca 2021
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