Glasgow 1-3.03.2024

REPREZENTACJA POLSKI

Halowe Mistrzostwa Swiata
w Lekkoatletyce 2024
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Drodzy uczestnicy 19. Halowych Mistrzostw Swiata,

po pieciu latach wielka lekkoatletyka
wraca do Emirates Areny. Glasgow
przez trzy dni bedzie areng halowych
mistrzostw Swiata, ktére wienczqg krétki
aczkolwiek bardzo intensywny sezon
zZimowy.

Przed nami pierwszy miedzynarodowy
sprawdzian formy w wyjgtkowym roku
olimpijskim. Swiat przygotowuje sie do
igrzysk w Paryzu. Co prawda olimpijski
znicz zaptonie dopiero za pdét roku, ale
wyniki jakie zostaty uzyskane w konczg-
cym sie sezonie halowym pokazujq, ze
forma lekkoatletéw juz teraz jest im-
ponujgca. To tez znak dla wszystkich, ze
ciezka praca na treningach musi by¢
kontynuowana, aby zaowocowata
sukcesami olimpijskimi w Paryzu.

Mam nadzieje, ze skromna osobowo
reprezentacja Polski na halowe mistr-
zostwa $wiata spisze sie jednak bardzo
dobrze i da wiele powoddw do rados-
ci. Wiem, ze wszyscy nasi reprezentanci
sumiennie przygotowywali sie do tego
startfu, a wystep z orzetkiem na piersi
dla kazdego jest nobilitacjq.

Wszystkim reprezentantom Polski na
19. Halowe Mistrzostwa Swiata Glas-
gow24 zycze uzyskania rezultatow,
ktére dadzqg im duzo satysfakcii. Trener-
om sktadam zyczenia zadowolenia ze
startu swoich podopiecznych. Kibicow
oraz wszystkich sympatykéw lekkoat-
letyki pragne zacheci¢ do wspierania
biato-czerwonych.

Powodzenia w Glasgow!

dr Henryk Olszewski
Prezes Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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- Kompleksowo wyposazamy obiekty lekkoatletyczne
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DZIEN I: PIATEK, 1.3
DAY I: FRIDAY, 1.3

10:05
10:20
10:55
11:00
11:06
11:40
12:22
13:10
13:20
19:05
19:15
19:41
19:45
20:10
20:20
20:50
21:10
21:30
21:45

60 m pt/H (W) pentath.

400 m (W) heats

Wzwyz/HJ (W) pentath.

400 m (M) heats

Kula/SP (W) final

800 m (W) heats (Sarna, Wielgosz)
800 m (M) heats (Borkowski)

60 m (M) heats

Kula/SP (W) pentath.

1500 m (W) heats (Galant, Lizakowska)
W dal/LJ (W) pentath.

Wzwyz/HJ (W) final

60 m (M) potf./sf.

1500 m (M) heats

Kula/SP (M) final

400 m (W) potf./sf.

400 m (M) potf./sf.

800 m (W) pentath.

60 m (M) final

TRANSMISJA NA ZYWO / ONLINE LIVE STREAM

DZIEN 1 DZIEN 1
sesja poranna sesja wieczorna

LOBACZ ZLOBACZ



https://sport.tvp.pl/75998201/lekkoatletyka-hms-glasgow-dzien-1-sesja-poranna-transmisja-na-zywo-online-live-stream-01032024
https://sport.tvp.pl/75998243/lekkoatletyka-hms-glasgow-dzien-1-sesja-wieczorna-transmisja-na-zywo-online-live-stream-01032024

DZIEN II: SOBOTA, 2.3
DAY Il: SATURDAY, 2.3

10:00
10:10
11:00
11:20
12:10
12:15
12:30
13:35
19:05
19:10
19:30
19:40
19:45
20:15
20:40
21:00
21:10
21:30
21:45

W dal/LJ (M) final

60 m pt/H (M) heats (Kiljan, Szymanski)

60 m (M) heptath.

60 m (W) heats (Stefanowicz, Swoboda)

800 m (W) potf./sf. (ew. Sarna, Wielgosz)

W dal/LJ (M) heptath.

800 m (M) potf./sf. (ew. Borkowski)

Kula/SP (M) heptath.

Tyczka/PV (W) final

60 m pt/H (M) potf./sf.(ew. Kiljan, Szymanski)
Wzwyz/HJ (M) heptath.

Trojskok/TJ (M) final

60 m (W) potf./sf. (ew. Stefanowicz, Swoboda)
3000 m (W) final

3000 m (M) final

400 m (W) final

400 m (M) final

60 m pt/H (M) final (ew. Kiljan, Szymanski)

60 m (W) final (ew. Stefanowicz, Swoboda)

TRANSMISJA NA ZYWO / ONLINE LIVE STREAM

DZIEN 2

sesja poranna sesja wieczorna

DZIEN 2 E*'@{!gl!l
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https://sport.tvp.pl/75998230/lekkoatletyka-hms-glasgow-dzien-2-sesja-poranna-transmisja-na-zywo-online-live-stream-02032024
https://sport.tvp.pl/75998268/lekkoatletyka-hms-glasgow-dzien-2-sesja-wieczorna-transmisja-na-zywo-online-live-stream-02032024

DZIEN Ill: NIEDZIELA, 3.3
DAY [ll: SUNDAY, 3.3

10:05
10:18
10:25

11:10

11:15

11:38

11:50
19:00
19:15
19:40

20:15

20:30

20:45
21:00
21:10
21:20
21:30
21:45

60 m pt/H (M) heptath.
Tréjskok/TJ (W) final
60 m pt/H (W) heats (Nagie¢, Skrzyszowska)

4x400 m (M) heats (Grzegorzewicz, Rzezniczak, Soltysiak, Szwed,
Wawrzkowicz)

Tyczka/PV (M) heptath.

4x400 m (W) heats (Gacka, Gryc, Popowicz-Drapata, Swiety-Ersetic,
Wrona-Kutrzepa)

Wzwyz/HJ (M) final (Kobielski)

Tyczka/PV (M) final (Lisek, Sobera)

W dal/LJ (W) final

60 m pt/H (W) poff./sf. (ew. Nagieé, Skrzyszowska)

4x400 m (M) final (ew. Grzegorzewicz, Rzezniczak, Sottysiak, Szwed,
Wawrzkowicz)

4x400 m (W) final (ew. Gacka, Gryc, Popowicz-Drapata, Swiety-Ersetic,
Wrona-Kutrzepa)

1000 m (M) heptath.

60 m pt/H (W) final (ew. Nagieé, Skrzyszowska)
800 m (M) final (ew. Borkowski)

800 m (W) final (ew. Sarna, Wielgosz)

1500 m (M) final

1500 m (W) final (ew. Galant, Lizakowska)

TRANSMISJA NA ZYWO / ONLINE LIVE STREAM

DZIEN 3 DZIEN 3
sesja poranna sesja wieczorna

LOBACZ ZLOBACZ



https://sport.tvp.pl/75998310/lekkoatletyka-hms-glasgow-dzien-3-sesja-poranna-transmisja-na-zywo-online-live-stream-03032024
https://sport.tvp.pl/75998323/lekkoatletyka-hms-glasgow-dzien-3-sesja-wieczorna-transmisja-na-zywo-online-live-stream-03032024

ZAWODNICZKI - 13
ATHLETES (WOMEN) - 13

Kinga Gacka

Martyna Galant

Anna Maria Gryc
Weronika Lizakowska
Weronika Nagieé
Marika Popowicz-Drapata
Angelika Sarna

Pia Skrzyszowska
Magdalena Stefanowicz
Ewa Swoboda

Justyna Swiety-Ersetic
Anna Wielgosz

Alicja Wrona-Kutrzepa

4x400m

1500 m

4x400 m

1500 m

60 m pt/60 m H
4x400 m

800 m

60 m pt/60 m H
60m

60m

4x400 m

800 m

4x400 m



ZAWODNICY - 11
ATHLETES (MEN) = 11

Mateusz Borkowski
Patryk Grzegorzewicz
Krzysztof Kiljan
Norbert Kobielski
Piofr Lisek

Mateusz Rzezniczak
Robert Sobera

Daniel Sottysiak
Maksymilian Szwed
Jakub Szymanski

Jan Wawrzkowicz

800 m

4x400 m

60 m pt/60 m H
wzwyz/HJ
tyczka/PV
4x400 m
tyczka/PV
4x400 m

4x400 m

60 m pt/60 m H

4x400 m



KIEROWNICTWO EKIPY
LEADERSHIP AND OFFICIALS

Henryk Olszewski Szef delegaciji, prezes PZLA/Head of Delegation,

Polish Athl. Assoc. President
Krzysztof Kecki Kierownik szkolenia/Head coach, Team Leader
Filip Moterski Oficer techniczny/Technical officer
Mikotaj Justynski Trener/Coach
Jacek Kostrzeba Trener/Coach
Lech Krakowiak Trener/Coach
Zbigniew Krol Trener/Coach
Iwona Krupa Trener/Coach
Aleksander Matusinski Trener/Coach
Jarostaw Skrzyszowski Trener/Coach
Marcin Szczepanski Trener/Coach
Krzysztof Weglarski Trener/Coach
Andrzej Wotkowycki Trener/Coach
Jack Matecki Lekarz/Doctor
Agata Kotacinska Psycholog/Psychologist
Joanna Foch Fizjioterapeutka/Physiotherapist

Aleksandra Barszcz Fizjioterapeutka/Physiotherapist



. WU18C (2017 - 100 m);

. WRelay (2021 — 4x100 m);
. EU23C (2021 — 4x100 m);
. WC (2023 - 4x100 m);
.NIC (2024 - 60 m);

.NIC (2019 — 200 m);

.NIC (2019 — 200 m);
.NIU20C (2018 - 60 m;
2019 =200 m);

2.NC (2022 - 100 m)

— W WNOKANDDN

2015-7.91
2016 -7.91
2017 -7.61
2018 -7.32
2019 -7.36
2020 -7.39
2021-7.39
2022 -7.31
2023 -7.26
2024 -7.19




NIR

.EIC (2019);

.EIC (2017, 2023);

. EC (2022 - 4x100 m);
.WJC (2016 - 100 m);

. EG (2023 - 100 m);

. EU23C (2017, 2019 - 100 m);
. ETC (2015, 2019 - 100 m);
.WYC (2013 - 100 m);

. WC (2023 - 4x100 m);

. WC (2023 - 100 m);

. WCp (2018 - 100 m);
.NIC (2015, 2017-2019,
2022-24);

1. NIJC (2015, 2016);

1. NC (2016-2020, 2022-23
-100 m)

— OO AW—==DNNN —

2014 -7.46
2015-7.20
2016 -7.07
2017-7.10
2018-7.18
2019 -7.08
2020 - ---
2021 -7.10
2022 - 6.99 NIR
2023 -7.09
2024 -7.01



Urodzona/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia

/achievements:

3. WIC (2022 - 4x400 m);

3. EU23C (2021 - 4x400 m);

2. WorldRelays (2021 - 4x400 m);
1. NU20C (2019, 2020);

1. NU23C (2022-23);

3. NIC (2021 - 200 m,

2024 - 400 m);

1. NU20C (2017-18 - 300 m)

Progresja wynikow
/progression:

2017 - 58.74

2021 - 54.17

2022 - 52.99

2023 - 53.09

2024 - 52.78



Urodzona/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia
/achievements:

2. NC (2023 - 400 m H);
2. NU20C (2018 - 400 m H)

Progresja wynikéw
/progression:

2021 - 55.69

2022 - --

2023 - --

2024 - 53.61



Osiggniecia
/achievements:

. ECH (2022 - 4x100 m);

. ECH (2010, 2012 - 4x100 m);
. EU23C (2009 - 100&200 m);
. EJC (2007 - 4x100 m);

. WUG (2013 - 4x100 m);

. WC (2023 - 4x400 m):

.NC (2009, 2011, 2013 -
1008200 m; 2012 - 200 m;
2015 - 100m);

1. NU23C (2010 - 100 m);

1. NJC (2006 - 100&200 m;
2007 - 200 m);

1. NIC (2010-11, 2013, 2016,
2020 - 60 m; 2010,

2013 — 200 m; 2024 - 400 m)

— N WWWWN

Progresja wynikow
/progression:

2023 - 52.95
2024 - 51.87

Urodzona/born:
Klub/club:
Trener/coach:
Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:



. OG (2021 - 4x400 m MIX);

. OG (2021 - 4x400 m);

. EC (2018 - 400 m&4x400 m);
. WC (2019 - 4x400 m);

. WC (2017 - 4x400 m);

.EIC (2017, 2019 - 4x400 m);

. WIC (201682018 - 4x400 m);
. WIC (2022 - 4x400 m)

. EIC (2021);

.EIC (2015 - 4x400 m; 2017 -
400 m);

3. WCp (2018 - 400 m);

1. WUG (2015&2017 - 4x400 m);
4, WIC (2014 — 400 m&4x400 m);
7. OG (2016 - 4x400 m);

1. EU23C (2013 — 4x400 m);

2. EJC (2011 — 4x400 m);

3. EU23C (2013);

1. NIC (2012, 2014-2018,
2020-22 - 400 m, 2020 - 200 m);
2. NIC (2019, 2024)

WNWN—=WN—=N —

2015 - 52.51
2016 - 52.30
2017 - 52.09
2018 -51.78
2019 -52.14
2020 - 51.37
2021 -51.34
2022 - 51.04
2023 - 51.91
2024 - 52.31




Urodzona/born:
Klub/club:
Trener/coach:
Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia

/achievements:

4, WUG (2019 — 4x400 m);

5. EU20C (2015 -200 m);

6. WC (2023 - 4x400 m);

4, NIC (2023);

3. NC (2019 - 200 m);

1. NU20C (2015 - 200&400 m)

Progresja wynikéw
/progression:

2022 - 54.93

2023 - 53.56

2024 - 53.32



Urodzona/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia
/achievements:

. EU23C (2019);
. NIC (2023-24);
. NIU20C (2016);
. NIU23C (2015);
.NC (2021);
.NC (2023);

. NU23C (2018);
. NU20C (2015)

N—=N—=N—-NO

Progresja wynikow
/progression:

2015-2:11.30
2016 - 2:11.67
2017 -2:15.12
2018 - —
2019 - —
2020 - -
2021 - -
2022 - -
2023 - 2:02.74
2024 - 2:02.46



Osiggniecia
/achievements:

. EC (2022);

.EC (2018);

.NIC (2024);

.NIC (2017, 2019);
.NIC (2021);

.NC (2018-19, 2023);
.NC (2021);

. NC (2020)

WN—=OWN— 01 W

Progresja wynikow
/progression:

2017 - 2:03.79
2018 - 2:05.25
2019 - 2:03.79
2020 - ---

2021 - 2:02.79
2022 — ---

2023 - ---

2024 - 2:01.89

Urodzona/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:




Urodzona/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia
/achievements:

3. EU23C (2017);

4, WUG (2017);

1. NIC (2017 - 800 m;
2021 - 1500 m;

2023 - 1500&3000 m;
2024 - 1500 m);

2. NC (2021)

Progresja wynikéw
/progression:

2020 -4:11.03
2021 -4:11.55
2022 - 4:11.86
2023 - 4:09.73
2024 - 4:05.67



4, WUG (2023);

1. NIC (2024 - 3000 m);

2. NIC (2023 — 3000 m,

2024 - 1500 m);

3. NIC (2021-22 — 3000 m,
2023 - 1500 m);

1. NIU20C (2017 — 1500 m);

1. NU23C (2018, 2020 — 1500 m);
1. NU20C (2016 — 1500 m);

2. NC (2023 - 1500 m)

2016 - 4:30.99
2017 - 4:37.71
2018 - 4:32.78
2019 - 4:25.48
2020 - -

2021 - 4:22.13
2022 - 4:12.10
2023 - 4:09.97
2024 - 4:05.16



Urodzona/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia
/achievements:

6. EU23C (2023 - 100 m H);
1. NIC (2023); 2. NIC (2024);
1. NIU20C (2020-21);

5,
]
]
2

NC (2022-23 - 100 m H);

.NU20C (2021 = 100 m H);
.NU23C (2023 - 100 m H);
.NU23C (2022 - 100 m H)

Progresja wynikow
/progression:

2020 - 8.41

2021 -8.39

2022 -8.18

2023 - 8.08

2024 - 8.02



Urodzona/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia
/achievements:

. EC (2022 - 100 m H);

.EIC (2021);

. EU23C (2021 - 100 m H);

. EU20C (2019 - 100 m H);

. NIC (2024 - 60 m H);

.NIC (2021 - 60 m H;

2022 - 60 m);

1. NIJC (2019-2020);

1.NIYC (2017 - LJ; 2018 - 60 m);
1.NC (2021 - 100 m & 100 m H,
2022-23 - 100 m H)

N—=N—O —

Progresja wynikow
/progression:
2019-8.14

2020 - 8:05
2021-7.88

2022 — ---

2023 -7.78

2024 - 7.81



Urodzony/born:
Klub/club:
Trener/coach:
Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia
/achievements:

. WU20C (2021 - 4x400 m MIX);
. WUG (2023 - 4x400 m);

. EU20C (2021);

. EYOF (2019 - medley relay);
. EYOF (2019);

. EU18C (2018 - medley relay);
. NIC (2024);

. NU20C (2020-2021);

. NU20IC (2020-2021);
.NU18IC (2018-2019 - 300 m)

Progresja wynikow
/progression:

2020 - 48.09

2021 - 47.67

2022 - 48.06

2023 - -

2024 -47.13



WWNWW—OaRr~AWWNON

. WUG (2023 - 4x400 m);

. WUG (2023 - 400 m);

. WCp (2018 - 4x400 m);

. EU20C (2017 - 4x400 m);
. EU23C (2019 - 4x400 m);
. WIC (2022 - 4x400 m);

. OG (2021 - 4x400 m);
.NIC (2024);

.NIC (2022);

. NIU20C (2016);

.NC (2020, 2021);

.NC (2022);

. NU20C (2016-2017)

2018 - 47.82
2019 - -
2020 - -
2021 -47.16
2022 - 47.10
2023 - -
2024 - 47.09



Urodzony/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia
/achievements:

2. WUG (2023 - 4x400 m);
4. EU23C (2023 - 4x400 m);
1. NU23C (2021);

2. NU23C (2022);

3. NU23C (2023);

1. NU20C (2020)

Progresja wynikéw
/progression:

2020 - 50.31

2021 - -

2022 - 48.31

2023 - 48.03

2024 - 47.38



Urodzony/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia
/achievements:
3. EU20C (2023);
2. NIC (2024);

1. NU20C (2023);
2. NU20C (2022);
2. NU18C (2021)

Progresja wynikéw
/progression:

2023 - 48.26

2024 - 46.84



Urodzony/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia
/achievements:
4. EU23C (2023 - 4x400 m);

4. NC (2022);
1. NU23C (2022)

Progresja wynikéw
/progression:

2022 - 47.84

2023 - 48.01

2024 - 47.32



Osiggniecia
/achievements:

. EIC (2021);

. EU23C (2019);

.EJC (2015);

. EU23C (2017);

.EC (2018);

. EYOF (2013 - 3000 m);
. NIC (2019-2020, 2023);
.NIC (2018);

.NIC (2017, 2021);

.NC (2021-22);

.NC (2017, 2020, 2023);
. NIU20C (2015-2016)

— WNWN—=—O0hN~NW—=DN

Progresja wynikow
/progression:

2017 - 1:47.11
2018 - 1:47.39
2019 -1:47.78
2020 - 1:46.51
2021 -1:45.79
2022 — -

2023 - 1:46.83
2024 - 1:46.78

Urodzony/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:




Urodzony/born:
Klub/club:
Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

Osiggniecia
/achievements:

.WUG (2023 - 110 m H);
. EIC (2023);
.NIC (2021, 2024);

. NIC (2020, 2022-23);

.NC (2020 - 110 m H);
.NU23C (2020-21 - 110 m H);
.NU23C (2019 - 110 m H)

N—=WwhNhovw

Progresja wynikow
/progression:

2019 -8.21
2020-7.83

2021 -7.65

2022 - 7.69

2023 - 7.62

2024 - 7.59



Urodzony/born:
Klub/club:
Trener/coach:
Rek. zyc./PB:
NIR
Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:

NIR

Osiggniecia
/achievements:

. EIC (2023);

. WU20C (2021):

. EU20C (2021);

. NU20C (2020-21);

.NIC (2022-24);

. NIU20C (2021):

.NU23C (2022, 2023110 m H);
2.NC (2022 - 110 m H)

Progresja wynikow
/progression:
2020-7.77 (99.1 cm)
2021 - 7.60 (99.1 cm)
2022 -7.59

2023 -7.53

2024 - 7.47 NIR



Osiggniecia
/achievements:

. EU23C (2019);

. EIC (2023);

.EYOT (2014);

.NIC (2019-24);
.NIC (2017-18);

. NIU20C (2015-16);

. NIU18 (2014);

.NC (2020-21, 2023);
.NC (2017, 2019);
.NC (2018);

. NU23C (2017, 2019);
. NU20C (2015);
,NU18C (2014)

Progresja wynikow
/progression:

2017 -2.22
2018 -2.25
2019 -2.22
2020 - 2.29
2021 -2.22
2022 -2.26
2023 - 2.26 (2.330)
2024 -2.25

Urodzony/born:

Klub/club:

Trener/coach:

Rek. zyc./PB:

Najlepszy wynik w sezonie 2024/SB:




.WC (2017);

. WC (2015, 2019);
.EIC (2017);

.EIC (2019, 2023);

. WIC (2016, 2018);
.EIC (2015, 2021);

. ETC (2015);

.0G (2016);

.EC (2016, 2018);
.NIC (2013, 2015, 2017-19,
2021-24);

3.NIC (2011, 2016);
2. NU20IC (2011);
1.NC (2017, 2021-22)

— AR BNOWWWN—=WN

2014-5.77
2015-5.90
2016 -5.77
2017 - 6.00 NIR
2018 - 5.91
2019 -5.93
2020 - ---
2021 -5.80
2022 -5.71
2023 - 5.80
2024 - 5.82

NIR




. EC (2016);

. EU23C (2013);

. WUG (2015);

. WU20C (2010);
.EIC (2015);

. WIC (2014, 2016);
.NIC (2014);

.NIC (2011, 2013, 2015-16,
2020-21, 2024);

3. NIC (2012, 2019);
1. NU20IC (2010);

1. NU18IC (2008);

1. NC (2014, 2023)

N—=O0Oh~AMON-—

2014-5.71
2015-5.81
2016 -5.77
2017 -

2018 -5.11
2019 -5.70
2020 - 5.64
2021 -5.62
2022 - 5.61
2023 - 5.51
2024 -5.75




ZLOTE
GOLD

Sebastian Chmara (siedmiobdj/heptathlon)

Piotr Rysiukiewicz, Piotr Haczek, Jacek Bocian,
Robert Mac¢kowiak (4x400 m)

Kamila Liéwinko (skok wzwyz/HJ)
Adam Kszczot (800 m)

Karol Zalewski, Rafat Omelko, tukasz Krawczuk,
Jakub Krzewina (4x400 m)

6386 pkt

3:04.47
2.00
1:47.47

3:01.77
(WIR)

Maebashi, 1999

Lizobona, 2001
Sopot, 2014

Birmingham, 2018

Birmingham, 2018



SREBRNE
SILVER

Artur Partyka (skok wzwyz/HJ)

Urszula Wiodarczyk (pieciobdj/pentathlon)

Robert Korzeniowski (chdd na 5000 m/5000 m walk)
Krystyna Danilczyk-Zabawska (pchniecie kulg/SP)

Piotr Haczek, Jacek Bocian, Piotr Rysiukiewicz,
Robert Mac¢kowiak (4x400 m)

Anna Rogowska (skok o tyczce/PV)

Daniel Dgbrowski, Marcin Marciniszyn,
Rafat Wieruszewski, Piotr Klimczak,
Pawet Ptak, Piotr Kedzia (4x400 m)

Angelika Cichocka (800 m)
Adam Kszczot (800 m)

Ewelina Ptak, Matgorzata Hotub, )
Magdalena Gorzkowska, Justyna Swiety
(4x400 m)

Justyna Swiety-Ersetic, Patrycja Wyciszkiewicz,
Aleksandra Gaworska, Matgorzata Hotub-Kowalik
(4x400 m)

Marcin Lewandowski (1500 m)

Adrianna Sutek (pieciobdj/pentathlon)

2.37

4667

18:35.91

19.00

3:03.01

4.75

3:04.67

2:00.45

1:46.76

3:31.156

3:26.09

3:568.39

4851

Sewilla,
Toronto,
Toronto,

Maebashi,

Maebashi,

Moskwa,

Moskwa,
Sopot,

Sopot,

Portland,

Birmingham,

Birmingham,

Belgrad,

1991

1993

1993

1999

1999

2006

2006

2014

2014

2016

2018

2018

2022



BRAZOWE
BRONZE

Danuta Butkowska (skok wzwyz/HJ)

Lidia Chojecka (1500 m)

Agata Karczmarek (skok w dal/LJ)

Lidia Chojecka (1500 m)

Urszula Wiodarczyk (pieciobdj/pentathlon)
Monika Pyrek (skok o tyczce/PV)

Rafat Wieruszewski, Grzegorz Zajgczkowski,
Marcin Marciniszyn, Marek Plawgo,
Artur Ggsiewski, Piotr Rysiukiewicz (4x400 m)

Lidia Chojecka (3000 m)

Monika Pyrek (skok o tyczce/PV)
Tomasz Majewski (pchniecie kulg/SP)
Anna Rogowska (skok o tyczce/PV)
Adam Kszczot (800 m)

Tomasz Majewski (pchniecie kulg/SP)
Kamila Liéwinko (skok wzwyz/HJ)
Piotr Lisek (skok o tyczce/PV)

Piotr Lisek (skok o tyczce/PV)

Natalia Kaczmarek, Iga Baumgart-Witan,
Kinga Gacka, Justyna Swiety-Ersetic (4x400 m)

4:06.25

6.71

4:05.86

4596

4.45

3:06.61

8:42.59

4.70

20.93

4.70

1:46.69

21.72

5.75

5.85

3:28.59

Paryz,
Paryz,
Paryz,
Maebashi,
Maebashi,

Birmingham,

Birmingham,
Moskwa,
Walencja,
Walencja,
Dauha,
Dauha,
Stambut,
Portland,
Portland,

Birmingham,

Belgrad,

1985

1997

1997

1999

1999

2003

2003

2006

2008

2008

2010

2010

2012

2016

2016

2018

2022



KOBIETY
WOMEN

60 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m

60mH

4x400 m

HJ
PV
LJ
T
SP

Pentathlon

6.99

50.83

1:59.29

4:03.58

8:38.21

7.77

3:26.09

2.02

4.85

6.74

19.26

5014

Ewa Swoboda
(AZS AWF Katowice)

Natalia Kaczmarek
(AZS AWF Katowice)

Joanna Jézwik
(AZS AWF Warszawal)

Lidia Chojecka
(Pogon Siedlce)

Lidia Chojecka
(Pogon Siedice)

Zofia Bielczyk
(Polonia Warszawa)

J. Swiety-Ersetic,
P. Wyciszkiewicz,
A. Gaworska,
M. Hotub-Kowalik

Kamila Li¢winko
(Podlasie Biatystok)

Anna Rogowska
(SKLA Sopot)

Anna Wtodarczyk
(AZS Warszawa)

Matgorzata Trybanska
(AZS AWF Krakdéw)

Krystyna Zabawska (Podlasie

Biatystok)

Adrianna Sutek
(Brda Bydgoszcz)

Torun, 5.3.2022

Lievin, 15.2.2023

Torun, 10.2.2017

Birmingham, 21.2.2003

Stuttgart, 3.2.2007

Sindelfingen, 1.1.1980

Birmingham, 4.3.2018

Torun, 21.2.2015

Paryz, 6.3.2011

Sindelfingen, 2.3.1980

Chemnitz, 27.1.2011

Spata, 21.2.1999

Stambut, 3.3.2023



MEZCZYINI
MEN

60 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m

60mH
4x400 m

HJ
PV
LJ
1)
sP

Heptathlon

6.51

45.39

1:44.57

3:35.71

7:49.26

7.47

3:01.77

2.37

6.00

8.18

17.03

22.00

6415

Marian Woronin
(Legia Warszawa)

Marek Plawgo
(Warszawianka)

Adam Kszczot
(RKS t6d7)

Marcin Lewandowski
(AZS UMCS Lublin)

tukasz Parszczynski
(Podlasie Biatystok)

Jakub Szymanski
(SKLA Sopot)

K. Zalewski,
R. Omelko,
t. Krawczuk,
J. Krzewina

Artur Partyka
(LKS £6d7)

Piotr Lisek
(OSOT Szczecin)

Marcin Starzak
(AZS AWF Krakdw)

Michat Joachimowski
(Budowlani Bydgoszcz)

Konrad Bukowiecki
(AZS UWM Olsztyn)

Sebastian Chmara
(Zawisza Bydgoszcz)

Lievin, 21.2.1987

Wieden, 3.3.2002

Lievin, 14.2.2012

Torun, 17.2.2021

Sopot, 23.2.2014

Duesseldorf, 4.2.2024

Birmingham, 4.3.2018

Sulingen, 3.2.1991

Poczdam, 4.2.2017

Turyn, 8.3.2009

Goteborg, 9.3.1974

Torun, 15.2.2018

Walencja, 1.3.1998



JA0B ORLEN

MEMORIAL
JANUSZA
KUSOCINSKIEGO

18.05.2024

STADION SLASKI CHORZOW




Wydarzenie/ Event

19. Halowe Mistrzostwa Swiata

23. Puchar Europy w Rzutach

14. Halowe Mistrzostwa Europy Masters

Mistrzostwa Europy Masters w Maratonie 2024

33. PZLA Mistrzostwa Polski w Pétmaratonie

45. Mistrzostwa Swiata w Biegach Przetajowych

PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu na 10 000 metréw 2024
4. Druzynowe Mistrzostwa Swiata w Chodzie Sportowym
PZLA Mistrzostwa Polski w maratonie

6. World Athletics Relays

PZLA Mistrzostwa Polski w chodzie na 20 km

70. ORLEN Memoriat Janusza Kusocinskiego

PZLA Mistrzostwa Polski U23 i S w Wielobojach 2024

5. Grand Prix Gliwic. 49. Memoriat Zenona Seka

5. Memoriat Ptk. Wiestawa Kiryka

Gorzdw Meeting 2024

18. Opolski Festiwal Skokow

Lubelskie Koziotki 2024

PZLA Mistrzostwa Polski w Sztafetach Mieszanych 2024 (U23,

u20, U18)
2. Mistrzostwa Europy w Biegach Off-Road
Lisek w domu. Mityng Skoku o Tyczce w Dusznikach 2024

PZLA Mistrzostw Polski U20 i U23 w Biegu na 5000 metréw 2024

6. Mityng na Rynku Kosciuszki
26. Mistrzostwa Europy
7. Memoriat Stawomira Rostona

52. Memoriat Jézefa Zylewicza

Miejsce/Venue
Glasgow

Leiria

Toruh

Torun
Warszawa
Belgrad

Ustka

Antalya

rédz

Nassau
Warszawa
Chorzow
Warszawa
Gliwice
Olesnica
Gorzdw Wielkopolski
Opole

Lublin

Lublin
Annecy
Duszniki

Ciechanow
Biatystok
Rzym
Piaseczno

Gdansk



Wydarzenie/ Event

26. Grand Prix Sopotu im. Janusza Sidty

46. Memoriat Grzegorza Duneckiego

6. Memoriat Ireny Szewinskiej

PZLA Mistrzostwa Polski U20 w Wielobojach 2024
2. Memoriat Czestawa Cybulskiego

100. PZLA Mistrzostwa Polski

30. Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy. 56. PZLA Mistrzostwa

Polski U18

41. PZLA Mistrzostwa Polski U23

4. Mistrzostwa Europy U18

37. Tyczka na Molo

78. PZLA Mistrzostwa Polski U20

33. Letnie Igrzyska Olimpijskie

15. PZLA Mistrzostwa Polski Mezczyzn w Biegu na 10km
25. Mistrzostwa Swiata Masters

Golden Sand 2024. Memoriat Szewinskiej, Komarai
Slusarskiego

15. Memoriat Kamili Skolimowskigj

20. Mistrzostwa Swiata U20

7. Miedzynarodowy Memoriat Wiestawa Maniaka
Mityng Ambasadordw Biatostockiego Sportu 2024
4. Memoriat Zbigniewa Ludwichowskiego

PZLA Mistrzostwa Polski U23 w Chodzie na 10 km 2024

PZLA Mistrzostwa Polski U16 2024. Maty Memoriat Janusza

Kusocinskiego
96. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych

30. Mistrzostwa Europy w Biegach Przetajowych

Miejsce/Venue
Sopoft
Toruh
Bydgoszcz
Warszawa
Poznah

Bydgoszcz

Lublin

Lublin

Banska Bystrzyca
Sopoft

Radom

Paryz

Gdansk
Goteborg

Miedzyzdroje
Chorzéw
Lima
Szczecin
Biatystok
Olsztyn
Gdansk

Biatystok
Bytom
Antalya






