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68. PILA
HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI
TORUN 2024

Henryk Olszewski

Prezes Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki

Szanowni Paristwo,

witam wszystkich w Arenie Torun, ktdra juz po raz dziesigty gosci uczestnikéw
lekkoatletycznych halowych mistrzostw Polski.

Przed nami dwa dni pasjonujgcej rywalizacji podczas 68. PZLA Halowych
Mistrzostwach Polski. Stawka beda nie tylko medale i rekordy, ale takze
minima oraz punkty rankingowe, ktére pozwalajg na kwalifikacje do imprez
miedzynarodowych. Pragne zaznaczyé, ze halowe mistrzostwa Polski to
zawody, ktére stanowig wazny sprawdzian dla naszych lekkoatletéw. To jedno
z pierwszych istotnych wydarzen na drodze prowadzgcej do olimpijskiego startu
w Paryzu. Igrzyska XXXIII Olimpiady ruszajg juz za niespetna pét roku, a zatem
jestesmy w kluczowym momencie przygotowan do tego najwazniejszego startu
czterolecia.

Chciatbym podziekowa¢ wszystkim zaangazowanym w przygotowanie
mistrzostw Polski. Stowa uznania kieruje takze na rece wszystkich partneréow
i sponsoréw. Bez Waszego zaangazowania organizacja mistrzostw nie byfaby
mozliwa.

WSszystkim zawodnikom i trenerom zycze satysfakcji z uzyskiwanych wynikéw!
Powodzenia!
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Materiat reklamowy.

Stacje franczyzowe moga stosowac wtasne ceny, nie wyzsze niz cena maksymalna w niniejszym materiale. s

Zdjecia maja charakter poglgdowy, a produkt finalny moze sig réznic od tego prezentowanego na zdjeciu. BURGER
Szczegotowe informacje dotyczgce sktadnikéw odzywcezych i alergenéw sg dostepne u kasjeréw.

Produkt dostepny na wybranych stacjach do 31.05.2024 r. lub do wyczerpania zapaséw. _U‘_




68. PILA
HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI
TORUN 2024

Michat Zaleski

Prezydent Miasta Torunia

Szanowni Paristwo!

Torun ponownie i z entuzjazmem przyjmuje fanéw krélowej sportu oraz
zawodniczki i zawodnikéw Halowych Mistrzostw Polski Seniorow w Lekkiej
Atletyce — Torun 2024. Zapowiada sie wySmienita impreza z rywalizacjg
najlepszych polskich biegaczy, skoczkdéw i miotaczy. Mam nadzieje, ze i w tym
roku wszyscy sportowcy odczujg torunskg goscinnos¢ i wsparcie, a walory
Areny Torun bedg jak zawsze sprzyja¢oczekiwanym rekordom.

Halowe Mistrzostwa Polski Senioréw w Lekkiej Atletyceodbywajg sie w Toruniu
juz po raz dziesiaty. To jedna z najwazniejszychimprez sportowych w Polsce,
a zarazem dowdd na to, ze Torun spetnia wysokie oczekiwania krajowego
sSrodowiska lekkoatletycznego.

WSszystkim zawodniczkom i zawodnikom Zzycze zatem osiggniecia witasnie
w Toruniu jak najlepszych rezultatéw, a widzom mocnych wrazen podczas
ogladania rywalizacji sportowej w duchu fair play. Zasmakujcie w aurze miasta,
ktére w rownej mierze dzieli sie z Wami swojg lekkoatletyczng fascynacja,
stawg kopernikansky, urodg gotyckiej staréwki z Listy UNESCO i smakiem
legendarnych torunskich piernikéw.

Udanych Mistrzostw!



Odkryj skarby Torunia, wyjatkowego miasta wpisanego

"’ a" \\\)) MIAS TO na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, ktére od wiekéw dumnie kultywuje
TOR l l I\ | kopernikanskie dziedzictwo. To jedyne miejsce na $wiecie pachnace piernikami.

Poczuj unikalny klimat miasta, ktére rocznie odwiedza ponad 2 miliony turystow.

Planetarium Ruiny Zamku Krzyzackiego
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Centrum Nowoczesnosci "Mtyn Wiedzy" Nocna panorama

wiecej atrakcji na visittorun.com



68. PILA
HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI
TORUN 2024

Krzysztof Wolsztynski

Prezes Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki

Szanowni Paristwo,

witam serdecznie wszystkich uczestnikdw 68. PZLA Halowych Mistrzostw
Polski Torun 2024. Ciesze sie, ze po raz kolejny w tym roku spotykamy sie
w najpiekniejszej hali lekkoatletycznej w Polsce, jaka jest Arena Torun.

Lekkoatletyka na najwyzszym poziom wraca do Torunia. Na poczatku miesigca
goscilismy w grodzie Kopernika najwieksze gwiazdy swiatowej lekkiej atletyki
podczas ORLEN Copernicus Cup. Tym razem na niebieskiej biezni zobaczymy
najlepszych polskich zawodnikéw, ktérzy walczy¢ bedg o tytuty halowych
mistrzow Polski. Dla niektorych bedzie to dla nich ostatnia szansa na zdobycie
minimum na Halowe Mistrzostwa Swiata.

Mam nadzieje, ze kibice, ktérzy przybedg do Areny Torun doswiadczg
niesamowitych emocji, a lekkoatleci osiggna satysfakcjonujgce wyniki. Zycze
wszystkim uczestnikom mistrzostw pomysinosci, zdrowia i sukcesow.
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o 68. PILA
Program minutowy By Eithmomnross

Dzien 1 / Sesja 1

Godzina Biegi Skok w dal Skok wzwyz Pchniecie kulg
10:00 60 M 7b 1

10:05 60 M 7b 2

10:15 60p K5b 1

10:21 60p K 5b 2

10:40 Skok w dal M 7b

10:45 400 M 1

10:51 400 M 2

10:57 400 M 3

11:00 Skok wzwyz K 5b

11:03 400 M 4

11:10 400K 1

11:16 400K 2

11:22 400K 3

11:28 400K 4

11:45 800K 1

11:51 800K 2

11:57 800K 3

12:00 Pchniecie kulg M 7b
12:10 800M 1

12:16 800 M 2

12:22 800 M 3

13:30 Skok wzwyz M 7b

13:45 Pchniecie kulg K 5b



. &8. PILA
Program minutowy Y Ethmomarocn

Dzien 1 / Sesja 2

Godzina Biegi Skok w dal/Tréjskok  Skok o tyczce Pchniecie kulg
17:15 Skok w dal K 5b
18:25 Tréjskok K

18:29 800K5b1

18:36 800 K 5b 2

18:45 Pchniecie kulg K
18:53 60 M 1

18:59 60 M 2

19:05 60 M 3

19:10 Skok o tyczce K
19:20 60p K 1

19:27 60p K 2

19:34 60p K 3

19:45 1500K 1

19:58 1500 K 2

20:13 60 M F

20:20 Tréjskok M

20:25 60p K F

20:35 Pchniecie kulg M
20:45 60K 1

20:51 60 K 2

20:57 60 K 3

21:20 1500 M 1

21:29 1500 M 2

21:50 60 K F

10



Toyota Okecie for future

@ I Okeci AL. Krakowska 204, Warszawa
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POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI

REPLIKI KOLEKCJI STARTOWEJ 4F
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WWW.4F.COM.PL




. &8. PILA WA POLSK
Program minutowy Y ot

Dzien 2 / Sesja 3

Godzina Biegi Skok o tyczce
11:30 60p M 7b 1

11:36 60p M 7b 2

11:55 200K 1

12:00 200K 2

12:05 200K 3

12:10 200K 4

12:20 200 M 1

12:25 200 M 2

12:30 200M 3

12:35 200 M 4

12:45 Skok o tyczce M 7b
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. &8. PILA
Program minutowy By Edithmomnross

Dzien 2 / Sesja 4

Godzina Skok w dal Skok wzwyz Skok o tyczce
17:30 Skok wzwyz K
17:45 3000 M 1

18:00 3000 M 2

18:15 800K F

18:22 Skok w dal K

18:25 800 M F

18:33 Skok o tyczce M
18:37 400 M F

18:44 400K F

18:56 60pM 1

19:02 60p M 2

19:08 60p M 3

19:20 200K F

19:30 200 M F

19:46 1000 M 7b

19:55 Skok w dal M

20:05 60p M F

20:10 Skok wzwyz M
20:20 3000 K

20:40 4x400 MIX 1

20:50 4x400 MIX 2

21:00 4x200 K 1

21:10 4x200 K 2

21:20 4x200K 3

21:30 4x200 M 1

21:40 4x200 M 2

14



Halowe rekordy Polski meiczyzn @ ARG s ros

Konkurencja Wynik Imie i Nazwisko Klub Data Miejsce
50 m 5,65 Marian WORONIN Legia Warszawa 21.02.1981 Grenoble
60 m 6,51 Marian WORONIN Legia Warszawa 21.02.1987 Liévin
200 m 20,55 Marcin URBAS Warszawianka Warszawa 01.03.2002 Wieden
400 m 45,39 Marek PLAWGO Warszawianka Warszawa 03.03.2002 Wieden
800 m 1:44.57 Adam KSZCZOT RKS t6dz 14.02.2012 Liévin
1000 m 2:17.67 Marcin LEWANDOWSKI SL WKS Zawisza Bydgoszcz 28.02.2014 Metz
1500 m 3:35.71 Marcin LEWANDOWSKI SL WKS Zawisza Bydgoszcz 17.02.2021 Torun
1 mila 3:56.41 Marcin LEWANDOWSKI SL WKS Zawisza Bydgoszcz 13.02.2019 Athlone
3000 m 7:49.26 tukasz PARSZCZYNSKI KS Podlasie Biatystok 23.02.2014 Sopot
5000 m 14:09.89 Artur KERN Unia Hrubieszéw 10.03.2007 Boston
*14:05.45 Nikodem DWORCZAK WMLKS Nadodrze Powodowo 02.12.2023 Boston
50 m przez ptotki 6,48 Tomasz SCIGACZEWSKI Warszawianka Warszawa 05.02.1999 Budapeszt
60 m przez ptotki 7,48 Damian CZYKIER KS Podlasie Biatystok 22.02.2022 Torun
Skok wzwyz Y Artur PARTYKA tKS tédz 03.02.1991 Sulingen
2,37 Artur PARTYKA tKS todz 10.03.1991 Sewilla
2,37 Artur PARTYKA £KS tédz 11.02.1995 Balingen
2,37 Artur PARTYKA Skra Warszawa 18.02.2000 Spata

15



Halowe rekordy Polski mezczyzn Q Ao Wsrostua rrse

Konkurencja Wynik Imie i Nazwisko Klub Data Miejsce
Skok o tyczce 6,00 Piotr LISEK OSOT Szczecin 04.02.2017 Poczdam
Skok w dal 8,18 Marcin STARZAK AZS-AWF Krakow 08.03.2009 Turyn
8,18 Adrian STRZALKOWSKI MKS Aleksandréw 07.03.2014 Sopot
tédzki
Tréjskok 17,03 Michat JOACHIMOWSKI Budowlani Bydgoszcz 09.03.1974 Goteborg
Pchniecie kulg 22,00 Konrad BUKOWIECKI KS AZS UWM Olsztyn 15.02.2018 Torun
7-boj 6415 Sebastian CHMARA Zawisza Bydgoszcz 01.03.1998 Walencja
Chéd 5000 m 18:32.09 Robert KORZENIOWSKI AZS-AWF Katowice 21.02.1993 Spata
4x200 m 1:26.08 Czestaw PRADZYNSKI, Krzysztof POLSKA - reprezentacja 11.02.1984 Turyn

ZWOLINSKI, Andrzej STEPIEN,
Piotr PIEKARSKI

klub 1:26.11 Karol ZALEWSKI, Przemystaw AZS-AWF Katowice 17.02.2019 Torun
StOWIKOWSKI, Pawet DZIDA,
Karol KWIATKOWSKI

4x400 m 3:01.77 Karol ZALEWSKI, Rafat OMELKO, POLSKA - reprezentacja 04.03.2018 Birmingham
tukasz KRAWCZUK, Jakub
KRZEWINA

klub 3:10.61 Piotr KUSNIERZ, Marcin WKS Slask Wroctaw 23.02.2014  Sopot

MARCINISZYN, tukasz KRAWCZUK,
Jakub KRZEWINA

4x800 m 7:19.2 Krzysztof LINKOWSKI, Zenon POLSKA - reprezentacja  14.03.1971 Sofia
SZORDYKOWSKI, Kazimierz

WARDAK, Michat SKOWRONEK
16



Kompleksowo wyposazamy obiekty lekkoatletyczne

Polanik
FANY partnerem i dostawca sprzetu
dla Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki

Polanik Oficjalnym / Preferowanym Dostawcy




KUJAWY
POMORIE

MECENAS SPORTU
W REGIONIE

Samorzad Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego Partnerem

68. PZLA HALOWYCH MISTRZOSTW POLSKI



Halowe rekordy Polski kobiet

19

&8. PILA
HALOWE MISTRIOSTWA POLSKI
TORUN 2024

50 m 6,30 Daria KORCZYNSKA Slask Wroctaw 25.02.2012  Spata
6,30 Daria KORCZYNSKA Slask Wroctaw 25.02.2012 Spata
60 m 6,99 Ewa SWOBODA AZS-AWF Katowice 05.03.2022 Torun
200 m 22,69 Ewa KASPRZYK Olimpia Poznan 06.03.1988  Budapeszt
400 m 51,04 Justyna SWIETY-ERSETIC AZS-AWF Katowice 06.03.2022  Torun
50,90 Natalia KACZMAREK KS Podlasie Biatystok 19.02.2023  Torun
50,83 Natalia KACZMAREK KS Podlasie Biatystok 15.02.2023  Liévin
800 m 1:59.29 Joanna JOZWIK AZS-AWF Warszawa 10.02.2017  Torun
1000 m 2:36.97 Lidia CHOJECKA Pogor Siedlce 23.02.2003  Liévin
2:35.69 Sofia ENNAOQOUI AZS UMCS Lublin 25.02.2023  Birmingham
1500 m 4:03.58 Lidia CHOJECKA Pogor Siedlce 21.02.2003  Birmingham
1 mila 4:24.44 Lidia CHOJECKA WLKS Siedlce 06.02.2000  Stuttgart
3000 m 8:38.21 Lidia CHOJECKA Pogor Siedlce 03.02.2007  Stuttgart
5000 m 15:40.41 Zofia DUDEK MKS Polonia Warszawa 03.12.2022  Boston
*15:34.74  Alicja KONIECZEK AZS Poznan 02.12.2023  Boston
50 m przez ptotki 6,74 Zofia BIELCZYK Polonia Warszawa 21.02.1981 Grenoble
60 m przez ptotki 7,77 Zofia BIELCZYK Polonia Warszawa 01.03.1980 Sindelfingen



Halowe rekordy Polski kobiet

=

&8. PILA
HALOWE MISTRIOSTWA POLSKI

TORUN 2024

Konkurencja Wynik
Skok wzwyz 2,02
Skok o tyczce 4,85

Skok w dal 6,74
Troéjskok 14,16
Pchniecie kulg 19,26
5-boj 4851
4860
5014
Chod 3000 m 12:17.17
4x200 m 1:34.18
klub 1:36.08
4x400 m 3:26.09
klub 3:41.34

Imie i Nazwisko

Kamila LIEWINKO

Anna ROGOWSKA
Anna WtODARCZYK
Matgorzata TRYBANSKA
Krystyna ZABAWSKA
Adrianna SULEK
Adrianna SULEK
Adrianna SULEK
Katarzyna RADTKE

Matgorzata DUNECKA, Elzbieta
TOMCZAK, Elzbieta KAPUSTA,

Elzbieta WOZNIAK

Justyna SWIETY-ERSETIC,
Magdalena STEFANOWICZ,

Paulina GUZOWSKA, Adrianna

JANOWICZ

Justyna SWIETY-ERSETIC,
Patrycja WYCISZKIEWICZ,
Aleksandra GAWORSKA,

Matgorzata HOLUB-KOWALIK

Anna PALYS, Zofia
WROBLEWSKA, Angelika

STEPIEN, Matgorzata CURYtO

Klub

KS Podlasie Biatystok
SKLA Sopot

AZS Warszawa
Warszawianka Warszawa
Podlasie Biatystok

AZS UMCS Lublin

Brda Bydgoszcz

Brda Bydgoszcz

Lechia Gdarsk

POLSKA - reprezentacja

AZS-AWF Katowice

POLSKA - reprezentacja

AZS-AWF Wroctaw

Data

21.02.2015
06.03.2011
02.03.1980
27.01.2011
21.02.1999
18.03.2022
18.02.2023
03.03.2023
27.02.1994
11.02.1984

01.03.2020

04.03.2018

06.03.2016

Miejsce
Torun
Paryz
Sindelfingen
Chemnitz
Spata
Belgrad
Torun
Stambut
Spata
Turyn

Torun

Birmingham

Torun

20
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