PZLA
HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI
U18iU20

DOLNY SLASK 2024

INFORMACJA
TECHNICZNA

Y Ministe.rstwo ) ~3. 8 D.OLNY
E:g AR Sportu i Turystyki O&EN SLASK BODZIO

) EANE 7
FFUEL @ |okecie 1 25 TVP SPORT =1 Janas|

Nestle



PZLA HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI U18i U20

B B
. S i B it Al >
. " e
’ ;f WO Wy i =y e
Ll 3 v s $lh
B4l L 4

RZUTNIA
PCHNIECIA KULA

H
L
| 1T .
i e
1 g3
BE Lt
qf i ih i
R

.....

]IE
(‘.

ROZGRZEWKA

~ E B .
E| .
COR ) HE "?;G;" .
3 ‘ K
i H
II H oy .t
{ B T o os i ga oot
L EEEE N e o Fint '
- B - = TLLLET l\=l].|ll:i u.xx,:: x!l(llv cBclic
T L L G L L LT T
| ‘
{
5y
i
{ 1
' ]
: b
51 . )
L] s
STREFA Y v . X
€ N — A8
DEKORAC)I % gh F
frey .-N.T \ =~ =y Wy
STREFA i | {1 i
i
L
: Lo
i
i
i &
o %
| 0

Jisns ., ™ AR BODZIO e

f I
ORLEN l 4 + N y }E;
X ‘ [ . !5 - !l | G G h i !5 - il
“=UsL ®|Okecie m’-{ 5%} TVP SPORT e B e li e =

A
A Janas| 1

mans



INFORMACJA PODSTAWOWA

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
09-11 lutego 2024, KGHM Sleza Arena we Wroctawiu, ul. Ktokoczycka 1, 51-376 Wroctaw.

3. Organizator
Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki we Wroctawiu

4. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze)
Delegaci techniczni PZLA:

Radostaw Jurczak, Patrycja Ziotkowska

Sedzia gtowny zawodow:

Franciszek Waszkiewicz

Kierownicy techniczni zawodow:

Dorota Kmiecia - Arabucka, Marcin Chrapan
Cztonkowie komisji odwotawcze;j:

Janusz Krynicki, Andrzej Haj, Bartosz Jedrzejewski
Arbiter startu:

Sebastian Swierc

Arbiter biegow:

Beata Kadziotka

Arbitrzy skokéw:

Edward Romanowski, Ewa Rojewska, Ewa Jatoszynska - Stelmach
Arbiter rzutéw:

Matgorzata Bogusz, Barbara Dukarska

Sedzia giéwny chodu sportowego:

Ryszard Kadziotka

Arbitrzy wielobojow:

Elzbieta Szablewska, Paulina Szablewska

5. Dyzury delegatéw technicznych
Telefoniczny kontakt do delegatéw technicznych:

e Radostaw Jurczak 601 130 561
e Patrycja Zidtkowska 792 046 445

Biuro zawodéw w KGHM Sleza Arena we Wroctawiu:
e 08.02.2024 r. godz.: 17:00-18:30
e 09.02.2024 r. godz.: 09:00-11:00i 14:00-16:00
e 10.02.2024 r. godz.: 09:00-11:00 i 14:00-16:00
e 11.02.2024 r. godz.: 09:00-11:00



INFORMACJA ORGANIZACYJNA

1. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 bedzie prowadzone elektroniczne
potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobrac¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA" i przekazac
przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokona¢
wykreslenia wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikdéw i zawodniczek nalezy dokonac
WYLACZNIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikow nalezy dokonac w nastepujgcym terminie i do
wyznaczonej godziny:

v dla startujgcych w dniu 09 lutego do 8 lutego (czwartek) do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 10 lutego do 9 lutego (pigtek) do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 11 lutego do 10 lutego (sobota) do godziny 18:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach
bedzie skutkowac¢ automatyczng weryfikacjq na NIE oraz skresleniem zawodnika z list
startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na “NIE” wigze sie z
optatg regulaminowg jak za zgtoszenie po terminie.

PAMIETA):

Przy rezygnacji ze startu w PZLA HMP U18 i U20 zgtoszonego wczesniej zawodnika dokonaj
elektronicznego skreslenia przy uzyciu TOKENA (wczesniejsze wycofanie pozwoli na start
innego zawodnika lub na korzystniejsze rozstawienie zawodnikow w serii).

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elektronicznego potwierdzenia startu z
uzyciem TOKENA nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

W przypadku sztafet, przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu zespotu
na bramce sedziowskiej (call room) przed czasem wskazanym w programie minutowym dla
bramki jako , Ostatnie wezwanie”.

UWAGA:

Kazdorazowo zawodnicy, ktérzy nie wystartujg w konkurencji, do ktérej zostali zgtoszeni
(zostali potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach startowych)
zostajg skresleni ze wszystkich nastepnych konkurencji (ze sztafetami witgcznie).




2. Weryfikacja sprzetu rzutowego

Sprzet do sprawdzenia nalezy odda¢ w biurze zawoddéw do godziny 18:00 dnia

Weryfikacja sprzetu bedzie odbywac sie w nastepujgcych terminach:

= 09.02.2024 r. w godzinach: 10:00-12:30
= 10.02.2024 r. w godzinach: 09:00-10:30i 13:30-16:30
= 11.02.2024 r. w godzinach: 09:00-10:00 i 11:30-12:30

Zawodnicy mogg dostarczy¢ sprzet osobisty do weryfikacji sprzetu rzutowego pod
warunkiem, ze:

e Do weryfikacji sprzetu rzutowego kazdy z zawodnikow zgodnie z przepisami moze
ztozy¢ maksymalnie dwie sztuki sprzetu (przepisy World Athletics TR 32.2).

e Sprzet ma oryginalne malowanie, jest bez nalepek z weryfikacji z innych zawodéw, a
stan techniczny sprzetu umozliwia identyfikacje producenta i certyfikat WA.

Sprzet zostanie zweryfikowany pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami WA.

Sprzet osobisty dopuszczony do zawoddw bedzie dostepny wszystkim uczestnikom danej
konkurencji.

Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie udostepniona na oficjalnej grupie
WhatsApp oraz w biurze zawodow.

Nie ma mozliwosci wczesSniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacji, jak po
zakonczeniu zawodow w danej konkurencji, w ktérej byt on wykorzystany.

Osoby postronne nie mogg uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu. Od decyzji
sedziowskiej przystuguje normalna procedura odwotawcza.

Odbidr sprzetu po zakonczeniu rywalizacji sportowej odbywa sie w biurze zawodow.

3. Przechowalnia tyczek
Przechowalnia tyczek znajduje sie na hali w miejscu oznaczonym.

4. Oficjalny trening ze starterami
Oficjalny trening odbedzie sie w dniu 08.02.2024 r. (czwartek), w godzinach:

e 18:30-18:55 (prosta),
e 19:00-19:25 (bieznia okrezna)



5. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)
Bramka zlokalizowana bedzie w hali za drugim wirazem (patrz: mapa)

Szczegotowy program dla bramki zawodniczej bedzie publikowany na oficjalnej grupie
WhatsApp (link do logowania przedstawiciele klubow otrzymajg w pakietach startowych
w formie kodu QR oraz linku, ktéry nalezy wpisac do przeglgdarki internetowej).

Na bramce ubior zawodnikéw oraz ich torby/plecaki zostang poddane sprawdzeniu, czy
nie naruszajg przepisow lekkoatletycznych w zakresie wnoszenia przedmiotow
niedozwolonych.

& N
Uwaga 1:

Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszg sie na bramke w wyznaczonym czasie nie bedg dopuszczeni
do startu.

Uwaga 2:

W konkurencjach biegowych zawodnicy wyprowadzani sg z bramki zawodniczej w strojach
startowych.

6. Procedura sktadania protestéw do arbitra i apelacji do Komisji Odwotawczej

e Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie (biegi - falstart; konkurencje techniczne -
proba niewazna). Zgodnie z art. TR 8.2 Protesty dotyczgce wyniku lub prowadzenia
konkurencji nalezy zgtaszaé, w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikow
konkurencji do odpowiedniego arbitra.

e Protest moze byc¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktéry
uczestniczy w tej samej rundzie konkurencji (np. eliminacje).

e Od podjetej przez arbitra decyzji mozna sie odwota¢ w drodze apelacji sktadanej do
Komisji Odwotawczej.

e Apelacja musi by¢ ztozona w ciggu 30 minut od ogtoszenia wynikow lub podjecia
decyzji przez arbitra. Dodatkowo, apelacja musi by¢ sporzagdzona na pisSmie, na
udostepnionym przez biuro zawoddw formularzu i ztozona w biurze zawodoéw.

e Za ztozenie apelacji pobierana jest kaucja w wysokosci 300 zt, ktéra w przypadku
nieuznania apelacji przepada.

e Formularz apelacji dostepny jest w biurze zawodow.

e O ztozonych apelacjach biuro zawoddéw informuje na oficjalnym kanale WhatsApp.



INFORMACJA SPORTOWA
1. Spos6b rozgrywania konkurencji

= W biegach na 60, 200, 300, 400, 600 i 60 przez ptotki odbedg sie eliminacje oraz finaty A i B.
= W biegach na 800 metréw odbedg sie eliminacje oraz finat A.
= W biegach na 1000, 1500, 2000, 3000 - serie na czas.

Kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w
miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

Kolejnos¢ biegdw w seriach na czas wg zasady od najlepszej do najstabszej serii.

W chodzie sportowym, na podstawie TR 54.7.3, obowigzuje bezwzgledne stosowanie przepisu
dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikow, ktorzy otrzymali trzy czerwone kartki.
W biegach na 600 metrow obowigzujg linie startu i wyréwnania jak w biegu na 800m (bieg po
torach do konca pierwszego wirazu).

W konkurencjach technicznych odbedg sie bezposrednio finaty.

2. Rozstawienia w konkurencjach biegowych

e 60 metréw i 60 metréw przez ptotki: na podstawie wynikéw sezonu halowego 2024*,

e 200 metrow i dtuzsze: na podstawie lepszego z dwoch parametréw: wyniku z sezonu letniego
2023 lub wyniku z sezonu halowego 2024%*.

e Sztafeta 4x400 mieszana (2 kobiety i 2 mezczyzn) na podstawie wynikdw z sezonu letniego 2023
lub wyniku z sezonu halowego 2024* zweryfikowanych cztonkéw zespotu sztafetowego.

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do delegata technicznego
PZLA.

* rezultaty uzyskane w Polsce w zawodach kalendarzowych PZLA w halach ze swiadectwem PZLA na
mityngach z kalendarzy EA lub/i WA lub na innych zawodach zagranicznych zgodnie z przyznang klasq
imprezy przez PZLA (weryfikacja PZLA) posiadajgc wazngq licencje PZLA.

Uwaga 1:
¢ Eliminacje biegdw na 200, 300 i 400 metréw rozgrywane bedg w miare mozliwosci na torach 2-
6, a finaty na torach 1-6.
e Losowanie toréw w biegach finatowych na biezni okreznej wg rankingu po rundzie
eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finatéw (pkt 3), trzy losowania toréw:
o biegi okrezne do 600 m., w tym sztafety dla dwoch pierwszych zawodnikow/zawodniczek z
rankingu z eliminacji, na podstawie zasad awansu do finatow, rozlosowane bedg tory 5 6;
dla kolejnych dwéch tory 3 i 4 oraz dla kolejnych 1-2.
¢ Finaly na prostej wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finatow
(pkt.3):
o trzy losowania toréw: 3,4,5i 6 (czterech pierwszych z rankingu), 2,7 (miejsca5i 6w
rankingu), 1,8 (miejsca 7 i 8 w rankingu).
Uwaga 2:
Sztafety mieszane rozgrywane beda zgodnie z przyjetymi standardami dla mistrzowskich imprez
miedzy narodowych: mezczyzna-kobieta-mezczyzna-kobieta



3. Zasady awansu do finatéow (Q-awans miejscem, g-awans czasem)

60 m 3 biegi — 2Q+2q 4 biegi — 1Q+4q 5 biegow — 1Q+3q
60 m ppt 2 biegi — 3Q+2q 3 biegi — 2Q+2q 4 biegi — 1Q+4q

200 m 3 biegi — 1Q+3q 4 biegi i wiecej — 6q
300 m 3 biegi — 1Q+3q 4 biegi i wiecej — 6q
400 m 3 biegi — 1Q+3q 4 biegi — 1Q+2q 5 biegoéw — 6q
600 m 3 biegi — 1Q+3q 4 biegi — 1Q+2q 5 biegéw — 6q
800 m 2 biegi — 2Q+4q 3 biegi — 2Q+2q

1000 m, 1500 m,

2000 m, 3000 m SERIE NA CZAS

Uwaga: Awans do finatu B — kolejnymi czasami q

4. Wysokosci w skokach

e Kobiety:

o Skok o tyczce U18: 240 - 260 - 280 - 300 - 320 - 330 - 340 - 350 - 355 idalejco 5 cm
o Skok o tyczce U20: 280 - 300 - 320 - 340 - 350-360 - 370 - 375 idalejco 5 cm

o Skok wzwyz U18: 150 - 155 -159 - 162 - 165 - 168 - 170 i dalej co 2 cm

o Skok wzwyz U20:155-159-162-165-168 -170idalejco2cm

e Mezczyzni:

o Skok o tyczce U18: 300 - 320 - 340 - 360 - 380 -395-410-420-430-435idalejco5cm
o Skok o tyczce U20: 330 - 355 - 380 - 400 - 415 - 430 - 440 - 450 - 455 idalejco5cm
o Skok wzwyz U18:180-184 - 188 -192 -195-198 - 201 - 204 - 206 i dalej co 2 cm
o Skok wzwyz U20: 185 - 189 - 193 - 197 - 200 - 203 - 206 - 208 i dalej co 2 cm
e Wysokosci bazowe w wielobojach:

o Skok wzwyz:
m Kobiety: U18 - 140 cm, U20 - 146 cm

m Mezczyzni: U18 - 150 cm, U20 - 156 cm
o Skok o tyczce: 250 cm

2. Odlegtosc belki w tréjskoku

= Mezczyzni: U18-11m, U20: 11T mi13m
= Kobiety: U18-9m,

U20:9mi1Tm
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