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PREZYDENT MIASTA
GORZOWA WIELKOPOLSKIEGO

Jacek Woéjcicki

Prezydent Gorzowa Wielkopolskiego

Szanowni Panstwo,

99. PZLA Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Gorzow Wielkopolski 2023 to najwazniejsze
wydarzenie sportowe w historii naszego miasta. Dzieki zaufaniu, jokim obdarzyty nas
wtadze Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, debiutujemy jako organizator mistrzostw Polski -
najwiekszego wydarzenia w kalendarzu lekkoatletycznym tejrangiw naszym kraju.

Wybdr Gorzowa Wielkopolskiego na gospodarza mistrzostw Polski , krélowej sportu” jest
potwierdzeniem dobrego kierunku naszych wieloletnich staran. Od dawna bowiem
zabiegamy, aby gorzowscy sportowcy mieli najlepsze warunki do trenowania.
Systematycznie inwestujemy w infrastrukture sportowq, przyktadamy duzg wage do
wspierania sportowcdw, zaréwno profesjonalistow i amatoréw. Nie mniej wazni sq dla
nas kibice. To rowniez z myslg o nich doktadamy staran, by nowe obiekty sportowe
spetniaty najwyzsze standardy.

Mistrzostwa to dla gorzowian ogromny powdd do dumy. Przede wszystkim bedzie to
wspaniata inauguracja nowego, zmodernizowanego stadionu lekkoatletycznego, na
ktéry Gorzéw czekat od wielu lat. Bedzie to tez historyczne wydarzenie - pierwsze
lekkoatletyczne mistrzostwa Polski w naszym miescie.

Gorzéw przez kilka dni bedzie goscit najwieksze gwiazdy sportu, mistrzéw olimpijskich,
mistrzow Europy i $wiata. Zmagania w lipcu na gorzowskim stadionie, dzieki obecnosci
kamer telewizyjnych, bedg mogli oglgda¢ kibice nie tylko w Polsce, ale na catym
Swiecie. To bedzie $wieto kibicow , krdlowej sportu”, ale réwniez powdd do dumy dla
wszystkich gorzowian.

Organizacja 99. PZLA Mistrzostw Polski w Lekkie] Atletyce to ogromne wyzwanie
logistyczne i organizacyjne. Za nami wiele miesiecy wytezonej pracy. Jestem jednak
spokojny o efekty naszych wysitkdw i przekonany, ze Gorzéw bedzie areng wyjatkowych
zmagan polskich sportowcow, ze to wtasnie na naszym stadionie zostanqg pobite kolejne
rekordy, ktére zagwarantujg sportowcom medale i niezapomniane wrazenia.

Serdecznie zapraszam Panstwa na 99. PZLA Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Gorzéw
Wielkopolski2023!
4

7(0‘%‘/-

7




GORZOW
#Stadfeston

WITA WAS

Gorzéw Wielkopolski to miasto
petne zycia i réznorodnosci. Zewnetrznemu
obserwatorowi jawi sie jako bogata mozaika
ciekawych obiektow, zdarzen i ludzi. Jest
potozony - wedtug legendy - na siedmiu
wzgdrzach. Wokdt miasta rozciggajq sie liczne
lasy i jeziora, z ktérych w ciepte dni chetnie
korzystajgjego mieszkancy.

W miescie jest wiele zieleni.
Gorzowianie korzystajg ze spacerdéw po
dziewieciu parkach, dzieki ktérym miasto
wypetniajqg dzwieki nie tylko miejskiego gwaru,
ale réwniez spiewu ptakdw. Mitosnicy
wypoczynku na wolnym powietrzu mogq
skorzysta¢ z miejskiego pola golfowego.
Wypoczynek w Gorzowie oferujg rowniez
obiekty potozone nad rzekg Wartg - bulwary
czy marina, gdzie mogq przystangé mitosnicy
furystyki wodnej. Duzym powodzeniem
i sympatig mitosnikéw aktywnego odpoczynku
cieszy sie takze szlak pieszo-rowerowy wzdtuz
Ktodawki. Kolejng wizytéwkg miasta stat sie
deptak na przebiegajgcej przez centrum
miasta ulicy Sikorskiego, na ktérym mozna
usigs¢ i wstuchad¢ sie w muzyke
zorganizowanych tutajkoncertow.

Liczne obiekty w miescie sq swiadkami
jego wielowiekowej historii — od najstarszego
zabytku, jakim jest katedra, po mury obronne,
secesyjne kamienice i wille landsberskich
fabrykantéw. Waznym symbolem jest Dzwon
Pokoju, efekt polsko-niemieckiej wspotpracy
oraz podwadjnej historii Gorzowa, za$ waznym
dniem dla miasta jest 2 lipca - upamiegtniajgcy
date jego zatozenia - wtedy w dzwon
wspolnie bijg jego dawniiobecnimieszkancy.

BLONIA NADWARCIANSKIE

WARTOWNIA

Najwiekszqg instytucjqg
kultury jest usytuowana wérdd pagdrkow
Filharmonia Gorzowska, z wtasng
orkiestrg oraz prestizowym Festiwalem
Muzyki Wspotczesnej im. Wojciecha
Kilara. W miescie koncertujg Swiatowej
stawy muzycy jazzowi, dzieki dziatalnosci
Jazz Clubu ,,Pod Filarami”. Od wiosny do
jesieni potozony malowniczo w parku
amfiteatr, rozbrzmiewa koncertami,
festiwalami, kabaretami. W galeriach
odbywajg sie wystawy sztuki
wspotczesnej artystow znanych w Polsce,
jak i twércow lokalnych. Najstarszq,
istniejaca ponad 30 lat, jest Galeria BWA
w Miejskim Osrodku Sztuki. Warto
odwiedzi¢ Teatr im. Juliusza Osterwy, na
deskach ktérego kolejne premiery
odbywajqg sie juz od 1886 roku.

Najbardziej charakterystycznymi
wydarzeniami sq letnie imprezy
plenerowe: Dobry Wieczér Gorzdw,
Wartownia, Nocny Szlak Kulturalny,
Nocny Szlak Kulinarny, Pikniki
Chopinowskie, Scena Letnia, a takze
festiwal muzyki cyganskiej ,Romane
Dyvesa”, czy spotkania orkiestr detych
»Alte Kameraden™.

Gorzéw jest organizatorem wielu
miedzynarodowych wydarzen
kulturalnych i sportowych. Obiekty
Stowianki (kompleksu basendw i rekreacii
wodnej) sq gospodarzem licznych
zawodow ptywackich o randze
ogdlnopolskiej i miedzynarodowej oraz
meczdw pitki wodnej, a fanom czarnego
sportu z catego swiata znany jest stadion
zuzlowy, ktérego patronem jest
gorzowianin Edward Jancarz.



PLAC GRUNWALDZKI

STREFA KIBICA
27-29 LIPCA 2023

STARY RYNEK

DOBRY WIECZOR GORZOW
16 CZERWCA - 2 WRZESNIA 2023

&4

Chcesz pozna¢ Gorzéw bardziej?
Zapraszamy na naszqg strone internetowq

oraz na nasze profile w mediach spotecznosciowych. 'i g
www.gorzow.pl

Pikniki Chopinowskie

'“':fm

Wartownia

Scena Letnia teatru

Koncerty Dobry Wieczér Gorzéw na Starym Rynku

OFERTA KULTURALNA
GORZOWA
27-30 LIPCA

Scena Letnia

"Morskie opowiesci” - Teatr
Katarynka z Warszawy

Start: 12:00

Miejsce: Scena Letnia Teatru
im. J. Osterwy

Wartownia #14 | Ston
Start: 19:00
Miejsce: Btonia nad Wartqg

Kino po zmroku

"Piosenki o mitosci” - seans filmowy
Start: 22:00

Miejsce: polana w Parku R6z

Dobry Wieczér Gorzéow

Kari Sl & Adam Batdych - koncert
Start: 19:00

Miejsce: scena na Starym Rynku

Wartownia #15

MOGUAI | MATUSH

Start: 19:00

Miejsce: Btonia nad Wartqg

Scena Letnia

"Do trzech razy sztuka" - Teatr
Kameralny ze Szczecina
Start: 20:30

Miejsce: Scena Letnia Teatru
im. J. Osterwy

Miej Czas na Koncerty
Mikromusic Acoustic Trio
Start: 20:30

Miejsce: Amfiteatr MCK

Wartownia | Joga nad Wartg
Start: 10:00
Miejsce: Btonia nad Wartqg

Pikniki Chopinowskie

Mateusz Krzyzowski / fortepian
Start: 17:00

Miejsce: plac Sztuk

przy Filharmonii Gorzowskiej

Dobry Wieczér Gorzéw
Orkiestra Deta OSP
Gorzéw-Siedlice - koncert

Start: 19:00

Miejsce: scena na Starym Rynku

Wartownia #16

Michat Paszczyk - Stand Up
Start: 19:00

Miejsce: Btonia nad Wartqg

Scena Letnia

"Matka polka terrorystka”
monodram Anety Teodorczuk
Start: 20:30

Miejsce: Scena Letnia Teatru

im. J. Osterwy
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Stadion lekkoatletyczny
im. Lubuskich Olimpijczykow
ul. Krasinskiego, Gorzow Wikp.

Osrodek Sportu i Rekreacji
66-400 Gorzéw Wielkopolski
ul. Stowianska 10

W www.osir.gorzow.pl



dr Henryk Olszewski

Prezes Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki

Szanowni Panstwo,

serdecznie witam na Stadionie im. Lubuskich Olimpijczykoéw w Gorzowie Wielkopolskim — nowym punkcie
na mapie lekkoatletycznych mistrzostw Polski!

Chociaz pierwszy raz spotykamy sie w Gorzowie Wielkopolskim podczas mistrzostw Polski to miasto
to jest od lat waznym osrodkiem lekkoatletycznym zachodniej czesci naszego kraju. Tutejsze kluby
stanowity w ostatnim czasie o sile Krélowej Sportu na Ziemi Lubuskiej, czego dowodem sq liczne medale
i rekordy. Ciesze sie, ze miasto dostrzegto te sukcesy i zainwestowato w budowe nowoczesnego
stadionu lekkoatletycznego, ktdry stat sie domem dla tutejszych klubdw oraz areng waznych wydarzen
sportowych.

Kazdego roku przed mistrzostwami Polski seniorbw mowimy, ze to wyjgtkowa edycja tej imprezy.
Zazwyczaj to ostatni przystanek przed imprezqg docelowg w danym sezonie. Nie inaczej jest teraz —
mistrzostwa w Gorzowie odbywajqg sie na trzy tygodnie przed swiatowym czempionatem w Budapeszcie.
Chciatbym natomiast podkresli¢ jeszcze jeden niezwykty fakt — zawody w Gorzowie Wielkopolskim sg
99. edycjq mistrzostw kraju. Za rok — w sezonie olimpijskim 2024 — mistrzostwa Polski bedq zatem $wieci¢
swoj wielki jubileusz. Juz teraz warto wracaé wspomnieniami do poprzednich odston mistrzostw Polski,
m.in. do tych z 1968 roku, gdy poprzednio goscity na Ziemi Lubuskiej. W Zielonej Gérze padty nadwczas
cztery rekordy kraju, a po medale siegaty takie legendy polskiej lekkoatletyki jak Irena Szewiiska, czy
Wtadystaw Komar. Mistrzem Polski w dziesiecioboju zostat wéwczas Jerzy Detko, ktéry niedtugo potem
stat sie czotowym polskim jazzmenem.

Tymczasem wracajac do wspbdtczesnosci spoglgdam na listy startowe tegorocznych mistrzostw Polski.
Sq po prostu naszpikowane gwiazdamil Jestem przekonany, ze takiego zlotu staw sportu w Gorzowie
Wielkopolskim jeszcze nie widziano! Anita Wtodarczyk, Natalia Kaczmarek, Wojciech Nowicki, Ewa
Swoboda, Pawet Fajdek, Anna Kietbasinska i wielu innych. Przez te trzy lipcowe dni na tutejszym
stadionie bedzie naprawde duzo doskonatych emocii.

Dziekuje wtadzom Gorzowa oraz wszystkim lokalnym przyjaciotom lekkoatletyki, ktdrzy zaangazowali sie
- finansowo oraz organizacyjnie — w przygotowanie 99. PZLA Mistrzostw Polski. Wasza praca z pewnosciq
zostanie doceniona, a wszyscy goscie wyjadg z Waszego miasta zadowoleni.

Tymczasem sportowcom zycze sukcesdw, tfrenerom satysfakciji, a kibicom wielu wspaniatych doznan
podczas trzydniowego $wieta lekkiej atletyki. Wszystkim pracujgcym przy zawodach — wolontariuszom,
sedziom, catej obstudze - dziekuje.
Pozdrawiam wszystkich serdecznie!

dr Henryk Olszewski

Prezes Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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99. PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W LEKKIEJ ATLETYCE
GORZOW WIELKOPOLSKI 2023

TVP Sport: 16:00-20:15

PROGRAM MINUTOWY - DZIEN 1 (CZWARTEK) - 27.07.2023

SESJA 1
Godzina Biegi Trojskok Skok o tyczce Rzut mtotem Rzut dyskiem Pchnigcie kulg Godzina
100 M pre
100 K pre

CEREMONIA OTWARCIA 99. PZLA MISTRZOSTW POLSKI

16:15 Tréjskok M | | 16:15
16:20 Rzut dyskiem M 16:20
16:25 100 Mel 16:25
16:50 400p Kel 16:50
17:00 Pchniecie kulg K 17:00
17:15 400p M el 17:15
17:40 1500 M 17:40
17:45 100 M FINAL 17:45
17:50 17:50
18:00 400Kel | 18:00
18:10 Tréjskok K [ 18:10
18:15 Rzut dyskiem K 18:15
18:20 18:20
18:25 400Mel 18:25
18:30 18:30
18:40 Pchniecie kulg M 18:40
18:45 18:45
18:50 100K el 18:50
19:15 19:15
19:20 3000p K 19:20
19:30 19:30
19:35 3000p M 19:35
19:45 19:45
19:55 1500 K 19:55
20:05 100 K FINAL 20:05

PROGRAM ZAWODOW
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99. PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W LEKKIEJ ATLETYCE

GORZOW WIELKOPOLSKI 2023

PROGRAM MINUTOWY - DZIEN 2 (PIATEK) - 28.07.2023

SESJA 2

Godzina Biegi Godzina
09:00 {10 000ch M 09:00
10:15 |5000ch K 10:15
11:40 (200 M el 11:40
12:10 (200K el 12:10

TVP Sport: 16:05-20:30
PROGRAM MINUTOWY - DZIEN 2 (PIATEK) - 28.07.2023
SESJA 3

Godzina Biegi Skok w dal Skok o tyczce Skok wzwyz Rzut mfotem Godzina
16:20 Skok wzwyz K 16:20
16:45 Skok o tyczce M 16:45
17:00 Rzut mtotem K 17:00
17:30 |4x100 M 17:30
17:55 |4x100 K 17:55
18:10 18:10
18:25 |400p K FINAL 18:25
18:30 Skok wzwyz M 18:30
18:35 18:35
18:45 |400p M FINAL | 18:45
18:50 [ 18:50
18:55 Rzut mtotem M 18:55
19:00 |800Mel 19:00
19:15 19:15
19:20 |800K el 19:20
19:25 19:25
19:35 19:35
19:50 19:50
19:55 |400 M FINAL 19:55
20:10 |400 K FINAL 20:10

PROGRAM ZAWODOW




b

NN

\

99. PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W LEKKIEJ ATLETYCE

GORZOW WIELKOPOLSKI 2023

TVP Sport: 17:15-20:30

PROGRAM MINUTOWY - DZIEN 3 (SOBOTA) - 29.07.2023

SESJA 4
| |
Godzina Biegi | Skok o tyczce | Skok w dal Rzut oszczepem Godzina
14:45 Skok o tyczce K 14:45
17:15 17:15
1725 Skok w dal M 1725
17:35 Rzut oszczepem K 17:35
17:40 17:40
17:45 200 K FINAL 17:45
17:55 200 M FINAL 17:55
18:10 |800 K FINAL 18:10
18:20 |800 M FINAL 18:20
18:25 18:25
18:35 |110p M el 18:35
18:40 18:40
18:50 Skok w dal K 18:50
18:55 18:55
19:00 [100p Kel \ 19:00
19:05 | 19:05
19:15 Rzut oszczepem M 19:15
19:20 19:20
19:25 |110p M FINAL 19:25
19:40 |4x400 M 19:40
19:45 19:45
19:50 |4x400 K 19:50
19:55 19:55
20:20 [100p K FINAL 20:20
20:25 20:25
5000 K
5000 M

PROGRAM ZAWODOW
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AL. Krakowska 204, Warszawa
www.toyota-okecie.pl




S EUROPEAN Kompleksowo wyposazamy stadiony lekkoatletyczne
ATHLETICS f O/

www.polanik.com

Polanik Preferowanym Dostawca

;
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Polanik partnerem i dostawcg sprzetu
dla Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
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GORzO LKP.

Gospodarczy Bank Spoétdzielczy
w Gorzowie Wielkopolskim

WSPIERAMY ROZWOJ SPORTOWY PONAD 1000 DZIECI!

NAJLEPSZYCH!

gbs.net.pl

Gospodarczy Bank Spétdzielczy w Gorzowie Wielkopolskim to nie tylko instytucja finansowa. JesteSmy
dumnym cztonkiem naszej gorzowskiej spotecznosci. Od 1950 roku, nasza obecnos$¢ w Gorzowie
Wielkopolskim - zsiedmioma oddziatami na terenie miasta - jest symbolem stabilnosci i zaufania.

Aktywne wsparcie dla gorzowskich klubéw sportowych i indywidualnych talentéw jest dla nas
priorytetem. Umozliwiajac realizacje ambicji i marzen, jestesmy dumni, ze mozemy by¢ sponsorem
strategicznym Mistrzostw Polski w lekkoatletyce. Nasza pomoc pozwala ponad 1000 miodym
sportowcom na rozwijanie swoich umiejetnosciitalentéw w sekcjach juniorskich wspieranych klubéw.

Nasze dziatania nie ograniczaja sie wytacznie do sportu. Dziatamy tez aktywnie na rzecz promocji
naszego ukochanego miasta, Gorzowa Wielkopolskiego, na szczeblu ogdlnopolskim. Nie tylko poprzez
sponsoring, ale takze przez bezposérednie inwestycje w lokalng infrastrukture i przedsiebiorstwa.
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GLOBALNY ZASIEG
LOKALNY KONTAKT

Kiedy tylko bedziesz gotowy, mozemy pomac Ci w prowadzeniu biznesu
na nowych terytoriach i rynkach.

Nasza wtasna sie¢ magazynéw i dostawcédw umozliwia
dotarcie do kazdej czesci globu.

DHL Fulfillment Network

Zeskanuj QR kod



Artisan

- RZEMIESLNICZA JAKOSC I STYL -

Artisan to siec¢ kreatywnych bistro rozwijajgca sie dynamicznie od
niemal 101at. Oprécz dan gorgcych oferuje mozliwos¢ zakupu pieczywa, ciast,
kawy, lodéw i deseréw wiasnej produkgji wg tradycyjnych receptur. W ofercie
sieci Artisan sg produkty typowo rzemieslnicze, niepowtarzalne i podane
w taki sposdb, by spetic zyczenie kazdego klienta. Produkty, a szczegdlnie
pieczywo i kanapki majg potwierdzong jakos¢ i smak, wynikajacg z mitosci
i pasji piekarzy i kucharzy, ktorzy je przygotowuja.

Sie¢ Artisan to nowa marka piekarni ,Bagietka”, regionalnego
producenta najwyzszej jakosci pieczywa. Bagietka jest regionalng piekarnig
rzemiesInicza z kilkudziesiecioletnig historig. Produkuje wyroby piekarnicze
i cukiernicze, w tym certyfikowane produkty BIO w oparciu o tradycyjne
przepisy, jak najmniej przetworzone oraz przyjazne srodowisku.

Gtoéwna siedziba firmy zlokalizowana jest w Kostrzynie nad Odrg,
produkcja prowadzona jest w dwdch zaktadach, a sprzedaz prowadzona
w 70 punktach w trzech wojewddztwach: lubuskim, zachodniopomorskim
oraz wielopolskim.

Pieczywo wyrabiane w piekarni Bagietka powstaje w oparciu o dawne
technologie z wykorzystaniem pieciu réznych formut fermentacji naturalnych
zakwasow.

Zapraszamy do odwiedzenia naszych kanatow i polubienia ich.

@ artisan.best artisan_szczecin



AKADEMICKI LEKKOATLETYCZNY
KLUB SPORTOWY

Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie

ALKS AJP

GORZOW WLKP.

¢ zko/fmy miCtrzow

Znajdz nas na 0 ALKS AJP Gorzow Wielkopolski



LubusRkie

Warte zachodu
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Wspiera 99. PZLA Mistrzostwa Polski
w Lekkiej Atletyce Gorzow Wielkopolski 2023



99. PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI
W LEKKIEJ ATLETYCE
GORZOW WIELKOPOLSKI 2023
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