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D200 W, Yownstuo,

40. PZLA Mistrzostwa Polski U23 to kolejne prestizowe wydarzenie sportowe, ktdrego gospodarzem bedzie Mia-
sto Wroctawek.

Juz Mistrzostwa Polski Senioréw 2020 oraz Mistrzostwa Polski U-18 2021 pokazaty, ze Stolica Kujaw stafa sie osrod-
kiem, w ktorym Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki chetnie organizuje zawody najwyzszej rangi.

Zalezy nam, by podkresSlac role sportu i stwarzac coraz lepsze warunki do jego uprawiania. Od lat udoskonalamy
naszg baze sportowg oraz turystyczno-rekreacyjna. Nowoczesne, funkcjonalne obiekty takie jak przystanie na
Wisle i Zalewie Wioctawskim, Hala Mistrzow, Hala OSIR, baseny rekreacyjne czy baseny letnie sg tego doskonatym
przykfadem. Jest nim rowniez bez watpienia nowoczesny stadion OSrodka Sportu i Rekreacji, ktory bedzie miej-
scem zmagan podczas zblizajgcych sie Mistrzostw Polski.

Arena ta niejednokrotnie goscita najlepszych sportowcdw i zawsze uzyskiwata najwyzsze oceny zaréwno od or-
ganizatorow, jak i zawadnikow. Oprdcz najlepszych lekkoatletow kraju, na stadionie OSIR byli obecni m.in. pitkarze
mtodziezowych reprezentacii Polski oraz seniorska reprezentacja pitkarska pan, ktore rozgrywaty tutaj mecze
eliminacyjne do Mistrzostw Europy.

Wioctawek jest miastem, ktory przywigzuje bardzo duzg wage do szkolenia przysztych mistrzow. Przeznaczamy
milionowe $rodki na wspieranie szkolenia sportowego klubow i stowarzyszen, przyznajemy stypendia dla naj-
lepszych zawodnikéw, fundujemy tez jednorazowe nagrody za najwigksze osiggnigcia sportowe. Jednoczesnie
staramy sig stwarza¢ nowe mozliwosci, jesli chodzi o baze infrastrukturalng i lokalowa.

Zapraszam Panstwa serdecznie do Wtoctawka na zblizajgce sie 40. PZLA Mistrzostwa Polski U23. Zapewniamy
wsparcie ze strony najlepszych kibicow i mamy nadziejg na sprzyjajaca sportowcom pogode. Do zobaczenial

Marek Wojtkowski
Mowel Ruoniduy
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Kolejny raz mamy przyjemnosc spotkac sie we Wtoctawku - miescie, ktore w ostatnich latach
jest statym punktem na mapie lekkoatletycznych mistrzostw Polski.

Tym razem spotykamy sie tutaj podczas jubileuszowych 40. Mistrzostw Polski U23. Ciesze sie,
ze lokalni dziatacze, w porozumieniu z wtadzami samorzgdowymi, zdecydowali sie na organi-
zacje tak waznych dla catego Srodowiska polskiej lekkoatletyki zawodow.

Mistrzostwa Polski U23 to bardzo wazny start dla kandydatow do reprezentacji na zblizajgce
sie mistrzostwa Europy do lat 23 w finskim Espoo. Jestem szczesliwy bo juz spore grono na-
szych zawodnikdw uzyskato minima na te zawody. Mam nadzieje, ze we Wtoctawku dotgcza do
nich kolejni sportowcy!

Z tego miejsca chciatbym bardzo podziekowa¢ wtadzom samorzgdowym Witoctawka, za pomoc,
zaangazowanie i wsparcie finansowe przy organizacji tych zawodow.

Wszystkim uczestnikom zycze sukcesow! Powodzenial

dr Heniyk Olszewski
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KUJAWY
POMORZE

Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie

jest partnerem
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Witamy na Kujawach i Pomorzul

Drodzy uczestnicy Mtodziezowych Mistrzostw Polski w lekkiej atletyce! Po raz kolejny goscinny
Wtoctawek oraz Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie sg gospodarzami zawodow lekkoatletycznych
na mistrzowskim poziomie. Po mityngu Copernicus Cup w Toruniu i Memoriale Ireny Szewinskiej
w Bydgoszczy to kolejna w tym roku duza impreza w Regionie. Na stadionie we Wtoctawku
0 medale rywalizowac beda mtode gwiazdy ,Krélowej Sportu'.

Samorzad Wojewodztw Kujawsko-Pomorskiego przyktada duzg wage do rozwoju lekkiej atletyki.
0d lat wspieramy budowe infrastruktury, szkolenie sportowe w klubach, czy program skierowany
do najmtodszych - ,Lekkoatletyka dla Kazdego". Jako Marszatek Wojewddztwa jestem dumny,
ze nasi stypendysci-lekkoatleci wspaniale rozwijajg swoje kariery, czego najlepszym przyktadem
Sq takie zawodniczki jak Adrianna Sutek, Kinga Gacka czy wtoctawianka Klaudia Kazimierska.
Zycze wszystkim udanego pobytu w stolicy Kujaw, pobicia rekordéw zyciowych oraz uzyskania
kwalifikacji na mtodziezowe mistrzostwa Europy w Espoo oraz mistrzostwa Swiata w Budapeszcie.
Powodzenial

Catbecki
Oﬁc}v ( a/ém :
Marszatek Woj ewodztwa
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KOMPLEKSOWE WSPARCIE
PRZEMYSLU ELEKTRONICZNEGO

STREFY CZYSTE
CLEANROOM

ROBOTY
PRZEMYSLOWE

PRODUKCA
WYPOSAZENIA

CENTRUM TECHNOLOGICZNE
| DEMO ROOM

0DZIEZ
ANTYSTATYCZNA
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SZKOLENIA
DLA ELEKTRONIKOW

WYPOSAZENIE
DLA ELEKTRONIKOW
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PRZEMYSLOWE
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Wtoctawek jak malowany

Wtoctawek zachwyca swoim niepowtarzal-
nym klimatem i urokiem. Nasze miasto roz-
wija sie i pieknieje, tworzymy nowe miejsca
wypaoczynku i rekreacji, rozwijamy infrastruk-
ture komunikacyjng, dbamy o wygode miesz-
kancow i ich rodzin. Wtoctawek jest znany ze
swoich naturalnych terenow - laséw i jezior,
oraz potozenia Wisty - kralowej polskich rzek.
Na uwage zastugujg roéwniez okoliczne lasy
z licznie wytyczonymi pieszymi i rowerowy-
mi szlakami turystycznymi. Bogactwo i roz-
norodno$¢ zasobow przyrodniczych (lasow,
rzek, jezior, uksztattowania terenu) wyrdznia
Wtoctawek na tle innych miast Polski. tgcz-
na powierzchnia lasow, parkow oraz terenow
zieleni na terenie miasta stanowi ok. 35%. Te
obszary nie tylko zachwycajg pejzazami, ale
takze dajg mozliwo$¢ uprawiania m.in. spor-
tow wodnych. Dodatkowo mocng strong mia-
sta i jego ogromng zaletg jest bardzo wyso-
ka jakos¢ waody pitnej - jedna z najwyzszych
w Palsce.




Dobra baza techniczna i wysoki poziom spor-
tu powoduja, ze notuje sie wysokie zaintere-
sowanie tg dziedzing zycia. Mecze koszykowki
rozgrywane przez mistrza Polski i wielokrot-
nego wicemistrza, druzyne Anwil Wtoctawek,
przyciggaja tysigce widzow i kibicow z cate-
go regionu. Doskonate parametry techniczne
i funkcjonalno$¢ najwiekszego obiektu spor-
towego, Hali Mistrzow, pozwalajg na rozgry-
wanie w mieScie wielu imprez sportowych
o charakterze ogolnopalskim, jak i miedzyna-
rodowym. Stadion Pitkarsko-Lekkoatletyczny
to ulubione miejsce pitkarzy i lekkoatletow.
Co ciekawe, obiekt jest otwarty na sportow-
cow-amatorow. Tutaj kazdy moze stangc na
biezni i poczu¢ sie jak najwieksze Swiatowe
gwiazdy. Samorzad Wtoctawka od lat stwarza
bardzo dobre warunki dla rozwoju stowarzy-
szen kultury fizycznej, a przede wszystkim
sportowcow i trenerow.

Wtoctawek, jako jedno z zaledwie 12 miast
w Polsce, zdecydowat sie ustanowi¢ Specjal-

ng Strefe Rewitalizacji. Umozliwia ona spraw-
niejsze prowadzenie trudnego procesu rewi-

talizacji takze w sferze przestrzennej - dzigki

SSR miasto m.in. dotuje prace remontowe
wtascicielom kamienic, aktywnie angazujgc
w dziatania rewitalizacyjne, dzieki srodkom
publicznym, takze $rodki prywatne.

Wtoctawki, czyli wtoctawskie wyroby cera-
miczne sg naszym produktem lokalny i nie-
powtarzalng wizytéwka, swoistym DNA miasta
0 unikalnych, szczegdlnych cechach, ktore
wyrdzniajg Wtoctawek na tle innych miast.
Miasto dzieki Wtoctawkom jest odwiedza-
ne przez rzesze pasjonatow z catego kraju,
szczegolnie to widac podczas wydarzenia Fa-
jans Festiwal, na ktory w wiekszosci przyjez-
dzajg osoby spoza Wtoctawka. W najblizszych
planach jest otwarcie Skarbca Fajansu i wie-
le innych przedsiewzie¢, ktére w tym roku sg
szczegOlnie wazne, z uwagi na przypadajaca
150. rocznice powstania pierwszej fabryki fa-

jansu.

Zapraszamy do Wtoctawka. To piekne i go-
scinne miasto potozone w sercu Polski, a po-
droz do nas, na Kujawy bedzie niezapomnia-
nym przezyciem.
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PROGRAM MINUTOWY

40.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U23 WtOCtAWEK 2023

40. PZILA
MISTRZOSTWA POLSKI U23

WLOCLAWEK 2023

DZIEN 1

1.07.2023 (SOBOTA)

godzina Biegi Skoki dtugie Skok wzwyz Skok o tyczce Pchnigcie kulg Rzuty dtugie
12:40
12:45
12:50 Trojskok K
1330 100K1 Skok o tyczce K
13:36 100K 2 Rzut miotem M
13:42 100K 3
13:48 100K 4
14:00 CEREMONIA OTWARCIA 40. PZLA MISTRZOSTW POLSKI U23
14:25
14:30
14:32 400K 2 Skok o tyczce K
14:35
1439 400K3
1455 100K F Trojskok M
15:15 400M1 Rzut mtotem K
15:20
15:22 400 M2
15:29 400M 3
15:48 100p K1
15:56 100pK 2
16:05
16:12 N0p M1
16:15
16:20 110p M2 o
16:48 100p K F Pehnigcie kula K
1100 Skok o tyczce M
17:15 MNOpMF
17:33 100 M1
17:39 100M2
17:45 100M3
17:51 100 M 4
18:00
18:07 800M1
18:15 800 M2
18:20
Pchnigcie kula M
18:23 800K1
18:31 800K 2
18:45 100MF
19:00 3000p M
19:15 3000p K
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PROGRAM MINUTOWY

40.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U235 WtOCtAWEK 2023

godzina Biegi Skoki dtugie Skok wzwyz Skok o tyczce Pchnigcie kula Rzuty dtugie
10:40
Rzut dyskiem M
11:00
Skok w dal K
12:00
12:05
12:24 200K 1
12:29 200K 2
Skok wzwyz K
12:34 200K 3
12:39
12:45 Rzut dyskiem K
12:46
12:55 200M 2
13:00 200M3
13:05 200 M 4 Skok w dal M
13:20 400p K1
13:26 400p K2
13:40
13:45 400p M1
13:52 400p M 2
1410 Rzut oszczepem K
1415 1500 K
14:35 1500 M
15:05 )
1510 4x100K 1 Skok wzwyz M
15:20 4x100K 2
15:30 4x100M1 Rzut oszczepem M
15:40 4x100 M 2
15:50 4x400 K
16:00 4x400 M

*PUBLIKOWANY PROGRAM MINUTOWY AKTUALNY NA DZIEN ZAMKNIECIA SKEADU FOLDERU. ZASTRZEGA SIE, ZE PROGRAM MOZE
ULEC ZMIANIE. WIECE) KALENDARZ IMPREZ NA STRONIE WWW.PZLA.PL.

E:g Ministerstwo \ W
Sportu i Turystyki

*rusL P|owese 2§ TVPSPORT




Oficjalny Partner "
40. PZLA Mistrzostwa Polski U23 | nterRisk “
Wioctawek 2023

VIENNA INSURANCE GROUP
]

Mistrzowskie ubezpieczenie
nie tylko dla mistrzyn

UBEZPIECZENIE NASTEPSTW NIESZCZESLIWYCH
WYPADKOW odNOWA

Asystent zdrowotny po wypadku komunikacyjnym, ktéry pomoze Ci szybciej wrécic¢
do formy, dzieki pomocy wykwalifikowanego personelu w trakcie leczenia.
E-rehabilitacja, czyli program ¢wiczen, ktéry pomoze Ci wygrac z urazem.
Wykonywany jest w domowym zaciszu przy zdalnym wsparciu wykwalifikowanego
terapeuty.

Niedoscigniona ochrona w zakresie pakietu ONKO i Pakietu Medycznego, ktéra
pomoze w walce z kontuzjami i powaznymi chorobami.

N

23 UG (o)

\ InterRisk Kontakt Adresy i telefony Oddziatéw InterRisk dostepne sa
225752525 na stronie internetowej www.interrisk.pl
Sktadka ubezpieczenia NNW odNOWA uzalezniona jest od formy i ia, zakresu i wari i lia, a takze Sci ieczenia i okresu i It
Wytaczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci zawarte sa w Ogdlnych Warunkach ieczenia NNW odNOWA zatwi uchwaty uchwatg nr 02/19/07/2022 Zarzadu InterRisk TU S.A. Vienna Insurance Group
zdnia 19.07.2022r. dostepnych nie interrisk.pl. InterRisk jieczert S.A. Vienna Insuran p zsiedziba w Warszawie przy ul. St. Noakowskiego 22, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego

prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS 0000054136, NIP 526-00-38-806, o kapitale zaktadowym w kwocie 137.640.100,00 PLN (optacony
w catosci), prowadzaca dziatalnos¢ ubezpieczeniows i reasekuracyjng w oparciu o zezwolenie Ministra Finanséw DU/905/A/KP/93 z 5 listopada 1993 . Propozycja ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu
art. 66 kodeksu cywilnego.



STREFA
REGENERACIJI

SYSTEMY DO REGENERACJI SPORTOWEJ
WYPOZYCZALNIA | SKLEP ON-LINE

Strefa Regeneracji dostarcza nowoczesnych rozwigzan w dziedzinie rehabilitacji,
regeneracji sportowej i wellness. W swojej ofercie posiada sklep internetowy
i wypozyczalnie on-line, dziatajgce na terenie catej Polski. Szerokie portfolio
obejmuje m.in. systemy do krioterapii z kompresjg Game Ready, systemy do
zimnych kapieli regeneracyjnych, urzgadzenia Therabody do samodzielnegj
odnowy biologicznej w domu, urzgdzenia MX3 do kontroli poziomu nawodnienia
organizmu, czy odziez terapeutyczng iNCREDIWEAR.

GAME SX READY" ava n1°pOO| @ Therabody MX= INCREDIWEAR

= STREFAREGENERACIJI.PL 4 INFO@STREFAREGENERACII.PL
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Kalendarz wydarzen PZLA (4.06 - 31.12.23)

29. Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy. 55. PZLA

2023-07-07 - 2023-07-09

2023-07-13 - 2023-07-16

16/07/2023

2023-07-18 - 2023-07-20

2023-07-22 - 2023-07-23

2023-07-23 - 2023-07-29

2023-07-27 - 2023-07-29

2023-08-07 - 2023-08-10

12/08/2023

17/08/2023

2023-08-19 - 2023-08-27

30/08/2023

06/09/2023

09/09/2023

09/09/2023

2023-09-23 - 2023-09-24

2023-09-30 - 2023-10-01

15.102.2023

22/10/2023

25/11/2023

10/12/2023

Mistrzostwa Polski U18

14. Mistrzostwa Europy U23

14. Memoriat Kamili Skolimowskiej

77. PILA Mistrzostwa Polski U20

2. Memoriat Wiestawa Czapiewskiego

17. Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europy (EYOF)

99. PZLA Mistrzostwa Polski

27. Mistrzostwa Europy U20

9. PILA Mistrzostwa Polski w Biegu Gorskim

na Ultra Dystansie

Golden Sand. Memoriat Szewinskiej,

Komara i $lusarskiego

19. Mistrzostwa $wiata

Grand Prix Sopotu im. Janusza Sidty

6. Memoriat Wiestawa Maniaka

PZLA Mistrzostwa Polski U20 i U23 w Chodzie
na 20 km 2023

32. PZLA Mistrzostwa Polski w Pétmaratonie

PZLA Mistrzostwa Polski U16 2023.

Maty Memoriat Janusza Kusocinskiego

1. Mistrzostwa $wiata w Biegach Ulicznych

PZLA Mistrzostwa Polski w Maratonie 2023

12. PZLA Mistrzostwa Polski Kobiet w Biegu na 10 km

95. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych

29. Mistrzostwa Europy w Biegach Przetajowych

Chorzdéw (Stadion Slgski)

Espoo

Chorzéw

Lublin

Bydgoszcz

Maribor

Gorzéw Wielkopolski

Jerozolima

Rajcza-Ujsoty

Miedzyzdroje

Budapeszt

Sopot

Szczecin

Gdansk

Grudziqdz

Stubice

Ryga

Poznan

Koto

Zielona Goéra / Drzonkdw

Bruksela
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}%: 99. PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI

S W LEKKIEJ ATLETYCE
——| GORIOW WIELKOPOLSKI 2023

STADION LEKKOATLETYCINY , 27-29
IM. LUBUSKICH OLIMPIJCZYKOW

GORZOW, UL. KRASINSKIEGO LIPCA
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STREFA 40.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U25 WtOCtAWEK 2023

m 40. PILA
MISTRZOSTWA POLSKI U23
WLOCLAWEK 2023
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Legenda
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THMSOWE dla zawodnikow
. Biuro zawodow
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