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tworzymy
polski sport

Szanowni Panstwo!

Witam wszystkich zawodnikéw i gosci 69. ORLEN Memoriatu Janusza Kusocinskiego,
ktéry od wielu lat wpisany jest w kalendarz najwazniejszych wydarzen
lekkoatletycznych w naszym kraju. Najstarszy polski mityng lekkoatletyczny, ktory

w tym roku odbywa sie w ramach cyklu World Athletics Continental Tour Silver, co
roku przycigga na start polskie i zagraniczne gwiazdy lekkoatletyki.

Zawody rozgrywane na Stadionie Slaskim w Chorzowie poswiecone sa wybitnemu
lekkoatlecie Januszowi Kusocinskiemu, mistrzowi olimpijskiemu z Los Angeles (1932)
w biegu na 10 000 metréw, ktéry w momencie préby nie zawahat sie walczy¢ o wolna
Polske i oddac zycie za ukochang Ojczyzne. Zaangazowany w dziatalnos$¢
niepodlegtosciowg sportowiec zginat rozstrzelany w poblizu Palmir, w Puszczy
Kampinoskiej, w ramach akcji AB, majacej na celu eksterminacje polskiej inteligenc;ji.
Memoriat Kusociriskiego to co roku okazja, aby wspomnie¢ odwage i mestwo
,Kusego” oraz odda¢ mu czesc.

Réwnie wazna jest ranga sportowa Memoriatu Kusocinskiego. Mnogos¢ konkurencji
i gwiazdorska obsada zawoddéw sprawiaja, ze czeka nas niezapomniana rywalizacja
odbywajaca sie przy wspaniatym dopingu polskich kibicow.

Wsparcie sportu wyczynowego i przygotowan biato-czerwonych do wystepéw

w imprezach rangi miedzynarodowej to jeden z priorytetéw Ministerstwa Sportu

i Turystyki. Tylko w minionym roku przeznaczylismy na ten cel ponad 650 min zt.
Kolejne 233 min zt zasility Program inwestycji o szczegdlnym znaczeniu dla sportu,
ktory pozwala zapewnic¢ polskim sportowcom dostep do nowoczesnej infrastruktury
sportowej. W tym roku budzet ministerstwa jest rekordowy i wynosi 3,5 mld zt. Dzieki
temu mozemy jeszcze skuteczniej dociera¢ z naszym wsparciem do wszystkich
srodowisk sportowych.

Wszystkim uczestnikom 69. ORLEN Memoriatu Janusza Kusocinskiego zycze udanej

rywalizacji, a sympatykom lekkoatletyki niezapomnianych wrazen. Przed nami wielkie
sportowe $wieto. Razem tworzymy polski sport!



Ladies and Gentlemen,

| warmly welcome the athletes and guests of the 69 edition of ORLEN Janusz
Kusocinski Memorial that for years has been a major point in the calendar of our
country’s track and field events. Poland’s oldest athletics meeting, held this year as
part of the World Athletics Continental Tour Silver series, annually attracts Polish and
international track and field stars to stand on the start line.

The competition, held at Stadion Slaski in Chorzdw, is dedicated to the memory of
outstanding athlete Janusz Kusocinski, the 10,000 m Olympic champion at the 1932
Olympics in Los Angeles. During World War 11, he did not hesitate to fight for Poland’s
freedom and gave his life for his homeland. Because of his pro-independence activity,
he was executed by a firing squad in the village of Palmiry in the Kampinos Forest, as
part of the AB action aimed at exterminating the Polish intelligentsia. Every year, the
Kusocinski Memorial is an opportunity to remember and honour the courage and
bravery of Kusy which was his wartime nickname.

The status of Kusocinski Memorial in the world of sport is of equal importance.
A large number of events and sports stars will make the competition an unforgettable
experience, also thanks to the excellent support of Polish fans.

Support provision to high-level sports and the white-and-red team’s preparations for
international events is a priority for the Ministry of Sports and Tourism. In 2022 alone,
we allocated over PLN 650 million to this purpose. In addition, PLN 233 million was
allocated to the Programme of investments of special importance for sports, which
makes it possible to ensure access to modern sports infrastructure to Polish athletes.
Our budget this year is a record high and amounts to 3.5 billion zloty. Thanks to that,
we can come with even more effective support to all sports communities.

| wish sporting success to all those taking part in the 69 edition of ORLEN Janusz
Kusocinski Memorial, and unforgettable experience to all the fans of athletics. | am
convinced that the competition will be a truly special sporting event. May the best
ones win!
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Wojewodztwo
Slaskie

Stadion Slgski to marka, z ktdrej jestesmy dumni. Jestem przekonany, ze kazdy
z nas przechowuje gteboko w sercu zapis sportowych emocji, ktérych doswiadczyt
w tym miejscu. Ciesze sig, ze mozemy wspdlnie zapisa¢ kolejne karty w historii
legendarnego Kotta Czarownic, da¢ wsparcie najlepszym sportowcom i ponies¢ ich
do sukcesdw. Niepowtarzalna atmosfera sportowego $wieta, doping tysiecy gardet
i zmagania z wtasnymi stabosciami to przepis na fantastyczne widowisko, ktérego
nie raz byliSmy $wiadkami. Warto przypomnie¢ legendarne hoje polskiej
reprezentacji pitkarskiej, zawody zuzlowe, a w ostatnich latach niezapomniane
lekkoatletyczne Druzynowe Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata Sztafet,
atakze pierwsza edycje kultowej Diamentowej Ligi. Zastuzenie obiekt zyskat miano
Narodowego Stadionu Lekkoatletycznego. ORLEN Memoriat Janusza
Kusocifiskiego od lat zajmuje wyjatkowe miejsce w kalendarzu
lekkoatletycznych zmagan i zastuzyt na to, by to wtasnie w Kotle

Czarownic znalez¢ dla siebie przestrzend. Gwiazdy Krélowej

Sportu z przyjemnoscia wracaja na Slask, doceniaja nie tylko

doskonatg infrastrukture tego obiektu, ale przede

wszystkim atmosfere, niespotykana na zadnym

innym stadionie. Magia tego miejsca przycigga

wielkie imprezy, tysigce kibicdw, spragnionych

sportowych wrazer i dodaje sit najlepszym

zawodnikom. Wierze, ze wielkie

sportowe imprezy zagoszczg u nas

na state, dajac rozrywke

i inspirujgc mtodych ludzi do

ciezkiej pracy i rywalizacji

w duchu fair play.
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Historia Memoriatu

Memoriat Janusza Kusocirskiego jest obecnie jednym z najstarszych nieprzerwanie rozgrywanych
mityngéw lekkoatletycznych na $wiecie. Pierwsza edycja zawodéw odbyta sie w 1954 roku w Warszawie,
na stadionie Legii. Przez ponad 60 lat w imprezie brali udziat najwybitniejsi sportowcy z catego $wiata.
O klasie imprezy moze zaswiadczy¢ ok. 80 rekordéw $wiata, Europy i Polski, kiére zostaly poprawione
podczas Memoriatu Janusza Kusocifskiego. Dotychczas mityng rozgrywany byt gtéwnie w Warszawie,
a w osfamich latach jego gospodarzem byt Szczecin. W 2018 roku Memoriat Janusza Kusocihskiego
pierwszy raz w swojej historii zagoscit do Chorzowa. Obecnie jest czesciq World Athletics Continental
Tour Silver.

Janusz Kusocinski

Janusz Kusocinski ps. Kusy (ur. 15 stycznia 1907 w Warszawie, zm. 21 czerwca 1940 w Palmirach).
Lekkoatleta, dfugodystansowiec. Uczestnik wojny obronnej we wrzeéniu 1939 roku. Ztoty medalista
olimpijski z Los Angeles w biegu na 10 000 m, srebrny medalista mistrzostw Europy na dystansie 5000 m.
Przygode ze sportem rozpoczat w 1925 roku. Najpierw uprawiat pitke nozng, pézniej zajat sie bieganiem.
Kariera lekkoatletyczna w przypadku Kusocinskiego zaczeta sie zawodéw zorganizowanych z okaziji
$wiefa robotniczego - zabraklo jednego zawodnika do sztafety i jej skiad uzupetnit wiasnie Kusy. Jego
zespdt wygraf, a pézniejszy mistrz olimpijski pozostat przy lekkoatletyce. Juz w 1928 zostat mistrzem Polski.
W 1931 zostat wybrany laureatem ,Przegladu Sportowego” na najlepszego sportowca roku. Najwigkszy
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sukees sportowy odniost w 1932 roku, gdy biegnge w zbyt matych butach zdobyt w Los Angeles ztoty
medal olimpijski. Wygrat woéwczas bieg na 10 000 metréw. Dwa lata pdzniej zostat w Turynie
wicemistrzem Europy na dystansie 5 000 mefrow. Liczne kontuzje uniemozliwity mu start m.in.
na grzyskach olimpijskich w 1936 roku w Berlinie. W 1938 roku zostat absolwentem CIWF (dzisiejszy
AWF) w Warszawie. Po ukoriczeniu studiéw pracowat jako nauczyciel wychowania fizycznego, trener,
dziennikarz. Byt redakiorem naczelnym ,Kuriera Sportowego”. Planowat start w igrzyskach olimpijskich
w Helsinkach (1940, ale plany te pokrzyzowat wybuch Il wojny $wiatowei.

Jako kapral zgtosit sie w kampanii wrzesniowej do wojska i zostat weielony do kompanii karabinéw
maszynowych I batalionu 360 Putku Piechoty. Walczyt w obronie stolicy, dwukrotnie ranny
m.in. 25 wrzeénia w obronie Fortu Czemiakéw przy ulicy Powsinskiej. 28 wizesnia 1939 zostat
odznaczony Krzyzem Walecznych z rozkazu gen. Juliusza Rémmla[. W czasie okupaciji pracowat
jako kelner w barze ,Pod kogutem” przy ulicy Jasnej, zwanej Gospodq Sportfowcdw. Zaangazowat
sie wéwczas w dziatalnos¢ niepodleglosciowq. 26 marca 1940 zostat aresztowany przez Gestapo
w bramie domu przy ulicy Noakowskiego 16, w kiérym mieszkat. Uwieziony poczgtkowo na Mokotowie,
nastepnie w Alei Szucha. Torturowany przez Gesfapo.

W dniach 20-21 czerwca 1940 roku zostat wywieziony z Pawiaka fransportem do Palmir pod Warszawq.
Zgingt rozstrzelany w poblizu Palmir, w Puszczy Kampinoskiej, w ramach akcji AB, majqcej na celu
eksterminacije polskiej inteligencii.
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dr Henryk Olszewski
Prezes PZLA

Szanowni Panistwo,

Ponownie spotykamy sie na Stadionie Slgskim — Narodowym Stadionie Lekkoatletycznym.

Tym razem okazjg do przybycia na ten piekny obiekt jest 69. ORLEN Memoriat Janusza Kusocinskiego -
najstarszy polski mityng, kiéry od 1954 roku ma stafe miejsce w $wiatowym kalendarzu lekkoatletycznym.
Jestesmy u progu interesvjgeego sezonu. Juz niebawem na Stadionie Slgskim rozegrane zostang
druzynowe mistrzostwa Europy. W tym roku impreza ta bedzie czesiciq wielkiego sportowego
wydarzenia, czyli Igrzysk Europejskich Krakéw-Matopolska 2023. Trzymamy keivki za reprezentacie
Polski, kiéra bedzie broni¢ miana najlepszej druzyny Starego Kontynentu. Chwile pdzniej, w potowie
sierpnia, lekkoatletyczny $wiat spojrzy na Budapeszt, kiory bedzie gospodarzem mistrzostw globu.
Przedsmak tych wszystkich emociji bedziemy mie¢ juz dzis. Memoriat Kusocinskiego - zawody o niezwykle
bogatej fradycji poswigcone pamieci mistrza olimpijskiego z 1932 roku - zawsze przynoszqg nam wiele
$wiatowych wynikéw. Jestem przekonany, ze nie inaczej bedzie dzis. Stadion Slgski to miejsce, w kidrym
lekkoatleci uwielbiajq starfowaé, a mocna obsada zawodéw jest tego dowodem. Wierze, ze kibice
lekkoatletyczni bedq usatysfakcjonowani poziomem sportowym mityngu.

Z tego miejsca chciatbym takze przekaza¢ stowa podziekowania wszystkim sponsorom 69. ORLEN
Memoriatu Janusza Kusocinskiego. Dziekuje gfownemu mecenasowi polskiej lekkoatletyki i partnerowi
tytularnemu imprezy Polskiemu Koncernowi Naftowemu ORLEN. Szczegélne wyrazy szacunku
kieruje do wladz samorzgdowych wojewddztwa $lgskiego z Marszatkiem Jakubem Chefstowskim
na czele. Bez Panstwa przychylnosci oraz wsparcia organizacja najstarszego polskiego mityngu
lekkoatletycznego, o bogatych tradycjach, nie bytaby mozliwa.

Zycze Panstwu samych pozytywnych, sporfowych doznan!

dr Henryk Olszewski
Prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
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Sebastian Chmara

Dyrektor ORLEN Memoriatu
Janusza Kusocinskiego

Drodzy Goscie,

Mito mi Was widzie¢ na 69. ORLEN Memoriale Janusza Kusociriskiego — jednym z najwazniejszych
wydarzer lekkoatletycznych organizowanych w Polsce.

Memoriat Janusza Kusociriskiego jest rozgrywany od 1954 roku i do tej pory goscilismy na nim przeszto
300 medalistéw olimpijskich. Podczas zawodéw padly dziesigtki rekordéw Polski, Europy oraz $wiata.
Nic lepiej nie podkresla jok waznym wydarzeniem dla lekkiej atletyki jest nasz mityng. Dzi§ staramy sie
godnie pielegnowat historie i fradycje populamego ,Kusego” organizujgc mityng na pigknym Stadionie
Slgskim. Co roku zapraszamy na Slask znakomitych sportowcow, kiorzy uwielbiajq atmosfere jaka panuje
podczas imprez na tym stadionie.

Sfowa podziekowania przekazuje na rece wladz wojewddziwa $lgskiego, kidre dostrzega potenciaf
lekkoatletyki i od kilku lat jest jej waznym mecenasem. Bardzo dzigkuje firmie PKN ORLEN za to,
ze konsekwentnie od ponad dekady wspiera polskich lekkoatletéw oraz szereg wydarzer promenujgcych
dyscypline w tym rzecz jasna memoriat.

Z tego miejsca dzigkuje takze cafemu zespotowi, kiéry od kilku miesigcy intensywnie pracowat i byt
zaangazowany w projekt o nazwie 69. ORLEN Memoriat Janusza Kusociriskiego.

Zycze wszystkim pieknych sportowych emocjl

Sebastian Chmara
Dyrektor ORLEN Memoriatu Kusocirskiego
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GODIINA

ROZPOCZECIA BIEGI SKOK W DAL SKOK O TYCZCE PCHNIECIE KULA RZUT MLOTEM DEKORACIJE ZAKONCIZENIE

14:00 CEREMONIA OTWARCIA 69. ORLEN MEMORIALU JANUSZA KUSOCINSKIEGO 14:00
14:12 16:20
1418 100M8 i
14:20 15:25
1426  100MA 14:28
14:30 15:35
14:35 100 M CD 14:37
1440 1100 M 14:42
14:55 400K B 1557
15:00 RZUT 110p M CD 15:02
15:02 400K A MLOTEM M 15:04
1512 1mia SKOK 15:17
15:20 OTYCICEM 400K CD 15:22
15:30  100pK1 15:32
15:37  100pK2 Lo
15:40 1 mila chéd K CD 15:42
15:45 1 milach6d MCD  15:47
15:50 Rzut mtotem M CD  15:52
15:55 Skok w dal K CD 15:57
15:48  800MA 15:51
15:59  100K1 0]
16:06  100K2 16:08
16:10 Loel
16:15 800 M CD 16:17
16:20 Uil
16:32 100p K FINAL ot 16:34
16:40 Skok o tyczce M CD  16:42
MLOTEM K
16:45  1500K 16:50
16:55 100p K CD 16:57
17:00 1500 K CD 17:02
1707 800K 1710
17:20 100 K FINAL 17:23
17:20 Pchniecie kulgM CD 17:22
17:25 Rzut mtotem K CD 17:27
17:30 4X100 M 17:32
17:35 100K CD 17:37
17:38  400M 70
17:40 800 K CD 17:42
17:45 4x100 M CD 17:47
1747 800MB 17:49
17:53  3000M 18:02
18:03 3000 M CD 18:05
biegi mtodziezowe
1805 100K 18:07
18:10  100M 02
18:15 400K 18:17
1820  400M 18:22
18:25 800 K 18:28

18:30  800M e
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REKORDY MEMORIALU JANUSZA KUSOCINSKIEGO

100 m Ewa Swoboda 11.08 2022 -0.4
400 m Irena Szewinska 49.75 1976
800 m Anita Weiss GDR 1:56.2 1978
1500 m Gudaf Tsegay ETH 3:54.01 2021
100 m przez ptotki Grazyna Rabsztyn 12.36 1980 +1.9
Skok w dal Agata Karczmarek 6.91 1996
Rzut mtotem Anita Wtodarczyk 79.61 2016

100 m Marian Woronin 10.00 1984 +2.0
400 m Isaacmakwala BOT 44.47 2021
800 m Alberto Juantorena CuB 1:43.66 1977
3000 m Sammy Kipketer KEN 7:43.67 1999
110 m przez ptotki Sergey Shubenkov RUS 13.25 2018 +0.5
Orlando Ortega ESP 13.25 2020 +1.0
Skok o tyczce Renaud Lavillenie FRA 5.92 2021
Chris NILSEN USA 5.92 2022
Pchniecie kulg Tom Walsh NZL 22.31 2022
Rzut mtotem Pawet Fajdek 83.93 2015
4x100m Reprezentacja Polski 38.65 2004
Chod 1 mila Christopher LINKE GER 5:40.04 2022

OPRACOWALA: KOMISJA STATYSTYCZNA PZLA
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https://sport.tvp.pl/69904149/memorial-janusza-kusocinskiego-w-chorzowie-lekkoatletyka
https://domtel-sport.pl/wyniki,zawody,5537
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ATHLETICS,

of the athletes surveyed at our 2022 3
World Athletics Championship events

are either extremely concerned or very

concerned about climate change

said that climate change has already
impacted our sport

believe that World Athletics does
have a role to play in building a more !
sustainable future

e

B e - s

- We are listening. = -

- ..-'-"-

FIND OUT MORE:

https://www.worldathletics.org/athletics-better-world/sustainability
sustainability@worldathletics.or:
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Kalendarz wydarzen PZLA (4.06 - 31.12.23)

06/06/2023

2023-06-06 - 2023-06-10

10/06/2023

2023-06-16 - 2023-06-18

18/06/2023

2023-06-23 - 2023-06-25

2023-07-01 - 2023-07-02

2023-07-07 - 2023-07-09

2023-07-13 - 2023-07-16

16/07/2023

2023-07-18 - 2023-07-20

2023-07-22 - 2023-07-23

2023-07-23 - 2023-07-29

2023-07-27 - 2023-07-29

2023-08-07 - 2023-08-10

12/08/2023

17/08/2023

2023-08-19 - 2023-08-27

30/08/2023

06/09/2023

09/09/2023

09/09/2023

2023-09-23 - 2023-09-24

2023-09-30 - 2023-10-01

15.102.2023

22/10/2023

25/11/2023

10/12/2023

5. Memoriat Ireny Szewinskiej

2. Mistrzostwa $wiata w Biegach Gérskich i Terenowych
51. Memoriat Jézefa Zylewicza. Grand Prix Gdanska 2023
PZLA Mistrzostwa Polski U20, U23, S w Wielobojach 2023
Poznanh Athletics Grand Prix 2023

10. Druzynowe Mistrzostwa Europy (I dywizja)

40. PZLA Mistrzostwa Polski U23

29. Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy. 55. PZLA Mistrzostwa Polski U18

14. Mistrzostwa Europy U23

14. Memoriat Kamili Skolimowskiej

77. PILA Mistrzostwa Polski U20

2. Memoriat Wiestawa Czapiewskiego

17. Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europy (EYOF)

99. PZLA Mistrzostwa Polski

27. Mistrzostwa Europy U20

9. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim na Ultra Dystansie
Golden Sand. Memoriat Szewinskiej, Komara i Slusarskiego
19. Mistrzostwa Swiata

Grand Prix Sopotu im. Janusza Sidty

6. Memoriat Wiestawa Maniaka

PZLA Mistrzostwa Polski U20 i U23 w Chodzie na 20 km 2023

32. PZLA Mistrzostwa Polski w Pétmaratonie

PZLA Mistrzostwa Polski U16 2023. Maty Memoriat Janusza Kusocirskiego

1. Mistrzostwa Swiata w Biegach Ulicznych

PZLA Mistrzostwa Polski w Maratonie 2023

12. PZLA Mistrzostwa Polski Kobiet w Biegu na 10 km
95. PZILA Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych

29. Mistrzostwa Europy w Biegach Przetajowych

Bydgoszcz
Innsbruck-Stubai
Gdansk

Warszawa

Poznan

Chorzéw
Wioctawek
Chorzéw (Stadion Slgski)
Espoo

Chorzéw

Lublin

Bydgoszcz

Maribor

Gorzéw Wielkopolski
Jerozolima
Rajcza-Ujsoty
Miedzyzdroje
Budapeszt

Sopot

Szczecin

Gdansk

Grudzigdz

Stubice

Ryga

Poznan

Koto

Zielona Géra / Drzonkéw

Bruksela
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