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1. Kierownictwo 

Polski Związek Lekkiej Atletyki. 

2. Termin i miejsce 

Sezon 2023 rok, regiony. 

3. Roczniki  

Kategoria wiekowa  Wiek Roczniki  

U23  młodzieżowcy 20-22 lata 2001-2003 

U20 juniorzy 18-19 lat 2004-2005 

U18 juniorzy młodsi 16-17 lat 2006-2007  

U16 młodzicy 14-15 lat 2008-2009 

4. Warunki uczestnictwa 

W zawodach SSM mogą uczestniczyć zawodnicy posiadający: 

• numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 września 2010 r. o ewidencji ludności (tekst jednolity 

Dz. U. z 2019 r. poz. 1397) lub serię i numer paszportu kraju członkowskiego Unii Europejskiej, 

• ważną licencję zawodniczą wystawioną na bieżący sezon przez Polski Związek Lekkiej Atletyki 

potwierdzającą uczestnictwo zawodnika we współzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA,  

•     aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania lekkiej atletyki.  

Dodatkowo prawo uczestnictwa mają zawodnicy zagraniczni, gdy posiadają ważną licencję PZLA przez trzy 

kolejne sezony (tzn. możliwy jest udział we współzawodnictwie SSM dopiero w trzecim kolejnym sezonie startów 

w Polsce) lub po uzyskaniu odrębnej zgody PZLA. 

Kat. 

wiekowa 
Limit punktowy Limit startowy Dodatkowe warunki startu 

U23  

 obejmuje najwyżej 

punktowane 

miejsca zawodnika 

w 3 konkurencjach 

 zawodnicy 

mają prawo 

startu w 3 

konkurencjach 

- 

U20 

obejmuje najwyżej 

punktowane 

miejsca zawodnika 

w 3 konkurencjach 

 zawodnicy 

mają prawo 

startu w 3 

konkurencjach 

 

- 

U18 

 obejmuje najwyżej 

punktowane 

miejsca zawodnika 

w 2 konkurencjach 

  zawodnicy 

mają prawo 

startu w 3 

konkurencjach 

- start w biegu na 400m lub 400m ppł. wyklucza udział  

w innej konkurencji indywidualnej (ograniczenie nie 

dotyczy startu w biegach na 100m ppł i 110m ppł) 

- start w biegu na dystansie 800m lub dłuższym wyklucza 

start w innej konkurencji. z wyjątkiem 1 biegu 

przełajowego i 1 sztafety (4 x 100 lub 4 x 400 lub 4 x 400 

mix). 

U16 

 obejmuje najwyżej 

punktowane 

miejsca zawodnika 

w 2 konkurencjach 

 zawodnicy 

mają prawo 

startu w 3 

konkurencjach 

zawodnicy startujący w biegach na dystansie 600m i 

dłuższych mają prawo startu tylko w jednej konkurencji 

indywidualnej oraz w 1 biegu przełajowym i w 1 

sztafecie 

Należy pamiętać o tym, że: 

• biegi przełajowe zaliczane są do łącznej liczby startów (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika  

w lekkiej atletyce, 
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• nie ma możliwości startu PK (poza konkursem), 

• start nieuprawnionych zawodników, w tym z niewłaściwych kategorii wiekowych, spowoduje brak 

przyznania uzyskanych punktów w ramach imprez podlegających pod SSM, 

• zgłoszenia do zawodów wyłącznie poprzez system „Starter PZLA”, 

• start w większej liczbie konkurencji niż limit punktowy powoduje że należne punkty przepadają i nie są 

przepisywane do kolejnego zawodnika. 

5. Punktacja SSM  

Zgodnie z Regulaminem Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej.  

Punkty mogą nie być naliczone w przypadku, gdy zawodnik przekroczył limit startów (włączając w to inne 

dyscypliny aniżeli lekkoatletyka). 

W punktacji, w konkurencjach indywidualnych, zalicza się wyłącznie wyniki z tych konkurencji, w których 

ostatecznie sklasyfikowano minimum 4 zawodników, a w konkurencjach zespołowych (np. biegi sztafetowe), 

zaliczają się te, w których ostatecznie sklasyfikowano: minimum 3 zespoły. Punkty będą przyznane 

zawodnikowi (zespołowi), który wystartował w zawodach i ukończył konkurencję. 

Jeżeli w danej konkurencji liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodników (zespołów) jest mniejsza niż liczba 

miejsc punktowanych, to ostatni sklasyfikowany zawodnik (zespół) nie otrzymuje punktów. Pod pojęciem 

„ostatecznie sklasyfikowanych" rozumie się zespół lub zawodnika startującego indywidualnie, który zgodnie  

z regulaminem imprezy i przepisami PZLA ukończył konkurencję i zajął określone miejsce w zawodach. Wyjątek 

stanowią konkurencje w których ostateczna (finałowa) rywalizacja poprzedzona jest eliminacjami na tych 

samych zawodach, a zawodnik ( zespół) poprzez taki start kwalifikuje się do rozgrywki finałowej i w finale nie 

zostaje, z różnych przyczyn sklasyfikowany (oprócz dyskwalifikacji). 

Uwagi/korekty dotyczące naliczonych punktów na platformie SSM należy składać do dnia 13.11.2023 

wysyłając e-mail na adres: irina.iwczenko@pzla.pl. Po w/w terminie żadna reklamacja nie będzie rozpatrzona. 

6. Imprezy w ramach SSM 

Udział w n/w imprezach mogą regulować nadrzędne regulaminy imprez publikowane każdorazowo na stronie 

internetowej PZLA. 

Kat. wiekowa - 

punktacja 
Nazwa wydarzenia Uwagi 

U16 Międzywojewódzkie mistrzostwa U16 w biegach przełajowych  

U23 Mistrzostwa Polski w biegu na 10 000 metrów   

U23, U20, U18 Mistrzostwa Polski w sztafetach 4x400 MIX 

U23, U20 Mistrzostwa Polski U20 i U23 w biegu na 5000 m   

U23, U20 Mistrzostwa Polski U20, U23, S w wielobojach    

U23 Mistrzostwa Polski U23  

U18 29. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży. Mistrzostwa Polski U18  

U20 Mistrzostwa Polski U20  

U23, U20 Mistrzostwa Polski U20 i U23 w chodzie na 20 km  

U16 Międzywojewódzkie mistrzostwa U16   

U16 Mistrzostwa Polski U16. Mały Memoriał Janusza Kusocińskiego chód sportowy; tyczka 

U20, U18 Mistrzostwa Polski w biegach przełajowych  

7. Podział punktów 

https://pzla.pl/imprezy/8260-pzla-mistrzostwa-polski-u20-u23-s-w-wielobojach-2023
https://pzla.pl/imprezy/7928-40-pzla-mistrzostwa-polski-u23
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W przypadku zmiany barw klubowych klub przekazujący zawodnika ma prawo do części punktów w okresie 

maksymalnie 2 lat od daty zmiany barw klubowych, których zasady określa regulamin PZLA. 

Wniosek o podział punktów można pobrać na stronie PZLA. 

W/w dokument należy składać do PZLA (podzial@pzla.pl), zgodnie z terminem wskazanym w regulaminie 

poszczególnych imprez. 

Potwierdzeniem przyjęcia wniosku jest mail zwrotny. W przypadku braku potwierdzenia przyjęcia wniosku 

ewentualne reklamacje nie będą uwzględniane. 

Zaimportowane wnioski o podział punktów należy sprawdzać na stronie SSM. 

Uwagi / korekty należy składać do dnia 15.11.2023 wysyłając e-mail na adres: podzial@pzla.pl.  

Po w/w terminie żadna reklamacja nie będzie rozpatrzona. 

8. Sprawozdawczość 

Organizatorzy są zobowiązani do przesłania w ciągu 2 dni w formie elektronicznej zweryfikowanego 

komunikatu zawodów na adres: statystyka@pzla.pl. 

Komunikaty z zawodów SSM muszą zawierać końcowe klasyfikacje zawodników, oraz: 

• pełną nazwę zawodów, 

• datę i miejsce rozgrywania zawodów, 

• nazwę oraz dane teleadresowe organizatora zawodów, 

• nazwiska i imiona zawodników, 

• rok urodzenia zawodników, 

• nazwy klubów (zgodne z wpisem do Systemu STARTER PZLA), 

• województwo.  

9. Inne: 

Wojewódzkie ZLA proszone są o poinformowanie swoich klubów o treści niniejszego regulaminu. 

Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z późn. zm.) obowiązek 

ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, którego zawodnik jest 

członkiem. 

 

Ostateczna decyzja w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie „ZASAD WSPÓŁZAWODNICTWA W SSM 

LEKKOATLETYKA-2023" należy do Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 
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