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Szanowni Państwo, 
Arena Toruń to w sezonie halowym tradycyjny przystanek dla czołowych 
polskich lekkoatletów. Właśnie tutaj od 2015 roku rozgrywamy halowe 
mistrzostwa Polski. Nie inaczej jest w tym sezonie. 

W toruńskiej hali czeka nas rywalizacja na najwyższym poziomie – jak zwykle 
stawką będą nie tylko medale oraz rekordy, ale także przepustki do udziału 
w imprezie międzynarodowej. Tym razem nasi lekkoatleci walczą o minima 
na mistrzostwa Europy, które na początku marca odbędą się w hali Ataköy 
Atletizm Salonu w Stambule. 

Jestem przekonany, że sportowych emocji w Toruniu nie zabraknie. Nasi 
zawodnicy w tym krótkim, intensywnym, sezonie halowym prezentują 
bowiem znakomitą formę. Niekwestionowaną jego gwiazdą jest Pia 
Skrzyszowska, ale przecież udane starty mają za sobą też inne medalistki 
mistrzostw Europy z ubiegłego roku, Anna Kiełbasińska i Ewa Swoboda. 

Chciałbym przekazać słowa szacunku wszystkim zaangażowanym  
w przygotowanie 67. edycji halowych lekkoatletycznych mistrzostw Polski. 
Składam wyrazy podziękowania za wsparcie finansowe, merytoryczne oraz 
organizacyjne. Bez pracy i wsparcia wielu osób te zawody nie mogłyby się 
odbyć. 

Zawodnikom oraz trenerem życzę satysfakcji z osiąganych wyników. Kibicom 
przeżywania sportowych emocji. 

dr Henryk Olszewski
Prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki
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Szanowni Państwo! 
Finał tegorocznych Halowych Mistrzostw Polski Seniorów w Lekkiej 
Atletyce przypadnie dokładnie w dniu 550. urodzin Mikołaja Kopernika.  
W mieście rodzinnym astronoma wszech czasów odbieramy ten szczęśliwy 
zbieg wydarzeń z nieskrywaną dumą, ale i z uznaniem dla zawodniczek  
i zawodników mistrzostw, będących jedną z najważniejszych imprez  
w polskim kalendarzu sportowym ‘2023.  Ten kopernikański kontekst dopełnia 
polską tradycję lekkoatletyczną, tym bardziej że lekkoatletyczne Halowe 
Mistrzostwa Polski odbywają się w Toruniu nieprzerwanie od 2015 roku. 

Przekazuję serdeczne pozdrowienia blisko 500 zawodniczkom i zawodnikom 
mistrzostw, gotowym do startów w 28 konkurencjach. Każdego z Was proszę, 
abyście w swojej rywalizacji wyrazili w Toruniu prawdziwie kopernikańskiego 
ducha – wolę bicia rekordów i przekraczania sportowych granic oraz radość 
z piękna lekkoatletyki.  

Wszystkim życzę wspaniałych i udanych mistrzostw!

 

Michał Zaleski
Prezydent Miasta Torunia







DZIEŃ 1, 18.02.2023
Sesja 1

Godzina Biegi Skok w dal Skok wzwyż Pchnięcie kulą

10:00 60 M siedmiobój

10:17 60p K pięciobój

10:39 Skok w dal M 
siedmiobój

10:45 400 M eliminacje

11:00 Skok wzwyż K 
pięciobój

11:20 400 K eliminacje

11:55 800 K eliminacje

12:00 Pchnięcie kulą M 
siedmiobój

12:20 800 M eliminacje

13:30 Skok wzwyż M  
siedmiobój

13:45 Pchnięcie kulą K 
pięciobój

14:45 Skok w dal K 
pięciobój

Sesja 2
LIVE: 18:15-20:40

Godzina Biegi Trójskok Skok wzwyż Skok o tyczce Pchnięcie kulą

16:45 Uroczyste otwarcie 67. PZLA Halowych Mistrzostw Polski

17:00 Skok o tyczce K

17:15 Trójskok M

17:20 Pchnięcie kulą K

17:31 60 M eliminacje

18:35 800 K  pięciobój 
FINAŁ

18:45 60 M FINAŁ

18:55 60p K eliminacje

19:07 Pchnięcie kulą M 

19:12 60 K eliminacje

19:20 Trójskok K

19:32 1500 K serie na czas

19:55 60p K FINAŁ

20:07 1500 M serie na czas

20:25 60 K FINAŁ

PROGRAM MINUTOWY



DZIEŃ 2, 19.02.2023
Sesja 3

Godzina Biegi Skok o tyczce

09:50 60p M  siedmiobój

10:15 200 M eliminacje

10:40 200 K eliminacje

11:00 Skok o tyczce 
M  siedmiobój

11:05 3000 K chód 
sportowy FINAŁ

11:30 5000 M chód 
sportowy FINAŁ

Sesja 4
LIVE: 16:30-20:00

Godzina Biegi Skok w dal Skok wzwyż Skok o tyczce Pchnięcie kulą

15:35 Skok w dal M

15:40 60p M eliminacje

16:00 Skok wzwyż K

16:40 200 M FINAŁ

16:47 200 K FINAŁ

16:59 60p M FINAŁ

17:05 Skok o tyczce M

17:10 400 M FINAŁ

17:17 400 K FINAŁ

17:25 800 K FINAŁ

17:32 800 M FINAŁ

17:40 3000 K serie na czas

17:43 Skok w dal K

18:00 Skok wzwyż M

18:10 3000 M serie na czas

18:37 1000 M  siedmiobój 
FINAŁ

18:45 4x400 MIX serie na 
czas

19:03 4x200 K serie na czas

19:19 4x200 M serie na 
czas

PROGRAM MINUTOWY





Zeskanuj QR Code 
lub kliknij „ZOBACZ” aby:

Kupić bilet na
www.kupbilecik.pl

zobacz

Zobaczyć aktualny  
program minutowy

zobacz

Śledzić wyniki zawodów  
on-line: Dzień I

zobacz

Śledzić wyniki zawodów  
on-line: Dzień II

zobacz

https://www.kupbilecik.pl/imprezy/88903/Toru%C5%84/Halowe+Mistrzostwa+Polski+w+Lekkiej+Atletyce+18-19+lutego+2023+o+godzinie+11:00/?utm_source=pp&utm_medium=10
https://domtel-sport.pl/wyniki,zawody,5468
https://sport.tvp.pl/65732057/lekkoatletyka-halowe-mistrzostwa-polski-2023-1-dzien-transmisja-na-zywo-online-live-stream
https://sport.tvp.pl/65732261/lekkoatletyka-halowe-mistrzostwa-polski-2023-2-dzien-transmisja-na-zywo-online-live-stream
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