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Szanowni Panstwo!

Weekend 18-19 lutego to wielkie $wieto dla krajowej lekkoatletyki. W tych dniach
w Toruniu odbed3 sie 67. Halowe Mistrzostwa Polski, w ktérych udziat wezma
najlepsi polscy zawodnicy.

Mistrzostwa, ktére zostang rozegrane w kategoriach senior i U-23, bedg doskonata
okazja, aby zobaczy¢ w akcji nasze gwiazdy tuz przed Halowymi Mistrzostwami
Europy, ktére odbeda sie na poczatku marca w Stambule. Walka o ostatnie
kwalifikacje na te impreze bedzie z pewnoscia zacieta, a wystepom lekkoatletéw
towarzyszy¢ beda wielkie emocje.

Do Torunia przyjedzie blisko p6t tysigca sportowcéw, a same mistrzostwa to jedno
z wydarzen towarzyszacych obchodom 550. rocznicy urodzin Mikotaja Kopernika.
Warto wiec przyjechac do Torunia, aby kibicowac biato-czerwonym i poznaé walory
turystyczne tego pieknego miasta.

Wsparcie sportu wyczynowego i przygotowan biato-czerwonych do wystepow

w najwazniejszych imprezach sportowych to jeden z priorytetéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki. W 2022 roku budzet ministerstwa na sport wyczynowy byt
rekordowy i wynidst 656 min zt. Kolejne 233 min zt zasility Program inwestycji

o szczegblnym znaczeniu dla sportu, ktéry pozwala zapewnié¢ polskim sportowcom
dostep do nowoczesnej infrastruktury sportowe;j.

Wszystkim uczestnikom 67. Halowych Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce zycze
udanej rywalizacji, a sympatykom lekkoatletyki niezapomnianych wrazen z pobytu
w Toruniu. Jestem przekonany, ze czeka nas wyjatkowe sportowe $wieto.

Niech zwycieza najlepsi!
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Szanowni Panhstwo,

Arena Torun to w sezonie halowym tradycyjny przystanek dla czotowych
polskich lekkoatletéw. Wtasnie tutaj od 2015 roku rozgrywamy halowe
mistrzostwa Polski. Nie inaczej jest w tym sezonie.

W torunskiej hali czeka nas rywalizacja na najwyzszym poziomie — jak zwykle
stawkqg bedq nie tylko medale oraz rekordy, ale takze przepustki do udziatu
w imprezie miedzynarodowej. Tym razem nasi lekkoatleci walczg o minima
na mistrzostwa Europy, ktére na poczgtku marca odbedq sie w hali Atakdy
Atletizm Salonu w Stambule.

Jestem przekonany, ze sportowych emocji w Toruniu nie zabraknie. Nasi
zawodnicy w tym krétkim, intensywnym, sezonie halowym prezentujg
bowiem znakomitg forme. Niekwestionowang jego gwiazdg jest Pia
Skrzyszowska, ale przeciez udane starty majg za sobqg fez inne medalistki
mistrzostw Europy z ubiegtego roku, Anna Kietbasinska i Ewa Swoboda.

Chciatbym przekaza¢ stowa szacunku wszystkim zaangazowanym
w przygotowanie 67. edycji halowych lekkoatletycznych mistrzostw Polski.
Sktadam wyrazy podziekowania za wsparcie finansowe, merytoryczne oraz
organizacyjne. Bez pracy i wsparcia wielu oséb te zawody nie mogtyby sie
odbyc¢.

Zawodnikom oraz trenerem zycze satysfakcji z osigganych wynikdw. Kibicom
przezywania sportowych emocii.

dr Henryk Olszewski
Prezes Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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Szanowni Panhstwol

Finat tegorocznych Halowych Mistrzostw Polski Seniorow w  Lekkigj
Atletyce przypadnie doktadnie w dniu 550. urodzin Mikotaja Kopernika.
W miescie rodzinnym astronoma wszech czasdéw odbieramy ten szczesliwy
zbieg wydarzen z nieskrywang dumg, ale i z uznaniem dla zawodniczek
i zawodnikdéw mistrzostw, bedgcych jedng z najwazniejszych imprez
w polskim kalendarzu sportowym ‘2023. Ten kopernikanski kontekst dopetnia
polskg tradycje lekkoatletyczng, tym bardziej ze lekkoatletyczne Halowe
Mistrzostwa Polski odbywajqg sie w Toruniu nieprzerwanie od 2015 roku.

Przekazuje serdeczne pozdrowienia blisko 500 zawodniczkom i zawodnikom
mistrzostw, gotowym do startéw w 28 konkurencjach. Kazdego z Was prosze,
abyscie w swojej rywalizacji wyrazili w Toruniu prawdziwie kopernikanskiego
ducha -wole bicia rekorddw i przekraczania sportowych granic oraz rados$é
Z piekna lekkoatletyki.

Wszystkim zycze wspaniatych i udanych mistrzostw!

Michat Zaleski
Prezydent Miasta Torunia
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PROG RAM MINUTOWY TORUN 18-19.02.2023

SESJA 1

GODZINA BIEGI SKOK W DAL SKOK WZWYZ PCHNIECIE KULA
10:00 60 M siedmiobdj

10:17 60p K pieciobdj
10:39 Skok w dal M
siedmiobdj
10:45 400 M eliminacje
11:00 Skok wzwyz K
pieciobdj
11:20 400 K eliminacje
11:55 800 K eliminacje
12:00 Pchniecie kulg M
siedmiobdj
12:20 800 M eliminacje

13:30 Skok wzwyz M
siedmiobdj
13:45 Pchniecie kulg K
pieciobdj
14:45 Skok w dal K
pieciobdj

SESJA 2

LIVE: 18:15-20:40

ET TROISKOK SKOK WIWYZ SKOK O TYCZCE PCHNIECIE KULA

16:45 Uroczyste otwarcie 67. PZLA Halowych Mistrzostw Polski
17:00 Skok o tyczce K
17:15 Trojskok M
17:20 Pchniecie kulg K
17:31 60 M eliminacje
18:35 800 K pieciobdj
FINAL
18:45 60 M FINAL

18:55 60p K eliminacje

19:07 Pchniecie kulg M
19:12 60 K eliminacje

19:20 Tréjskok K

19:32 1500 K serie na czas

19:55 60p K FINAL

20:07 1500 M serie na czas
20:25 60 K FINAL
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PROG RAM MINUTOWY TORUN 18-19.02.2023

DZIEN 2, 19.02.2023

SESJA 3
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09:50 60p M siedmiobdj
10:15 200 M eliminacje
10:40 200 K eliminacje

11:00 Skok o tyczce
M siedmiobdj
11:05 3000 K chéd
sportowy FINAL
11:30 5000 M chod

sportowy FINAL

SESJA 4
LIVE: 16:30-20:00

15:35 Skok w dal M
15:40 60p M eliminacje

16:00 Skok wzwyz K

16:40 200 M FINAL

16:47 200 K FINAL

16:59 460p M FINAL

17:05 Skok o tyczce M
17:10 400 M FINAL

17117 400 K FINAL

17:25 800 K FINAL

17:32 800 M FINAL

17:40 3000 K serie na czas

17:43 Skok w dal K

18:00 Skok wzwyz M
18:10 3000 M serie na czas

18:37 1000 M siedmiobdj
FINAL

18:45 4x400 MIX serie na
czas

19:03  4x200 K serie na czas

19:19 4x200 M serie na
czas
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https://www.kupbilecik.pl/imprezy/88903/Toru%C5%84/Halowe+Mistrzostwa+Polski+w+Lekkiej+Atletyce+18-19+lutego+2023+o+godzinie+11:00/?utm_source=pp&utm_medium=10
https://domtel-sport.pl/wyniki,zawody,5468
https://sport.tvp.pl/65732057/lekkoatletyka-halowe-mistrzostwa-polski-2023-1-dzien-transmisja-na-zywo-online-live-stream
https://sport.tvp.pl/65732261/lekkoatletyka-halowe-mistrzostwa-polski-2023-2-dzien-transmisja-na-zywo-online-live-stream
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