
POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI

COS SPAŁA
11-sty 21-sty

Miejsce zgrupowania termin od termin do symbol

UCZESTNICY ZGRUPOWANIA

1/ Kierownictwo

Lp. Nazwisko Imię Funkcja klasa trenerska nr licencji
Miejsce pracy/ 

uwagi

planowanie*/ 

wykonanie*

1 Paradowski Wiesław Trener Instruktor LA PZLA/0521/2022 Kondycja Piaseczno

2 Błasiński Artur Trener trener PZLA PZLA/0563/2022 Optima Radom 

2/ Zawodnicy

Lp. Nazwisko Imię rok ur. Klub uwagi - blok
planowanie*/ 

wykonanie*

1 PEC ADRIAN 2003 SRS KONDYCJA PIASECZNO wytrzymałość

2 MULTAN JULIANNA 2004 SRS KONDYCJA PIASECZNO wytrzymałość

3 PARADOWSKA OLIWIA 2001 SRS KONDYCJA PIASECZNO wytrzymałość

4 ZATORSKA MAIA 2004 SRS KONDYCJA PIASECZNO wytrzymałość

5 DZIEWOŃSKA MALWINA 2006 SRS KONDYCJA PIASECZNO wytrzymałość

6 MIKA KILIAN 2007 SRS KONDYCJA PIASECZNO wytrzymałość

7 KAROLAK AMELIA 2007 TECHNIK RADOM wytrzymałość

8 WILCZYŃSKA LENA 2007 TECHNIK RADOM SPRINT 

9 ABRAMCZYK JAKUB 2006 RLTL OPTIMA RADOM wytrzymałość 

10 ABRAMCZYK PIOTR 2006 RLTL OPTIMA RADOM wytrzymałość 

11 BAJORSKI ADAM 2004 RLTL OPTIMA RADOM wytrzymałość 

12 GADAJSKA WIKTORIA 2006 RLTL OPTIMA RADOM SPRINT 

13 BROŻYNA NIKOLA 2005 RLTL OPTIMA RADOM SPRINT 

14 KOLASIŃSKI HUBERT 2003 RLTL OPTIMA RADOM SPRINT 

15 GIZICKI TOMASZ 2004 RLTL OPTIMA RADOM SPRINT 

16 WALCZAK JULIA 2006 RLTL OPTIMA RADOM wytrzymałość 

17 KRUŻEWSKA NINA 2005 DUCLA ACADEMY wytrzymałość 

18 ŁUKOWSKA ZUZANNA 2007 DUCLA ACADEMY wytrzymałość 

19 BIELECKI JAKUB 2007 MKS POGOŃ SIEDLCE SPRINT 

20 MARCINIAK SZYMON 2007 MKS POGOŃ SIEDLCE wytrzymałość 

21 OLEJNIK MIKOŁAJ 2007 UKS FILIPIDES TERESIN wytrzymałość 

22 SUCHOWOLAK LENA 2005 UKS FILIPIDES TERESIN wytrzymałość 

23 GALIŃSKA ELIZA 2006 UKS FILIPIDES TERESIN wytrzymałość 

24 BRUDNY REGINA 2007 UKS FILIPIDES TERESIN wytrzymałość 

25 KACPRZYŃSKA MARTA 2007 LKS MAKÓW MAZOWIECKI wytrzymałość 

26 NAPIÓRKOWSKA KATARZYNA 2007 LKS MAKÓW MAZOWIECKI wytrzymałość 

27 WASIELEWSKA ROKSANA 2007 OKS SKRA WARSZAWA wytrzymałość 

28

Łączna liczba uczestników - zgodnie z listą: zawodników 27 trenerów 2
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