Kierownictwo

INFORMACJA TECHNICINA PIZILA
MISTRZOSTW POLSKI U16

LUBLIN, 24 - 25 WRZESNIA 2022

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Termin i miejsce

24 - 25 wrzesnia

Gospodarz

Lublin — www.lu

Organizator

2022 r., stadion lekkoatletyczny MOSIR Bystrzyca Lublin

blin.eu

Klub Srodowiskowy Akademickiego Zwigzku Sportowego Lublin

Dyzury Delegatéw Technicznych

Kontakt do delegatdw technicznych (pomieszczenie pod gtdéwng trybung):
= Mirostaw Makaruk: 600 184 081

»  Piotr Zynel:
Stadion:

607 452 885

= 23.09.2022r. godz.: 17:30-19:30
= 24.09.2022r.godz.:  11:00-13:00; 14:00 - 17:00
= 25.09.2022r.godz.:  9:00-11:00

Biuro zawodow

Data Godziny otwarcia
23.09.2022 08:00 -13:00
24.09.2022 08.00-11:00
25.09.2022 08:00 -11:00

7. Konkurencje:

Kobiety:

Mezczyzni:

100, 300, 600, 1000, 2 000, 80ppt, 300ppt, 1000prz, 4 x 100, chdéd
3 000m

wzwyz, tyczka, w dal, wieloskok, kula, dysk, mtot, oszczep

100, 300, 600, 1 000, 2 000, 110ppt, 300ppt, 1000prz, 4 x 100, chdod
5 000m,
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wzwyz, tyczka, w dal, wieloskok, kula, dysk, mtot, oszczep
8. Podziat konkurencji na dni
Sobota 24 wrzesnia 22r. - przed potudniem

Kobiety: 100el, 100 PK, 300ppt, dysk, mtot,
Mezczyzni: 100PK, 300ppt., tyczka, kula,

Sobota 24 wrzesnia 22r. - po potudniu
Kobiety: TOOF Ai B, 600, 1000pprz., 2000, 4x100, skok w dal
Mezczyzni: 100el i finat, 600, 1000pprz., 2000, 4x100, wieloskok, wzwyz, oszczep

Niedziela 25 wrzesnia 22r. - przed potudniem
Kobiety: 3000ch, 80ppt, 300, 1000, skok o tyczce, kula
Mezczyzni: 5000ch, 110ppt, 300, 1000, skok w dal, mtot, dysk

Niedziela 25 wrzesnia 22r. - po potudniu

Kobiety: 80ppt, 300, 1000, wieloskok, wzwyz, oszczep
Mezczyzni:110ppt, 300, 1000,

9. Numery startowe

» Lawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora.
» Zawodnicy muszg posiadac po dwa numery.
> W konkurencjach skokowych zawodnik moze posiadac tylko jeden numer startowy.

10. Sposdéb rozgrywania konkurencji
= W biegach na 100 m oraz 80 mi 110 m przez ptotki odbedq sie eliminacje oraz finaty.
» W pozostatych biegach od razu finaty lub serie na czas.
= W konkurencjach technicznych rozegrane zostang wytgcznie finaty.

Kolejno$¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg
w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

Kolejnos¢ biegdw w seriach na czas rozgrywana bedzie wg nastepujgcych zasad:
= na 300 mi300 m ppt. - od najstabszej do najlepsze;j,

= 4x100m - od najstabszej do najlepszej,
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= na dystansach dtuzszych niz 300 m - od najlepszej do najstabsze;.

=  zawodnicy zgtoszeni do sztafety 4x100 m majg prawo do uczestnictwa w biegu poza
konkursem na 100 m.

= w chodzie sportowym, na podstawie art. 54.7.3, obowigzuje bezwzgledne stosowanie
przepisu
dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikdw, ktdrzy otrzymali trzy czerwone
kartki.

11. Rozstawienia w konkurencjach biegowych
= Rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych:

o na podstawie regulaminowych wynikdw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na
imprezach kalendarzowych PZLA lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA lub na
innych zawodach zagranicznych zgodnie z przyznang klasg imprezy przez PZILA
(weryfikacja PZLA) rozegranych do 18.09.2022 posiadajgc wazng licencje PZLA.

= Rozstawienie sztafety 4 x 100 m:

o na podstawie najlepszych czaséw sztafet danego klubu z letniego sezonu 2022
uzyskanych w sktadach z wytqgcznie zawodnikami ur. w latach 2007-2008, w ktérej
uczestniczyto minimum 3 zawodnikéw znajdujgcych w sktadzie zgtoszonej sztafety (przed
weryfikacjq - deklaracjg ostatecznego sktadu sztafety) uzyskanych do dnia 18.09.2022 na
zawodach kalendarzowych lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i WA posiadajgc wazne
licencje PZLA.

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do PZLA.
Uwaga:
* Finaty wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finatéw (pkt. 8):
o 3losowania torow: 3-6 (czterech pierwszych z rankingu), 7-8 (miejsca 5i 6 w rankingu),
1-2 (miejsca 7 i 8 w rankingu).

12. Zasady awansu do finatéow (Q-awans miejscem, q-awans czasem)

w przypadku 3 serii: 2Q + 29
w przypadku 4 serii: 1Q + 4g
w przypadku 5 serii: 1Q + 3g

13. Liczba serii na czas (w zaleznosci od liczby zgtoszonych zawodnikow)

300 m ppt. 3 biegi na czas (do 24) 4 biegi na czas (25-32) 5 biegdw (33 - 40)
300 m 3 biegi na czas (do 24) 4 biegi na czas (25-32) 5 biegdw (33 - 40)
600 m 3 biegi na czas (do 30) 4 biegi na czas (31-40)
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1000 m 2 biegi na czas (do 24) 3 biegi na czas (25-36)

2000 m 1 bieg na czas (do 16) 2 biegi na czas (17-32)

1 000 m prz. 1 bieg na czas (do 12) 2 biegi na czas (13-24)

14. Wysokosci w skokach

Kobiety:

skok o tyczce: 240, 260, 275, 290, 300, 310, 320, 330, 340, 350 i dalej co 5 cm
skok wzwyz: 140, 145, 150, 154, 158, 161, 164 i dalej co 2 cm

Meziczyzni:

skok o tyczce: 240, 260, 280, 300, 315, 330, 345, 360, 370, 375 i dalejco 5cm
skok wzwyz: 160, 165, 170, 174, 178, 181, 184 i dalej co 2 cm

15. Weryfikacja sprzetu rzutowego i depozyt

Przyjmowanie sprzetu w depozyt do weryfikacji (w tym przechowalnia tyczek) bedzie sie odbywat
sie w pomieszczeniach pod trybung gtéwng. Zawodnik moze dostarczyé do weryfikacji tylko 2
sztuki sprzetu (kule, dyski, mtoty, oszczepy).

Weryfikacja sprzetu bedzie odbywac sie w nastepujgcych terminach:

>

24.09.2022 r. w godzinach:
9:00 - 16:00 (przyjmowanie sprzetu do weryfikaciji), odbidr sprzetu po konkurencji do 18.45.

25.09.2022 r. w godzinach:
8:30 - 14:00 (przyjmowanie sprzetu do weryfikacii), odbiér sprzetu po konkurencji do 17.00.

kule, dyski i mtoty zawodnikéw powinny by¢ dostarczone do punktu weryfikacji najpdzniej
1,5 godz. przed rozpoczeciem konkurenciji, a oszczepy 2 godz. przed rozpoczeciem
konkurencii,

dostraczony sprzet do weryfikacji powinien mie¢ oryginalne malowanie, by¢ bez nalepek

z weryfikacji z innych zawoddw, a stan techniczny sprzetu umozliwia identyfikacje
producenta

i certyfikatu WA,

informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana w biurze zawoddw,

w procesie weryfikacji sprzetu mogq uczestniczy¢ wytqcznie osoby upowaznione przez
kierownictwo zawoddéw. Od decyzji sedziowskiej przystuguje normalna procedura
odwotawcza,

odbiér sprzetu ztozonego w depozyt do weryfikacji wytgcznie po zakohczeniu danej sesji
zawodow.

16. Odlegtos¢ belki - wieloskok

Kobiety:  9m
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Mezczyzni: 11m
UWAGA:

> rozbieg w wieloskoku wynosi 20m. Odlegtosc¢ ta jest mierzona od linii odbicia do linii startu

i nie moze by¢ wieksza. Zawodnik rozpoczynajgcy rozbieg (np.: wykonujgc zakrok) poza
linie

wyznaczong na 20m popetnia btgd.

17. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikow

Bramka zlokalizowana bedzie przy wejsciu na stadion od sftrony czesci rozgrzewkowe;,
przy starcie na 100m.

Czas rejestracji obecnosci zawodnikéw na bramce i czas wyprowadzenia przed planowang
godzing:

w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 20 minut przed
startem (wyprowadzenie seriami)

w skoku o tyczce 90 minut przed planowang godzing rozpoczecia
konkurencii

w skoku wzwyz 40 minut przed planowang godzing rozpoczecia
konkurencii

w pozostatych konkurencjach technicznych i w biegu przez ptotki na 50
minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji (wyprowadzenie 40’ przed startem
seriami)

10" przed startem
80’ przed startem

30" przed startem

Uwaga 1: Zawodnicy, kidrzy nie zgloszq sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.

Uwaga 2: W konkurencjach biegowych zawodnicy wyprowadzani sq z bramki zawodniczej w
strojach starfowych.

Uwaga 1:

> Zawodhnicy, ktdrzy nie zgtoszg sie na bramke w wyznaczonym czasie nie bedqg dopuszczeni
do startu.

> Zawodnicy startujgcy w konkurencjach biegowych nieposiadajgcy dwdch prawidtowo
umieszczonych numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej) lub jednego
numeru startowego w konkurencjach skokowych, przydzielonych przez organizatora, nie
bedq dopuszczeni do startu.

» Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski U16 zobowigzani sg do wystepowania
podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach
reprezentacji Polski).

Uwaga 2:

> Najpézniej na 75 minut przed startem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do
potwierdzenia na bramce ostatecznego sktadu i kolejnosci biegu cztonkéw zespotu.

18. Elektroniczne potwierdzanie startu przy uzyciu TOKENA
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Na PZLA Mistrzostwach Polski U1é bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu
zuzyciem TOKENA. TOKEN mozna pobra¢é w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA"
i przekazac przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac
wykreslenia wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokonac
WYLACINIE elekironicznie.

Potwierdzenie Ilub skredlenie zawodnikbw nalezy dokona¢ w nastepujgcym terminie
i do wyznaczonej godziny:

v dla startujgcych w dniu 24 wrzes$nia 2022 do 23 wrzesnia (pigtek) do godziny 18:00,

v dla startujgcych w dniu 25 wrzesnia 2022 do 24 wrzesnia (sobota) do godziny 18:00,

Brak elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach
bedzie skutkowac skreSleniem zawodnika / zawodniczki z list startowych. Zawodnicy, ktérzy
w systemie zgtoszeniowym STARTER majg adnotacje ,,BADANIA", oprécz potwierdzenia startu z
uzyciem TOKENA, muszg przedstawi¢ Delegatowi Technicznemu PZLA, aktualne orzeczenie
lekarskie o zdolno$ci do uprawiania lekkiej atletyki.

UWAGA: Kazdorazowo zawodnicy, kidrzy nie wystartujg w konkurencii, do kitérej zostali
zgloszeni (zostali potwierdzeni w_systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach
startowych) zostaja skresleni ze wszystkich nastepnych konkurenciji (ze sztafetami witagcznie).

19. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowe] obowigzany jest nosi¢
dedykowany

numer medalowy przygotowany do dekoraciji medalowej. Numer medalowy

zostanie przekazany zawodnikowi w migjscu przygotowania do dekoracji medalowej przez

osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjq. Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go

na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (1j. analogicznie do umiejscowienia numeru

startfowego).

20. Procedura sktadania protestéw do Arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

= Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie do odpowiedniego arbitra. Protest moze byc
ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcqg w jego imieniu), ktdéry uczestniczy w tej
samej rundzie konkurenciji (np. eliminacje).

» Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwotac¢ do Komisji Odwotawczej. Odwotanie
musi by¢ ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikdw lub podjecia decyzji przez arbitra.
Dodatkowo, odwotanie musi by¢ sporzqgdzone na pismie na udostepnionym przez biuro
formularzu i ztozone w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt.
W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.

21. OBSADA SEDZIOWSKA (kierownictwo zawodéw i arbitrzy):
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» Delegacitechniczni PZLA: Mirostaw Makaruk (1)

Piotr Zynel (Il)

= Kierownik Techniczny zawodow: Wojciech Wojda, Damian Biesiaga
» Sedzia gtéwny zawodow: Stanistaw Szajowski
=  Cztonkowie komisji odwotawczey: Tadeusz Majsterkiewicz
Piofr Dubicki
+1 osoba wyznaczona przez WKS LZLA
= Arbiter startu: Robert Palka
= Arbiter biegoéw: Matgorzata Gérecka
= Arbitrzy skokow: Waldemar Sadtowski

Edward Wisniewski
= Arbitrzy rzutdw: Tadeusz Stawicki

Przemystaw Otomanski

= Sedzia gtéwny chodu: Dariusz Tomulewicz
= Sedziowie oceniqjgcy styl: tukasz Makulec
Adam Lichy

Sylwia Rembowicz

Robert tukasiewicz
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