
INFORMATOR DLA 
ZAWODNIKÓW



Serdecznie witamy na 

i życzymy udanego pobytu w Poznaniu!



jest mi bardzo miło powitać Was na 39. PZLA Mistrzostwach Polski U23.  

Organizacja zawodów tej rangi na poznańskim Golęcinie to dla nas wielka 

przyjemność i jednocześnie ważne wyróżnienie. Wierzę, że kompleks sportowy, 

który przeszedł ostatnio modernizację, spełni oczekiwania wszystkich zawodników 

oraz zawodniczek startujących w Mistrzostwach. 

Poznań żyje sportem, a zainteresowanie lekkoatletyką z roku na rok rośnie.  

Mieliśmy okazję przekonać się o tym na organizowanych w poprzednich latach 

imprezach takich jak Poznań Athletics Grand Prix oraz Mistrzostwa Polski seniorów 

w lekkoatletyce.  

Jako miasto – gospodarz  dołożyliśmy wszelkich starań, by organizacja wydarzenia, 

w którym bierzecie udział, stała na jak najwyższym poziomie, a rywalizacja 

dostarczyła Wam wielu pozytywnych wrażeń.

Życzę wszystkim sportowcom emocjonującej rywalizacji w duchu fair play, 

osiągnięcia jak najlepszych wyników oraz pobicia własnych rekordów życiowych, 

a także pełnego fantastycznych wrażeń pobytu w stolicy Wielkopolski. Mam 

nadzieję, że będziecie do nas chętnie wracać w kolejnych latach.

Prezydent Miasta Poznania 

Jacek Jaśkowiak

Drodzy 
Sportowcy,



serdecznie witam w Poznaniu, który w tym roku jest gospodarzem  

39. PZLA Mistrzostw Polski U23. Cieszę się, że stadion na Golęcinie tak aktywnie 

zaznacza ostatnio swoją obecność na lekkoatletycznej mapie Polski będąc 

gospodarzem licznych wydarzeń o zasięgu krajowym i międzynarodowym. 

Poznań jako ważny ośrodek naukowy, gospodarczy i kulturalny jest 

prestiżowym miejscem do organizacji mistrzostw Polski w lekkoatletyce. 

Kategoria U23 jest bardzo ważna w lekkoatletyce. Zawodnicy przechodzący 

z wieku juniora rozpoczynają właśnie poważne kariery, a ich sportowa historia 

wkracza na nowe szlaki. 

Kłaniam się lokalnym gospodarzom z Poznańskich Ośrodków Sportu i Rekreacji 

za profesjonalne podejście do organizacji zawodów. Władzom samorządowym 

dziękuję za wsparcie finansowe dla wydarzeń lekkoatletycznych.

Kibicom życzę samych pozytywnych emocji oraz radości 

z oglądania zmagań lekkoatletycznych!

dr Henryk Olszewski

Prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki

Szanowni 
Państwo,



transmisja

mapa

program

wyniki

PRZYDATNE 
LINKI

MASZ
PYTANIA?

https://poznan2022.pl/dla-publicznosci/transmisja-on-line
https://poznan2022.pl/images/doc/mapa-dla-zawodnikow.pdf
https://poznan2022.pl/program
https://domtel-sport.pl/wyniki,zawody,5323
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PROGRAM MINUTOWY
MOŻE ULEC ZMIANIE!

AKTUALNY PROGRAM JEST 
DOSTĘPNY NA STRONIE 
INTERNETOWEJ





ODBIÓR NUMERÓW STARTOWYCH

	 Odbiór numerów WSZYSTKICH ZAWODNIKÓW odbywa się TYLKO w Biurze Zawodów 

zlokalizowanym na Stadionie Golęcin przy ul. Warmińskiej 1 w Poznaniu.

	 Numery mogą zostać odebrane osobiście lub przez opiekuna drużyny.

	 Godziny pracy Biura Zawodów:

	 29 lipca (piątek) 		  12:00 - 20:00

	 30 lipca (sobota) 		  9:00 - 20:00

	 31 lipca (niedziela) 		  9:00 - 16:00 

PUNKTY INFORMACYJNE

	 W każdym z oficjalnych hoteli (Mercure, Campanile, Ilonn, Gaja) zlokalizowany jest  

bezobsługowy punkt info, w którym zawodnik osobiście może:

    • poznać godziny odjazdów shuttle busów z hotelu na Stadion i z powrotem

    • uzyskać informacje o posiłkach w hotelu

    • poznać program zawodów

ODBIÓR AKREDYTACJI

	 Wszelkie akredytacje będą do odbioru w Biurze Akredytacji zlokalizowanym  

przy wejściu na Stadion Golęcin.

	 Godziny pracy Biura Akredytacji:

	 29 lipca (piątek) 		  12:00 - 20:00

	 30 lipca (sobota) 		  9:00 - 20:00

	 31 lipca (niedziela) 		  9:00 - 16:00

POSIŁKI W HOTELU

	 Zawodnicy zakwaterowani w oficjalnych hotelach korzystają z posiłków zgodnie 

z harmonogramem hotelu. Istnieje możliwość poproszenia o wcześniejsze przygotowanie 

posiłku lub zostawienie go na późniejszą godzinę, jesli harmonogram zawodów nie pozwala 

na zjedzene posiłku w godzinach wyznaczonych przez hotel. W takiej sytuacji należy 

wcześniej poinformować o tym recepcję hotelu.



Kompleksowo wyposażamy stadiony lekkoatletyczne
We fully equip athletics arenas

Polanik partnerem i dostawcą sprzętu 
dla Polskiego Związku Lekkiej Atletyki

www.polanik.com

Polanik the partner and supplier 
of the Polish Athletic Association

pomagamy zwyciężać



TRANSPORT

	 Shuttle busy dla zawodników odjeżdżają o ustalonych godzinach sprzed oficjalnych hoteli 

dla zawodników w nich zakwaterowanych. Autobusy są opisane “Stadion Golęcin” lub 

nazwą odpowiedniego hotelu w drodze powrotnej ze stadionu.

	 ZE WZGLĘDU NA OGRANICZONĄ ILOŚĆ MIEJSC PARKINGOWYCH W OKOLICY STADIONU  
PROSIMY O KORZYSTANIE W SHUTTLE BUSÓW, NIE Z PRYWATNEGO TRANSPORTU.

	 UWAGA! Zawodnicy zakwaterowani w Hotelu Gaja korzystają z shuttle busów  

odjężdżających spod Hotelu Mercure.

PORUSZANIE SIĘ PO STADIONIE

	 Identyfikator uprawnia każdego zawodnika do poruszania się po stadionie  

w strefie dla publiczności.

FIZJOTERAPIA

	 Fizjoterapeuci będą dostępni dla zawodników na Stadionie Golęcin przy stadionie 

rozgrzewkowym w namiocie Rehasport wg poniższego harmonogramu:

		  30 lipca 		  12:00 - 19:30

		  31 lipca 		  10:00 - 16:30

WAŻNE NUMERY:

	 OPIEKUN				    ZAGADNIENIA

	 Agata Jankowska-Burek			   Zakwaterowanie, Wyżywienie

	 515 275 831

	 Aleksandra Sobczyk 			   Biuro Zawodów

	 505 126 942

	

	 Justyna Bieniasz-Szczepańska		  Biuro Zawodów

	 798 710 511

	 Robert Karolkiewicz			   Transport

	 508 138 108



INFORMACJE
TECHNICZNE



WERYFIKACJA SPRZĘTU RZUTOWEGO

	 Przyjmowanie sprzętu w depozyt do weryfikacji będzie się odbywać się w kontenerze na 

stadionie rozgrzewkowym. Zawodnik może dostarczyć do weryfikacji tylko 2 sztuki sprzętu 

(kule, dyski, młoty, oszczepy).

		  30.07.2022	 09:00-11:00, 12:00-13:00 i 16:00-17:00

		  31.07.2022	 09:00-10:30 i 12:00-13:00

	

	 Informacja o odrzuconym sprzęcie będzie wywieszana w biurze zawodów.

	 W procesie weryfikacji sprzętu mogą uczestniczyć wyłącznie osoby upoważnione przez 

kierownictwo zawodów. Od decyzji sędziowskiej przysługuje normalna procedura 

odwoławcza.

	 Odbiór sprzętu złożonego w depozyt do weryfikacji – wyłącznie po zakończeniu danej sesji 

zawodów.

PROCEDURA PRACY BRAMKI ZAWODNICZEJ

	 Czas rejestracji obecności zawodników na bramce i czas wyprowadzenia przed planowaną 

godziną rozpoczęcia konkurencji

Limit czasu stawienia się w Call Room 1

w konkurencjach biegowych (w tym biegi  
płotkarskie i przeszkodowe) na 30 minut  
przed startem (wyprowadzenie seriami)

w skoku o tyczce 85 minut przed planowaną  
godziną rozpoczęcia konkurencji

w pozostałych konkurencjach technicznych  
na 50 minut przed planowaną godziną  
rozpoczęcia konkurencji 

Wyprowadzenie na start z Call Room 2

ok. 10’ przed startem

65’ przed startem

35’ przed startem



DEKORACJA MEDALOWA

	 Zawodnik przystępujący do ceremonii dekoracji medalowej obowiązany jest nosić 

dedykowany numer medalowy przygotowany do dekoracji medalowej.  

Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi w miejscu przygotowania 

do dekoracji medalowej przez osoby sprawujące nadzór nad dekoracją. Zawodnik 

zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu 

(tj. analogicznie do umiejscowienia numeru startowego).

PROCEDURA SKŁADANIA PROTESTÓW DO ARBITRA I ODWOŁAŃ  DO KOMISJI ODWOŁAWCZEJ

	 Ustny protest należy zgłaszać niezwłocznie do odpowiedniego arbitra.  

Protest może być złożony przez zawodnika (lub osobę działającą w jego imieniu),  

który uczestniczy w tej samej rundzie konkurencji (np. eliminacje).

	 Od podjętej przez arbitra decyzji można się odwołać do Komisji Odwoławczej.  

Odwołanie musi być złożone do 30 minut od ogłoszenia wyników lub podjęcia  

decyzji przez arbitra. Dodatkowo, odwołanie musi być sporządzone na piśmie  

na udostępnionym przez biuro formularzu i złożone w biurze wraz z dowodem  

opłacenia kaucji w wysokości 300 zł. W przypadku nieuznania odwołania wpłacona  

kaucja przepada.

	 UWAGA: 

	 Zawodnicy, którzy nie zgłoszą się na bramkę nie będą dopuszczeni do startu. 

Zawodnicy startujący w konkurencjach biegowych nieposiadający dwóch 

prawidłowo umieszczonych numerów startowych nie będą dopuszczeni do 

startu. Każdorazowo zawodnicy, którzy nie wystartują w konkurencji, do której 

zostali zgłoszeni zostają skreśleni ze wszystkich następnych konkurencji (ze 

sztafetami włącznie).





KLAUZULA INFORMACYJNA  

DLA UCZESTNIKÓW 39. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U23 POZNAŃ 2022

1.	 Informacje dotyczące administratora danych oraz inspektora ochrony danych

	 Administratorem Państwa danych osobowych są Poznańskie Ośrodki Sportu i Rekreacji  

z siedzibą w Poznaniu przy ul. Spychalskiego 34, kod pocztowy 61-553 Poznań, tel. 618357901,   

e-mail: sekretariat@posir.poznan.pl (dalej: my).

	 Wyznaczyliśmy inspektora ochrony danych, z którym można się kontaktować pisemnie, kierując 

korespondencję na powyższy adres z dopiskiem „Inspektor ochrony danych”, telefonicznie pod 

numer 618357917 lub mailowo na adres: iod@posir.poznan.pl

2.	 Cel przetwarzania Państwa danych oraz podstawy prawne 

	 Będziemy przetwarzali Państwa dane osobowe (imię i nazwisko, data urodzenia, klub)  

ponieważ otrzymaliśmy je od Polskiego Związku Lekkiej Atletyki w związku z Państwa udziałem 

w 39. PZLA Mistrzostwach Polski U-23 zwanych dalej Zawodami.

	 Państwa dane będą więc przetwarzane w celu umożliwienia Państwu działu w Zawodach na 

podstawie zaakceptowanego przez Państwa Regulaminu zawodów na podstawie:

	 a) art. 6 ust. 1 lit. b RODO (przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy, której stroną  

jest osoba, której dane dotyczą, lub do podjęcia działań na żądanie osoby, której dane dotyczą, 

przed zawarciem umowy),

	 b) art. 6 ust. 1 lit c RODO (przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego 

ciążącego na administratorze).

3.	 Komu przekazujemy Państwa dane?

	 W niektórych sytuacjach mamy prawo przekazywać Państwa dane dalej ( jeśli jest to konieczne) 

abyśmy mogli wykonywać nasze usługi.

	 Możemy przekazywać Państwa dane podmiotom przetwarzającym z którymi zawarliśmy umowy 

w szczególności:

	 - na świadczenie usług serwisowych dla użytkowanych przez nas systemów informatycznych,

	 - korzystanie z serwerów poczty elektronicznej oraz stron www (tzw. hosting poczty  

   elektronicznej i stron www),

	 - na obsługę informatyczną zawodów w tym m.in. pomiar czasu,

	 - na niszczenie dokumentów archiwalnych.

	 Odbiorców wymienionych powyżej obowiązuje klauzula poufności pozyskanych w takich 

okolicznościach wszelkich danych, w tym danych osobowych.

	 Odbiorcą Państwa danych będzie Polski Związek Lekkiej Atletyki, ubezpieczyciele (gdybyście 

ulegli Państwo wypadkowi) oraz podmioty publiczne, które wykonują zadania na podstawie 

obowiązujących przepisów prawa.

	 Ponadto odbiorcą Państwa danych może być właściciel portalu społecznościowego Facebook 



na zasadach dotyczących danych określonych przez Facebook  

dostępnych pod adresem https://www.facebook.com/about/privacy, właściciel portalu 

społecznościowego Instagram na zasadach dostępnych pod adresem https://help.instagram.

com/519522125107875 oraz właściciel portalu społecznościowego Twitter na zasadach 

dostępnych pod adresem https://twitter.com/en/privacy oraz właściciel portalu Youtube na 

zasadach dostępnych pod adresem https://policies.google.com/privacy?hl=pl&gl=pl.

4.	Okres przechowywania danych 

	 Państwa dane po zrealizowaniu celu pierwotnego, dla którego zostały zebrane, o jakim była mowa 

wcześniej, będą przetwarzane dla celów archiwalnych przez okres zgodny z obowiązującymi 

u nas przepisami archiwalnymi. 

5.	 Przysługujące Państwu uprawnienia związane z przetwarzaniem danych osobowych 

	 Mają Państwo prawo zwrócić się do nas z żądaniem dostępu do Państwa danych, ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania, przenoszenia danych – zgodnie z obowiązującymi przepisami.

	 Mają Państwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy 

uznają Państwo, że przetwarzanie Państwa danych osobowych narusza przepisy RODO.

6.	 Obowiązek podania danych

	 Podanie przez Państwa danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa w zawodach. Jesteście 

Państwo zobowiązani do ich podania, a ich niepodanie będzie skutkowało brakiem możliwości 

uczestnictwa w zawodach.

7.	 Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy, profilowanie i zautomatyzowane 

podejmowanie decyzji

	 Nie przekazujemy Państwa danych poza teren Europejskiego Obszaru Gospodarczego, 

z zastrzeżeniem ponadnarodowego charakteru przepływu danych w sieci internet w tym 

w ramach serwisu Facebook, Instagram i Twitter, Youtube. Serwisy te mogą przekazywać 

Państwa dane poza teren Europejskiego Obszaru Gospodarczego, gdzie obowiązują inne przepisy 

z zakresu ochrony danych osobowych.

	 Serwisy te mogą przetwarzać wizerunek metodami technicznymi służącymi do biometrii twarzy, 

a także przetwarzać Państwa dane w sposób zautomatyzowany oraz profilować dane. 

8. Monitoring wizyjny

	 W celu zapewnienia bezpieczeństwa i ochrony mienia w obiektach POSiR wprowadzono 

monitoring wizyjny.

	

	 *RODO - Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.


