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Sprawozdanie z działalności zarządu PZLA 
 

W dniu 18 września 2021 r odbyły się wybory na Prezesa PZLA oraz wybory do Zarządu PZLA i 
Komisji Rewizyjnej PZLA.  
 
4 października 2021 ukonstytuował się Zarząd PZLA w następującym składzie: 

dr Henryk Olszewski – Prezes 
Tomasz Majewski – Wiceprezes 
Sebastian Chmara – Wiceprezes 
Tadeusz Osik – Wiceprezes 
Zbigniew Polakowski – Wiceprezes 
Urszula Jaros – Wiceprezes 
Lech Leszczyński - Wiceprezes 
 
Komisja Rewizyjna PZLA ukonstytuowała się w następującym składzie: 

Robert Paluch – Przewodniczący 
Michał Tittinger 
Tomasz Dąbrowski 
 
Na dzień 31.12.2021 w Polskim Związku Lekkiej Atletyki działały następujące Komisje: 

Komisja Sportowo – Techniczna – dr Filip Moterski 
Komisja Obiektów i Urządzeń – Zbigniew Polakowski 
Komisja Statystyczna – dr Janusz Rozum 
Komisja Zawodnicza – Anna Kiełbasińska 
Komisja Sportu Kobiet – Urszula Jaros 
Komisja Dyscypliny i Wyróżnień – dr Janusz Krynicki 
Komisja Młodzieżowa – Jacek Zamecznik 
Centralne Kolegium Sędziów – dr Filip Moterski 
Centralna Rada Trenerów – Marian Nowakowski 
Komisja Historyczna – dr Krzysztof Kisiel 
Komisja Sportu Powszechnego – Paweł Czyż 
 

W okresie sprawozdawczym Zarząd PZLA skupił się na umocnieniu stosunków ze sponsorami 

PZLA, w tym negocjował zapisy nowej 3-letniej umowy z PKN ORLEN S.A. 

 

Sprawozdanie finansowe za rok 2021 

Szczegółowe sprawozdanie finansowe za rok 2021 znajduje się w osobnym dokumencie.  
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Biuro Polskiego Związku Lekkiej Atletyki – stan na 31.12.2021 r. 

 
Sekretarz Generalny – Hubert T. Trochimowicz 
Kierownik Biura – Bożena Rumas-Maciejewska 
 
Dział Szkolenia 
Dyrektor Sportowy – Krzysztof Kęcki 
Z-ca Dyrektora Sportowego / Kierownik Szkolenia ds. Młodzieży – Marcin Góra 
Krzysztof Glinka – Specjalista ds. organizacji szkolenia ZKN 
Koordynator ds. organizacji szkolenia zagranicznego – Małgorzata Ślesińska 
Specjalista ds. organizacji szkolenia zagranicznego – Artur Tułowiecki 
Specjalista ds. organizacji szkolenia zagranicznego – Daniel Siwek 
Kierownik programów dla dzieci i młodzieży – Justyna Jędrych 
Specjalista ds. programów dla dzieci i młodzieży – Dominik Witczak 
Specjalista - Małgorzata Cyndrowska 
 
Dział Sportowo – Techniczny 
Kierownik ds. sportowo – technicznych – Tomasz Kasjaniuk 
Specjalista ds. sportowo – technicznych – Maciej Jałoszyński 
Specjalista – Irina Iwczenko 
 
Dział Kształcenia 
Kierownik ds. kształcenia – Łukasz Majewski 
Specjalista ds. kształcenia – Dominika Jędrzejczyk 
 
Dział Finansowo – Księgowy 
Główna Księgowa – Urszula Maksim 
Specjalista – Anna Naporowska 
Specjalista – Hanna Sipak 
Specjalista – Agata Kułakowska 
Specjalista – Monika Nurzyńska 
Specjalista – Emilia Wesołowska 
Specjalista ds. rozliczeń ZKN – Renata Rząca 
Specjalista ds. rozliczeń KN – Marcin Nienałtowski 
Specjalista – Dominik Owsiński 
Specjalista – Joanna Sawicka 
 
Recepcjonistka – Katarzyna Obrębska 
Pracownik techniczny – Paweł Mamaj 
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Podsumowanie działań Polskiego Związku Lekkiej Atletyki w roku 2021 

1. W roku 2021 zanotowaliśmy znaczące sukcesy w głównych imprezach sezonu: 10 medali 

Halowych Mistrzostw Europy w Toruniu (1-5-4), złoty medal Drużynowych Mistrzostw Europy 

w Chorzowie i 9 medali Igrzysk Olimpijskich w Tokio (4-2-3). Biorąc pod uwagę sukcesy podczas 

Igrzysk Olimpijskich oraz w kategoriach młodzieżowych należy mijającą kadencję uznać pod 

względem osiągnięć sportowych jako najlepszą w historii polskiej lekkiej atletyki. Szczegółowe 

sprawozdanie Działu Szkolenia dokładnie omawia i ocenia poszczególne imprezy mistrzowskie 

 

2. W roku 2021 kontynuowano z sukcesem program „Lekkoatletyka dla każdego”, dzięki 

któremu PZLA realizuje jeden ze swoich najważniejszych celów statutowych - upowszechnia 

lekkoatletykę w szkołach podstawowych i w gimnazjach. Program uzyskał finansowe wsparcie 

ze strony Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz sponsorów Programu 

– firm Nestle i PKN Orlen. W kolejnych latach PZLA zamierza rozwijać i udoskonalać program 

„Lekkoatletyka dla każdego”. Wzorem mijającej kadencji program funkcjonować będzie w 

oparciu o Wojewódzkie Związki Lekkiej Atletyki. 

 
3. Najwięcej środków na polską lekką atletykę przeznacza Ministerstwo Kultury Dziedzictwa 

Narodowego i Sportu. W roku 2021 Zarząd PZLA zwiększył zaangażowanie Ministerstwa, 

dotychczasowych Sponsorów oraz pracował nad pozyskaniem nowych. Zarząd PZLA podpisał 

z Telewizją Polską 8-letnią umowę, w ramach której PZLA uzyskało prawo do emisji 12 

Wydarzeń lekkoatletycznych w ciągu każdego roku trwania umowy na 

antenach TVP (w tym ogólnopolskiej niekodowanej - nie mniej niż 2 godziny na każde 

Wydarzenie) oraz na stronietvpsport.pl, aplikacji mobilnej tvpsport, emisji skrótowych 

relacji z Wydarzeń w serwisach i magazynach informacyjnych. Dzięki staraniom Zarządu PZLA, 

Województwo Śląskie aktywnie włączyło się w działania wspiera działania Związku, co więcej 

zamierza związać się z PZLA na wiele lat i wspólnie działać na rzecz polskiej lekkiej atletyki 

 

4. Działania promocyjne Związku: 

− organizacja imprez mistrzowskich europejskich i światowych, organizacja dużych mitingów 

międzynarodowych to jeden z podstawowych sposobów promowania Polski i polskiej 

lekkoatletyki w Europie i świecie. W roku 2021 Polski Związek Lekkiej Atletyki we 
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współpracy z władzami miast (Chorzów, Toruń, Bydgoszcz) współorganizował duże mitingi 

europejskie: ORLEN Cup Łódź i ORLEN Memoriał Janusza Kusocińskiego 

− w dobie pandemii, podczas gdy na całym świecie wszystkie narodowe federacje sportowe 

nie organizowały zawodów sportowych, w Polsce dzięki zaangażowaniu PZLA 

zorganizowano z sukcesem 3 imprezy rangi mistrzowskiej w roku 2021: Halowe 

Mistrzostwa Europy w Toruniu, Mistrzostwa Świata Sztafet w Chorzowie iDrużynowe 

Mistrzostwa Europy w Chorzowie.  

− powierzano zewnętrznym podmiotom organizację Mistrzostw Polski we wszystkich 

kategoriach wiekowych. Samorządy ponownie aktywnie włączały się w ten rodzaj 

współpracy. Ten rodzaj organizowania Mistrzostw Polski przyczynia się do zauważalnego 

wzrostu poziomu organizacyjnego i sportowego zawodów; 

− zorganizowano ORLEN Galę Złotych Kolców w Reducie Banku Polskiego w Warszawie - 

święto polskiej lekkoatletyki, mocno nagłośnione w centralnych mediach 

 

5. Działania inwestycyjne: 

− Zarząd PZLA wspierał lokalne samorządy przy inwestycjach o szczególnym znaczeniu dla 

sportu, zaopiniował wnioski składane przez inwestorów do MDZNKiS na dofinansowanie 

obiektów sportowych, między innymi hali lekkoatletycznej i stadionu kategorii III w 

Katowicach, hali lekkoatletycznej we Wrocławiu, Poznaniu i w Rzeszowie, remont hali 

lekkoatletycznej w Białej Podlaskiej, stadionów w Gorzowie Wielkopolskim, Ustce, Nakle 

nad Notecią, Łodzi – RKS, Zamościu, Tomaszowie Lubelskim, Płońsku, Podkarpackie 

Centrum Lekkoatletyczne w Rzeszowie (Resovia). 

− opracowano materiały dla inwestorów i projektantów obiektów lekkoatletycznych 

 

6. Edukacja trenerska – położono nacisk na podnoszenie kwalifikacji trenerów. Rozpoczęto 

tworzenie Platformy Szkoleniowej. Kluczowym Projektem PZLA w obszarze edukacji jest 

eDziennik Trenera – nowoczesne narzędzie w pracy trenera otwierające nowe możliwości 

planowania, optymalizowania i monitorowania treningu. Dopracowano system 

elektronicznych licencji dla wszystkich szkoleniowców w lekkiej atletyce. 
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Sprawozdanie Działu Szkolenia PZLA 
 

Halowe Mistrzostwa Europy, Toruń, 04 – 07.03.2021 

• Dobek Patryk – 1 miejsce 1:46.81 PB (800 m)  (Król Zbigniew) 

• Haratyk Michał – 2 miejsce 21.65 (kula)  (Galon Piotr) 

• Lewandowski Marcin – 2 miejsce 3:38.06 (1500 m)  (Rostkowski Piotr) 

• Justyna Święty-Ersetic – 2 miejsce 51.41 (400 m)  (Aleksander Matusiński) 

• Borkowski Mateusz – 2 miejsce 1:46.90 (800 m)  (Jaszczak Stanisław)  

• Jóźwik Joanna – 2 miejsce 2:04.00 (800 m)  (Ogonowski Jakub) 

• Cichocka Angelika – 3 miejsce 2:04.14 (800 m)  (Rostkowski Piotr) 

• Lisek Piotr – 3 miejsce 5.80 (tyczka)  (Szczepański Marcin) 

• Wiesiołek Paweł – 3 miejsce 6133 PB (10-bój)  (Modelski Michał) 

• Sztafeta żeńska 4 x 400 m – 3 miejsce 3:29.94  
o Lesiewicz Kornelia (Papuga Sebastian) 
o Małgorzata Hołub-Kowalik (Zbigniew Maksymiuk) 
o Kaczmarek Natalia (Rożej Marek) 
o Gaworska Aleksandra (Giza Andrzej) 

 

Klasyfikacja medalowa 

• 9 miejsce  

 

Kolejność Państwo Złoto Srebro Brąz 

1 Niderlandy 4 1 2 

2 Portugalia 3 0 0 

3 Wielka Brytania 2 4 6 

4 Belgia 2 2 1 

5 Francja 2 2 0 

6 Ukraina 2 1 0 

7 Norwegia 2 0 0 

8 Szwajcaria 2 0 0 

9 Polska 1 5 4 
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Klasyfikacja punktowa 

• 2 miejsce – 90 pkt. 

− Wytrzymałość   43 pkt. 

− Sprint    23 pkt. 

− Skoki    17 pkt. 

− Rzuty    7 pkt. 
 

Lp.  Państwo Ilość pkt. 

1 Wielka Brytania 112,5 

2 Polska 90 

3 Niderlandy 75,5 

4 Niemcy 68 

5 Hiszpania 63 

6 Włochy 51 

 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Ilość miejsc 1 5 4 1 1 3 2 1 18 lokat 

 

Drużynowe Mistrzostwa Europy chód sportowy, Podebrady, 16.05.2021 

• Chód na 20 km seniorek –   5 miejsce 

• Chód na 50 km seniorów –  5 miejsce 

• Chód na 20 km seniorów –  7 miejsce 

• Chód na 10 km juniorek –    7 miejsce 

Indywidualnie najwyższe miejsce: 

• Zdziebło Katarzyna – 9 miejsce 1:29.57 PB (20 km) (Kulig Marzena) 
 

Drużynowe Mistrzostwa Europy, Chorzów, 29 – 30.06.2021 

• Kaczmarek Natalia – 1 miejsce 51.36 (400 m) 

• Skrzyszowska Pia – 1 miejsce 11.25 (100 m) 

• Skrzyszowska Pia – 1 miejsce 12.99 (100 m płotki) 

• Konieczek Alicja – 1 miejsce 9:35.63 (3000 m przeszkody) 

• Lićwinko Kamila – 1 miejsce 1.94 (wzwyż) 

• Kobielski Norbert – 1 miejsce 2.24 (wzwyż) 

• Sobera Robert – 1 miejsce 5.65 (tyczka) 

• Haratyk Michał – 1 miejsce 21.34 (kula) 
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• Fajdek Paweł – 1 miejsce 82.98 (młot) 

• Sztafeta Kobiet 4 x 400 m – 1 miejsce 3:26.37 
o Święty-Ersetic Justyna 
o Kaczmarek Natalia 
o Hołub-Kowalik Małgorzata 
o Lesiewicz Kornelia 

• Kopron Malwina – 2 miejsce 73.18 (młot) 

• Żebrowska Magdalena – 2 miejsce 6.55 (w dal) 

• Urbanek Robert – 2 miejsce 62.57 (dysk) 

• Krukowski Marcin – 2 miejsce 62.57 (oszczep) 

• Sztafeta Kobiet 4 x 100 m – 2 miejsce 43.83 
o Popowicz-Drapała Marika 
o Sokólska Katarzyna 
o Adamek Klaudia 
o Gola Martyna 

• Sarna Angelika – 3 miejsce 2:02.54 (800 m) 

• Rozmys Michał – 3 miejsce 3:57.13 (5100 m) 

• Szóstak Adrianna – 3 miejsce 13.96 PB (trójskok) 

• Borkowski Mateusz – 3 miejsce 1:46.66 (800 m) 

• Kardasz Klaudia – 3 miejsce 18.17 (kula) 

• Czykier Damian – 3 miejsce 13.65 (110 m płotki) 

• Sztafeta Męska 4 x 400 m – 3 miejsce 3:02.56 
o Suwara Wiktor 
o Duszyński Kajetan 
o Grzeogorzewicz Patryk 
o Zalewski Karol 

  

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Ilość miejsc 10 5 7 7 1 6 4 - 40 

 

Klasyfikacja punktowa 

Lp.  Państwo Ilość pkt. 

1 Polska 181,5 

2 Włochy 179 

3 Wielka Brytania 174 

4 Niemcy 171 

5 Hiszpania 167 

6 Francja 140 

7 Portugalia 97,5 

8 Ukraina Nie wystartowała - Covid 
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Mistrzostwa Europy U23, Tallin, 08 – 11.07.2021 

• Skrzyszowska Pia – 1 miejsce 12.77 PB (100 m płotki) (Skrzyszowski Jarosław)  

• Sułek Adrianna – 1 miejsce 6305 (7-bój)  (Kubiszewski Marek) 

• Królik Kinga – 2 miejsce 9:52.59 (3000 m przeszkody) (Woźniak Jerzy) 

• Wojtunik Klaudia – 3 miejsce 12.97 PB (100 m płotki) (Blausz Henryka) 

• Sztafeta kobiet 4 x 400 m – 3 miejsce 3:30.38 
o Wosztyl Natalia  (Jadczak Bożena) 
o Formella Aleksandra  (Andrzejczak Paweł) 
o Łozowska Karolina  (Matusiński Aleksander) 
o Gacka Kinga  (Baumgart Iwona) 
o Gryc Anna  (Kędziora Robert) 
o Wsołek Aleksandra  (Giza Andrzej) 

 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Ilość miejsc 2 1 2 2 3 2 6 4 22 lokaty 

Ilość punktów 16 7 12 10 11,5 6 12 3 77,5 pkt 

 

Klasyfikacja medalowa 

• 10 miejsce 

 

Kolejność Państwo Złoto Srebro Brąz 

1 Włochy 6 5 2 

2 Niemcy 6 4 2 

3 Czechy 4 1 0 

4 Hiszpania 3 7 5 

5 Francja 3 6 8 

6 Holandia 3 1 2 

7 Szwajcaria 3 0 2 

8 Turcja 2 2 1 

….     

10 Polska 2 1 2 

 

Klasyfikacja punktowa 

• 4 miejsce – 77,5 pkt. 
- Sprint   38 pkt 
- Skoki    17,5 pkt 
- Wytrzymałość   15 pkt 
- Rzuty    7 pkt 
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Lp.  Państwo Ilość pkt. 

1 Francja 191,5 

2 Hiszpania 151 

3 Włochy 147,5 

4 Niemcy 147,5 

5 Wielka Brytania 137 

6 Polska 77,5 

 

Mistrzostwa Europy U20, Tallin, 15 – 18.07.2021 

• Lesiewicz Kornelia – 1 miejsce 52.46 (400 m)  (Papuga Sebastian) 

• Różnicki Krzysztof – 1 miejsce 1:47.44 (800 m)  (Król Krzysztof) 

• Piłat Dawid – 1 miejsce 79.59 RP U20 (młot)  (Jakubowski Ryszard) 

• Kołodziejski Mateusz – 2 miejsce 2.23 (wzwyż)  (Michalski Henryk) 

• Lewalski Kacper – 2 miejsce 1:48.50 (800 m)  (Nagy Czesław) 

• Barcz Weronika – 2 miejsce 13.42 PB (100 m płotki) (Blausz Henryka) 

• Majewska Marika – 3 miejsce 13.46 (100 m płotki)  (Pujdak Andrzej) 

• Sztafeta kobiet 4 x 100 m – 3 miejsce 44.54 RP U20    
o Puzio Dorota  (Benkowski Henryk) 
o Romaszko Monika  (Murat Tomasz) 
o Zimna Marta  (Pujdak Andrzej) 
o Niemczyk Magdalena  (Karkut Bogdan) 

 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Ilość miejsc 3 3 2 2 1 5 2 1 19 lokat 

Ilość punktów 24 21 12 10 4 15 4 1 91 pkt 

 

Klasyfikacja medalowa 

• 5 miejsce 

Kolejność Państwo Złoto Srebro Brąz 

1 Wielka Brytania 6 1 5 

2 Niemcy 4 4 7 

3 Irlandia 4 0 0 

4 Hiszpania 3 4 1 

5 Polska 3 3 2 

6 Szwecja 3 2 0 

7 Finlandia 3 1 1 

8 Francja 2 4 6 
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Klasyfikacja punktowa 

• 4 miejsce – 91 pkt. 

− Sprint  52 pkt. 

− Wytrzymałość 18 pkt. 

− Rzuty  14 pkt. 

− Skoki  7 pkt. 
 

Lp.  Państwo Ilość pkt. 

1 Niemcy 186,5 

2 Wielka Brytania 163 

3 Francja 123 

4 Polska 91 

5 Hiszpania 86 

6 Włochy 84 

7 Finlandia 66 

8 Holandia 64 

 

Mistrzostwa Świata U20, Nairobi, 18 – 22.08.2021 

• Lesiewicz Kornelia – 2 miejsce 51.97 PB (400m)  (Papuga Sebastian) 

• Sztafeta MIX 4x400m - 2 miejsce 3:19.80    
o Wróbel Michał  (Krupa Iwona) 
o Grzegorzewicz Patryk  (Morka Piotr) 
o Lesiewicz Kornelia  (Papuga Sebastian) 
o Kaczmarek Alicja  (Saska Tomasz) 
o Rzeszewska Olga  (Saska Tomasz) 
o Matera Mateusz  (Węglarski Krzysztof) 

• Kołodziejski Mateusz– 3 miejsce 2.17 (wzwyż)  (Michalski Henryk) 

• Szymański Jakub – 3 miejsce 13.43 PB (110m pł)  (Werner Bernard) 

• Sztafeta mężczyzn 4x100m - 3 miejsce 38.90 RP U20    
o Łuczyński Dominik  (Kobiałka Kamil) 
o Krupa Patryk  (Gdański Andrzej) 
o Pietrusa Jakub  (Kukla Rafał) 
o Wdowik Oliwer  (Mazur Janusz) 

 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Ilość miejsc 0 2 3 3 1 4 2 1 17 lokat 

Ilość punktów 0 14 18 15 4 12 4 1 68 pkt 
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Klasyfikacja medalowa 

• 19 miejsce 

Kolejność Państwo Złoto Srebro Brąz 

1 Kenia 8 1 7 

2 Finlandia 4 1 0 

3 Nigeria 4 0 3 

4 Etiopia 3 7 2 

5 Jamajka 3 6 2 

6 RPA 3 2 4 

…     

19 Polska 0 2 3 

 

Klasyfikacja punktowa 

• 7 miejsce – 68 pkt. 

− Sprint  45 pkt. 

− Rzuty  12 pkt. 

− Skoki  6 pkt. 

− Wytrzymałość 5 pkt. 
 

Lp.  Państwo Ilość pkt. 

1 Kenia 128 

2 Etiopia 111 

3 Jamajka 100 

4 RPA 92 

5 Francja 83 

6 Nigeria 73 

7 Polska 68 

8 Finlandia 59 

 

Igrzyska Olimpijskie, Tokio, 30.07 – 08.08.2021 

• Wojciech Nowicki – 1 miejsce 82.52 PB (młot) (Malwina Wojtulewicz) 

• Tomala Dawid – 1 miejsce 3:50.08 (chód 50 km) (Tomala Grzegorz) 

• Włodarczyk Anita – 1 miejsce 78.48 (młot) (Jakeljic Ivica) 

• Sztafeta MIX 4 x 400 m – 1 miejsce 3:09.87  
o Zalewski Karol (Ogonowski Jakub) 
o Justyna Święty-Ersetic (Aleksander Matusiński) 
o Duszyński Kajetan (Węglarski Krzysztof) 
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o Kaczmarek Natalia (Rożej Marek) 
o Kowaluk Dariusz (Wołkowycki Andrzej) 
o Małgorzata Hołub-Kowalik (Zbigniew Maksymiuk) 
o Iga Baumgart-Witan (Iwona Baumgart) 

• Sztafeta żeńska 4 x 400 m – 2 miejsce 3:20.53 RP 
o Justyna Święty-Ersetic (Aleksander Matusiński) 
o Małgorzata Hołub-Kowalik (Zbigniew Maksymiuk) 
o Iga Baumgart-Witan (Iwona Baumgart) 
o Kaczmarek Natalia (Rożej Marek) 
o Kiełbasińska Anna (Modelski Michał) 

• Andrejczyk Maria – 2 miejsce 64.61 (oszczep) (Sikorski Karol) 

• Paweł Fajdek – 3 miejsce 81.53 (młot) (Ziółkowski Szymon) 

• Kopron Malwina – 3 miejsce 75.49 (młot) (Kopron Witold) 

• Dobek Patryk – 3 miejsce 1:45.39 (800 m) (Król Zbigniew) 

• Sztafeta mężczyzn 4 x 400 m – 5 miejsce 2:58.46 
o Kowaluk Dariusz (Wołkowycki Andrzej) 
o Duszyński Kajetan (Węglarski Krzysztof) 
o Zalewski Karol (Ogonowski Jakub) 
o Rzeźniczak Mateusz (Kopeć Dominik) 
o Krzewina Jakub (Rożej Marek) 

• Lisek Piotr – 6 miejsce 5.80 (tyczka) (Szczepański Marcin) 

• Fiodorow Joanna – 7 miejsce 73.83 (młot) (Malwina Wojtulewicz) 

• Rozmys Michał – 8 miejsce 3:32.67 PB (1500 m) (Kostrzeba Jacek) 
 
Klasyfikacja medalowa 

• 4 miejsce 

Kolejność Państwo Złoto Srebro Brąz 

1 Stany Zjednoczone 7 12 7 

2 Włochy 5 0 0 

3 Kenia 4 4 2 

4 Polska  4 2 3 

5 Jamajka 4 1 4 

6 Niderlandy 2 3 3 

7 Chiny 2 2 1 

8 Kanada 2 1 3 

 

Klasyfikacja punktowa 

• 4 miejsce – 74 pkt. 

− Rzuty  37 pkt. 

− Sprint  19  pkt. 

− Wytrzymałość 15 pkt. 

− Skoki  3 pkt. 
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Lp.  Państwo Ilość pkt. 

1 Stany Zjednoczone 263 

2 Jamajka 106 

3 Kenia 104 

4 Polska 74 

5 Kanada 70 

6 Niderlandy 68 

7 Chiny 67 

8 Wielka Brytania 65 

 

 

Mistrzostwa Europy w biegach przełajowych, Dublin, 12.12.2021 

• Topka Beata (6km – kategoria U23) – 17 miejsce  

• drużynowo kobiety na 6km kategoria U23 – 6 miejsce 
o Topka Ebata 
o Płocińska Aleksandra 
o Afelt Julia 

• drużynowo kobiety na 4km kategoria U23 – 11 miejsce 
o Koralewska Julia 
o Ścisłowska Julia 
o Wawrzyniak Oliwia 

 

Podsumowanie zdobytych medali 2021 

 Złoto Srebro Brąz Suma 

HME Toruń 1 5 4 10 

ME U23 Tallin 2 1 2 5 

ME U20 Tallin 3 3 2 8 

DME Chorzów 1   1 

MŚ U20 Nairobi                         0 2 3 5 

IO Tokio 4 2 3 9 

Suma 11 13 14 38 
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Podsumowanie zdobytych punktów 2021 

 HME Toruń ME U23 Tallin ME U20 Tallin 
MŚ U20 
Nairobi 

IO  Tokio Suma 

Rzuty 7 7 14 12 37 77 

Sprint 23 38 52 45 19 177 

Skoki 17 17,5 7 6 3 50,5 

Wytrzymałość 43 15 18 5 15 96 

Suma 90 77,5 91 68 74 400,5 

 

Kadra Narodowa – Szkolenie Centralne 
 

Zawodnicy Kadry Narodowej 2021 

        

  Sprint 
Skoki /  

wieloboje 
Chód Rzuty Wytrzymałość Suma  

Senior 35 21 7 29 23 115 
 

U23 33 17 1 12 21 84 
 

U20 25 13 0 16 8 62 
 

U18 4 8 1 4 4 21 
 

Suma 97 59 9 61 56 282 
 

Trenerzy Kadry Narodowej 2021 

  

 Ilość trenerów 
kontraktowych 

     Ilość trenerów  
na umowę zlecenie  

Suma 

 
1 Klasa M 15 12 27 

 
2 Klasa I 9 9 18 

 
3 Klasa II 20 37 57 

 
4 Instruktor 7 14 21 

 

  
 51 72 123 
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Osoby współpracujące z Kadrą Narodową 2021 

 
1 Ilość lekarzy kontraktowych 8 

 
 2 Ilość lekarzy umowa zlecenie 4  

 
 

 12  

 
 

     

 
1 Ilość fizjoterapeutów kontraktowych 10 

 

 
2 Ilość fizjoterapeutów umowa zlecenie 26 

 

 
 

   36  

 
 

      

 
1 Ilość psychologów kontraktowych 2 

 

 
2 Ilość psychologów umowa zlecenie 6 

 

 
 

   8  

 
 

     

 
1 Ilość dietetyków umowa zlecenie 1 

 

 
2 Ilość fizjologów umowa zlecenie 0 

 

 
3 Ilość pielęgniarek umowa zlecenie 0 

 

   1  

 

 

Ośrodki Szkolenia Mistrzowskiego PZLA 2021 

  
Zawodnicy Trenerzy 

  

 
1 Warszawa 38 9 

  

 
2 Poznań 10 4 

  

 
3 Wrocław 6 2 

  

 
4 Bydgoszcz 6 3 

  

 
5 Kraków 1 1 

  

 
6 Gdańsk 7 4 

  

 7 Białystok 10 5   

 8 Katowice 7 3   

  
 85 31 
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Zaplecze Kadry Narodowej 
 

Trenerzy Zaplecza Kadry Narodowej 2021 

 1 Klasa M 32    

 2 Klasa I 46    

 3 Klasa II 170    

 4 Instruktor 84    

 
  332    

 

 

 

 

Zawodnicy Zaplecza Kadry Narodowej 2021 

 Lp. Województwo Ilość zawodników  

 1 DSL 100  

 2 KPM 82  

 3 LBL 42  

 4 LBU 49  

 5 LDZ 86  

 6 MAL 58  

 7 MAZ 97  

 8 OPO 33  

 9 PKR 62  

 10 PDL 62  

 11 POM 91  

 12 SL 103  

 13 SW 21  

 14 WKP 95  

 15 WM 41  

 16 ZPM 56  

 
  1 079  
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Lekkoatletyka dla każdego ! 

 

Realizacja programu na terenie województw 

Lp. Województwa Siedziba 

1. Dolnośląskie Wrocław 

2. Kujawsko - Pomorskie Bydgoszcz 

3. Lubelskie Biała Podlaska 

4. Lubuskie Zielona Góra 

5. Łódzkie Łódź 

6. Mazowieckie Warszawa 

7. Małopolskie Kraków 

8. Opolskie Opole 

9. Podlaskie Białystok 

10. Podkarpackie Rzeszów 

11. Pomorskie Gdańsk 

12. Śląskie Sosnowiec 

13. Świętokrzyskie Kielce 

14. Wielkopolskie Poznań 

15. Warmińsko - Mazurskie Olsztyn 

16. Zachodniopomorskie Szczecin 

 

Realizatorem programu Lekkoatletyka dla każdego! na terenie województw są 

Wojewódzkie Związki Lekkiej Atletyki, których zadaniem jest nadzorowanie pracy koordynatorów 

OLA. W ramach programu Lekkoatletyka dla każdego! zatrudniono 16 koordynatorów OLA w 

następujących lokalizacjach. 

 

Struktura zatrudnienia trenerów Ldk! w podziale na rodzaj zajęć 

Funkcja 
trenera 

Wiek 
dziecka 

Klasa szkolna 
Ilość zajęć w 

tygodniu 
Ilość 

trenerów 

Wymagana 
ilość dzieci w 

grupie 

Trener I-IV 7-11 lat I – IV (SP) 2 x 90 minut 153 30 

Trener IV-VIII 12-15 lat IV – VIII (SP) 3 x 90 minut 367 25 

Liczba zatrudnionych trenerów 520  
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Zatrudnienie trenerów LDK! (pierwszy semestr 2021 DSP + DSW) 

Woj. 
Trener  

I-IV 
Trener    
IV-VIII 

Trener          
IV-VIII(4) 

Trener     
I-VIII 

Razem OSU 
Wszyscy 
trenerzy 

Ilość 
klubów 

DS. 9 12 3 1 25 11 36 21 

KP 9 22 2 0 33 7 40 15 

LB 8 15 1 4 28 3 31 13 

LD 8 20 0 3 31 5 36 11 

LU 7 16 1 2 26 7 33 22 

MA 9 23 2 0 34 4 38 20 

MZ 18 42 6 2 68 9 77 28 

OP 16 19 0 0 35 2 37 12 

PD 5 19 1 0 25 5 30 8 

PK 3 18 0 1 22 4 26 16 

PM 9 30 4 4 47 8 55 25 

ŚL 14 32 3 4 53 6 59 33 

ŚW 9 3 1 2 15 1 16 8 

WM 11 11 0 1 23 6 29 20 

WP 18 29 2 1 50 11 61 30 

ZP 12 19 2 0 33 7 40 22 
 165 330 28 25 548 96 644 304 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI – sprawozdanie z działalności w roku 2021 

 -19-  
 
 

Sprawozdanie z działalności Komisji Sportowo-Technicznej PZLA 
 

 

Na dzień 31.12.2021 Komisja Sportowo Techniczna PZLA pracowała w składzie: Filip Moterski 

(Przewodniczący), Tomasz Kasjaniuk, Maciej Jałoszyński, Irina Iwczenko, Tomasz Wieczorek, 

Tomasz Dąbrowski, Mikołaj Rosa. Michał Tittinger, Artur Kozłowski, Janusz Krynicki, Łukasz 

Młudzik, Julian Pełka, Marcel Jarosławski. 

 

Podejmowane działania w roku 2021: 

• uaktualnienie/zmiana regulaminów imprez Mistrzostw Polski; 

• zmiana modelu przygotowywania programów minutowych imprez rangi MP; 

• przygotowanie regulaminów: startów zawodników zagranicznych oraz startów PK 

podczas zawodów rangi MP; 

• stworzenie zespołu Event Presentation, który będzie czuwać nad przeprowadzeniem 

imprez rangi MP jako widowiska sportowego, transmitowanego w telewizji; 

• przygotowanie założeń elektronicznej zmiany barw klubowych; 

• bieżące zmiany w regulaminie współzawodnictwa; 

• współpraca z interesariuszami medialnymi (jak TVP Sport) w zakresie kreowania produktu 

sportowego w postaci zawodów lekkoatletycznych; 

• przygotowanie i wdrożenie koncepcji powrotu na aktywności lekkoatletycznych w dobie 

pandemii wraz z przygotowaniem zasad bezpieczeństwa i rekomendacji dla 

organizatorów, sędziów i uczestników; 

• zajęcie stanowisk w sprawie ważności wyników zawodów Karpaczu, Łodzi i Lesznie 

 

 

 
 

dr Filip Moterski 
Przewodniczący Komisji Sportowo-Technicznej PZLA 
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Sprawozdanie z działalności Centralnej Rady Trenerów PZLA 
 

 

W okresie sprawozdawczym  Centralna Rada Trenerów PZLA realizowała swoje zadania 

statutowe w składzie: Marian Nowakowski – Przewodniczący, Krzysztof Ptak – 

Wiceprzewodniczący, Sławomir Pilarek – Sekretarz,  Piotr Rostkowski, Ryszard Jasicz, Krzysztof 

Kisiel, Jacek Kostrzewa, Ignacy Krzewiński, Józef Lisowski, Tadeusz Makaruk, Artur Walczak, 

Janusz Wąsowski. 

Rada  odbyła 1 posiedzenie w Suwałkach w dniu 14.07.2021. Centralna Rada Trenerów 

zajmowała się zagadnieniami wynikającymi z uchwał Krajowego Zjazdu Delegatów PZLA, 

Krajowego Zebrania Trenerów PZLA oraz bieżących wniosków składanych przez trenerów lekkiej 

atletyki oraz władz PZLA. 

Wśród głównych zadań zrealizowanych  przez  Centralną Radę Trenerów należy wymienić: 

1. Współpraca z kierownictwem szkolenia PZLA w zakresie: 

• opiniowania kandydatów na trenerów Kadry Narodowej PZLA, 

• opiniowania obsady trenerskiej na imprezy międzynarodowe, 

• opiniowanie regulaminów, wskaźników i zasad kwalifikacji itp. 

• udziału przedstawicieli CRT w komisjach na kursach szkoleniowych. 

2. Nadawanie honorowej odznaki „Zasłużony Trener Lekkiej Atletyki”.  

3. Składanie wniosków do władz PZLA i innych instytucji.  

4. Rozwiązywanie konfliktów pomiędzy trenerami. 

 

W roku 2021 Sąd Koleżeński Centralnej Rady Trenerów wniosek z dnia 14.07.2021 skierował 

do Komisji Wyróżnień i Dyscypliny PZLA.   

 

 

Marian Nowakowski 

Przewodniczący Centralnej Rady Trenerów 
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Sprawozdanie z działalności Komisji Młodzieżowej PZLA 
 

 
Skład Komisji Młodzieżowej PZLA na dzień 31.12.2021: 

• Jacek Zamecznik - Przewodniczący 

• Adam Gębski – Sekretarz 

• Lesław Lssota 

• Roman Marciniak 

• Zygmunt Szwarc 

• Kazimierz Zięcina  
 

Nowo ukonstytuowana Komisja Młodzieżowa PZLA w okresie sprawozdawczym nie podjęła 

jeszcze działań. 

 

 W roku 2021 Komisja Młodzieżowa Polskiego Związku Lekkiej Atletyki współpracowała z 

ówczesnym Wiceprezesem PZLA Grzegorzem Sobczykiem oraz Dyrektorem Sportowym 

Krzysztofem Kęckim w sferze sportowej oraz regulaminowej. 

 Do najważniejszych zagadnień poruszanych przez Komisję należały: 

- praca nad uaktualnieniem regulaminów Systemu Sportu Młodzieżowego 

- praca nad aktualizacją regulaminów Mistrzostw Polski poszczególnych młodzieżowych kategorii 

wiekowych (U-16, U-18, U-20, U-23) 

- praca nad regulaminem Drużynowych Mistrzostw Polski w kategorii U-16 

- analiza szkolenia centralnego młodzieżowych Kadr Narodowych 

- analiza funkcjonowania programu „Lekkoatletyka dla każdego!” – opinia dotycząca mocnych i 

słabych stron programu  

- analiza współzawodnictwa sportowego w ramach programu „Lekkoatletyka dla każdego!” 

- praca nad zmianami w programie „Lekkoatletyka dla każdego!” w ramach szkolenia 

finansowanego ze środków Departamentu Sportu Wyczynowego  

- praca nad rozszerzeniem szkolenia centralnego w ramach kadr Zaplecza KN 

 

 

   



 

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI – sprawozdanie z działalności w roku 2021 

 -22-  
 
 

Sprawozdanie z działalności Komisji Sportu Powszechnego PZLA 
 

 

Skład Komisji na dzień 31.12.2021: 

• Paweł Czyż - Przewodniczący 

• Joanna Baj - Korpak 

• Anna jesień 

• Michał Tittinger 

• Janusz Trzepizur 
 

Nowo ukonstytuowana Komisja Sportu Powszechnego PZLA w okresie sprawozdawczym nie 

podjęła jeszcze działań. 

 

 

 

 

Sprawozdanie z działalności Komisji Zawodniczej PZLA 
 

 

Skład Komisji na dzień 31.12.2021: 

• Anna Kiełbasińska - Przewodnicząca 

• Angelika Cichocka 

• Marcin Krukowski 

• Piotr Lisek 

 

Nowo ukonstytuowana Komisja Sportu Powszechnego PZLA w okresie sprawozdawczym nie podjęła 

jeszcze działań. 
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Sprawozdanie z działalności Komisji Medycznej PZLA 
 

 
Struktura i skład Komisji   

Komisja Medyczna PZLA pracowała w następujących zespołach: 

 
Zespół lekarski 

dr. n. med.  Jarosław Krzywański – Przewodniczący Komisji/ Kierownik Zespołu Medycznego  

dr. n. med. Tomasz Mikulski – koordynator bloku wytrzymałości   

lek. Marek Krochmalski – konsultant ortopeda  

lek. Jacek Małecki - konsultant ortopeda  

lek. Zbigniew Pijarczyk – konsultant chirurg  

dr n. med. Andrzej Jóźwiak - konsultant ortopeda  

lek. Jan Sokal – konsultant diagnostyka obrazowa  

dr n. med. Anna Pacholec - konsultant diagnostyka obrazowa  

lek. Edyta Śleszycka – medycyna sportowa  

lek. Marcin Kubisa – medycyna sportowa  

  
Zespół fizjoterapeutów 

Filip Mordaka, Jakub Dukiewicz,  Karolina Bilecka, Agata Nowicka, Romuald Giegiel, Paweł 

Dwornik, Wojciech Dybiżbański, Rafał Stach,  Magdalena Wójcik, Magdalena Herdzina, Martyna 

Maćkowska, Sebastian Klich, Wojciech Golik, Angelika Stępień, Patryk Ocypa, Stanisław Foltzer, 

Katarzyna Chmielewska, Mateusz Szczepaniak, Dominika Wrzosek,  Dariusz Straszewski, Ewelina 

Białas, Kinga Zagrabska, Paweł Krokosz, Katarzyna Wiśniewska, Izabella Góźdź, Katarzyna 

Franiczek, Rafał Miaskowski, Maria Bukowiec, Michał Dudziński, Miariola Baranowska;  

  
Zespół dietetyczny 

Urszula Somow, Zofia Piotrowicz, Olga Mizera, Michał Pełcha 

  
Zespół psychologów  

Prof. Jan Blecharz, 

Dariusz Nowicki, Krzysztof Kałużny, Nikodem Żukowski, Natalia Pawelska,  Grzegorz Więcław, 

Agata Kołacińska  
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Działalność Komisji 

Główne kierunki działań były skoncentrowane na dwóch obszarach:  

 
Działalność leczniczo – profilaktyczna 

Polegała na zabezpieczaniu akcji szkoleniowych oraz imprez mistrzowskich. Główny nacisk 

został położony na objęcie jak największej liczby zawodników i akcji szkoleniowych opieką 

fizjoterapeutyczną. Cel został w pełni osiągnięty.  Wymagało to podjęcia współpracy z grupą 12-

17 fizjoterapeutów w każdym roku szkoleniowym. Dodatkowo w wybranych akcjach 

szkoleniowych uczestniczyli lekarze, dietetyk i psycholodzy.  

Doraźne działania związane z leczeniem zawodników były realizowane w formie 

konsultacji lekarskich świadczonych podczas zgrupowań, w Centralnym Ośrodku Medycyny 

Sportowej w Warszawie, Centrum Rehabilitacji Sportowej w Warszawie oraz innych placówkach 

medycznych w których udzielają świadczeń współpracujący z PZLA lekarze. Finansowanie 

procedur diagnostycznych i leczniczych odbywało się w ranach polisy ubezpieczeniowej PZLA.  

Równolegle zawodnicy korzystali z możliwości wykonywania wysokospecjalistycznych i 

wysokokosztowych badań diagnostycznych oraz procedur leczniczych w ramach współpracy 

PKOL – LuxMed.  

Pandemia COVID-19 wymusiła wiele zmian w funkcjonowaniu zespołu medycznego PZLA, 

którego członkowie. Zespół medyczny przygotował dokument: „Zasady bezpiecznego udziału w 

zgrupowaniach PZLA” a lekarze i fizjoterapeuci bezpośrednio wykonywali i nadzorowali 

procedury w nim opisane. Proces ten wymagał dużego zaangażowania zespołu medycznego i 

wykonywania wielu dodatkowych procedur. Udało się stworzyć system sprawnego wykrywania 

osób zakażonych oparty na testach antygenowych wykonywanych na zgrupowaniach oraz 

codziennym monitoringu stanu zdrowia.  Dzięki temu wszystkie akcje szkoleniowe mogły zostać 

zrealizowane a pojedyncze ogniska zakażeń SARS-CoV-2 nie skutkowały rozwiązaniem 

zgrupowań.  

Działalność profilaktyczna realizowana była w ramach „monitoringu medycznego i 

fizjoterapeutycznego” dedykowanego grupie wyznaczonych przez dział szkolenia zawodników 

(około 120 osób). Monitoring medyczny treningu ma na celu ocenę wpływu obciążeń 

treningowych na stan zdrowia oraz efektywność procesu regeneracji. Zawodnicy wykonują 

obligatoryjne badania okresowe z poszerzoną diagnostyką laboratoryjną w Centralnym Ośrodku 
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Medycyny Sportowej w Warszawie dwa razy w roku oraz dodatkowo w sytuacjach medycznie 

uzasadnionych badania kontrolne krwi w placówkach „Diagnostyka” na terenie całego kraju.   

Po każdym badaniu zawodnik otrzymuje pisemny raport drogą mailową z zaleceniami oraz 

terminem wykonania kolejnego badania kontrolnego.  

Od 2018 roku działalność komisji medycznej PZLA została rozszerzona o opiekę 

dietetyczną dedykowaną wybranej grupie zawodników. Jest ona realizowana poprzez 

indywidualne konsultacje w zakresie diety obejmujące ocenę sposobu żywienia, pomoc w 

bilanosowaniu jadłospisów, odpowiedzi na pytania związane z żywieniem, wdrażanie i 

monitorowanie strategii żywieniowych, ukierunkowanych m.in. na poprawę zdolności 

wysiłkowych, poprawę stanu odżywienia oraz leczenie lub profiaktykę problemów zdrowotnych. 

Dodatkowo dietetyk współpracuje z personelem gastronomicznym w ośrodkach COS Spała oraz 

COS Cetniewo.  

Monitoring fizjoterapeutyczny polegał na wykonaniu u wybranych zawodników oceny 

funkcjonalnej przy pomocy testu ATHLETIC 1080 MAP służącego do oceny biomechanicznej na 

podstawie fizjoterapeuci mogą wskazać ich „słabe ogniwo”, a co za tym idzie zmniejszyć ryzyko 

powstawania kontuzji oraz wpłynąć na osiąganie coraz lepszych wyników sportowych.   

Opieka psychologiczna była realizowana poprzez określenie na podstawie profilów 

umiejętności, obserwacji uczestniczącej, testów psychologicznych oraz rozmów z zawodnikami i 

trenerami indywidualnych potrzeb zastosowania treningu umiejętności psychologicznych, w celu 

uzyskania w czasie zawodów stanu optymalnego funkcjonowania. Stosowano techniki 

psychoregulacyjne, takie jak: relaksacja autogenna, relaksacja mięśniowa progresywna, 

ćwiczenia oddechowe, techniki biofeedbacku oraz trening wyobrażeniowy (realizowany głównie 

w oparciu o model PETTLEP – Holmes & Collins 2002).  Ponadto stosowano techniki motywacyjne 

oraz pracę na przekonaniach w celu utrwalenia poczucia własnej skuteczności.   Monitoring stanu 

psychicznego dokonywano z użyciem biofeedbacku (VERIM 3.0 i VERIM 4.0) oraz profilu stanów 

emocjonalnych (Butler 1996). Psycholog towarzyszył zawodnikom PZLA podczas wszystkich 

najważniejszych imprez docelowych. Podczas imprez docelowych interwencje psychologiczne 

oparte były głównie o paradygmat poznawczo – behawioralny oraz założenia interwencji 

psychologicznej w sytuacjach ograniczenia czasowego (brief counseling). Podkreślić należy 

bardzo dobrą współpracę pomiędzy psychologami a pozostałymi członkami sztabu medycznego.  
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Działalność edukacyjna 

zrealizowana poprzez organizowanie szkoleń dla zawodników KN seniorów, 

młodzieżowej, juniorów oraz trenerów podczas wybranych akcji szkoleniowych w ośrodkach: 

Spała, Jakuszyce, Wałcz i Zakopane.  Szkolenia prowadzili: lekarze, dietetyk, fizjoterapeuci i 

psycholodzy. 

Tematyka szkoleń:  

- zasady żywienia w sporcie  

- względny niedobór energii w sporcie  

- żywienie immunomodulujące  

- zwiększanie dostępności żelaza  

- znaczenie regularnych badań kontrolnych krwi  

- racjonalne korzystanie z suplementów  

- antydoping  

- żywienie sportowców w podróży  

- bilansowanie jadłospisów sportowców podczas zgrupowań  

- węglowodany w diecie sportowca  

- białko w diecie sportowca  

- nawadnianie  

- profilaktyka kontuzji  

- motywacja i stres  

Członkowie zespołu medycznego przygotowali również wystąpienia tematyczne podczas 

konferencji kalendarzowej trenerów PZLA oraz konferencji trenerów zaplecza kadry narodowej.  

W listopadzie i grudniu 2021 podczas zgrupowań KN zespół psychologów przeprowadził 

cykl szkoleń dla trenerów KN obejmujących tematykę „komunikacja trener – zawodnik”. 

Szkolenia miały charakter warsztatowy i uczestniczyła w nich większość trenerów KN. 

                                                                      

                                                                               dr n. med. Jarosław Krzywański 

Przewodniczący Komisji Medycznej PZLA 
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Sprawozdanie z działalności Komisji Statystycznej PZLA 
 

 

W okresie sprawozdawczym w skład Komisji Statystycznej wchodzili dotychczasowi 

członkowie: Tadeusz Dziekoński, Grzegorz Gładzikowski, Jerzy Górko, Daniel Grinberg, Janusz 

Iskra, Maciej Jałoszyński (sekretarz), Zbigniew Jonik, Janusz Kędracki, Jarosław Kisiel, Krzysztof 

Kisiel, Bogdan Kociński, Zbigniew Kostka, Henryk Kurzyński, Leszek Luftman, Łukasz Panfil, Adam 

Parczewski, Stefan Pietkiewicz, Sławomir Pilarek, Grzegorz Racinowski, Janusz Rozum 

(przewodniczący), Andrzej Socha, Norbert Szczepara, Włodzimierz Szymański, Janusz Waśko, 

Tomasz Wieczorek i Tadeusz Wołejko.  

Członkowie Komisji kontynuowali prace związane z uzupełnianiem i opracowywaniem 

danych dotyczących historii polskiej lekkoatletyki jak również światowej. W szczególności 

zajmowali się nw. tematami. 

Historia polskiej lekkoatletyki 

1. Rozszerzona historia rozwoju rekordów Polski 

2. Wyniki finałów mistrzostw Polski w kategoriach: U23, U20, U18 i U16 

3. Biogramy zawodników (prawie 3300) startujących w latach 1990 – 2021 

4. Prowadzenie strony (https://zbjonik.domtel-sport.pl/) z najbardziej aktualnymi tabelami w 

kategorii seniorów do poziomu wyników określonych przez European Athletics. 

5. Tabele all-time (outdoor/indoor) w kategoriach: open, U23, U20, U18 i U16 (top 30 i więcej), 

dodane do strony statystyka.pzla.pl 

6. Kompletny wykaz startów Polaków we wszystkich międzynarodowych imprezach 

mistrzowskich (igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach świata i Europy oraz uniwersjadach; w 

kategoriach seniorów, U23, U20 i U18) 

7. Weryfikacja tabele rocznych PZLA wydanych w latach 1980. i 1990. 

8. Historia maratonu mężczyzn w Polsce w latach 1924-2022 – pozycja planowana do zakończenia  

z okazji 100-lecia pierwszego maratonu w Polsce (2.11.1924) 

9. Wyniki kilkunastu najważniejszych memoriałów w Polsce (m.in. J.Kusocińskiego, 

W.Gąsowskiego, J. Żylewicza, K.Skolimowskiej, W.Komara, F.Malanowskiego, G.Duneckiego) – 

rekordy, zwycięzcy w poszczególnych edycjach 
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10. Dokumentowanie historii lekkiej atletyki w poszczególnych okręgach Polski, na przykładzie 

historii lekkiej atletyki w Okręgu Podlaskim 

11. Statystyka historyczna lekkoatletyki w Świętokrzyskiem 

12. W br. zostanie wydana książka o Wiesławie Maniaku (nakładem IPN) 

13. 100 lat Wielkopolskiego Związku Lekkiej Atletyki (współpraca z Komisją Historyczną) – 

wydano drukiem 

14. Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1985 – 1988 (współpraca z Komisją Historyczną) 

– wydano drukiem Historia światowej lekkoatletyki 

15. Igrzyska lekkoatletów. Tom 7. Paryż 1924, Tom 8. Amsterdam 1928 – pozycje wydane drukiem 

16. Medaliści imprez CISM (igrzysk i mistrzostw świata wojskowych, od 1946 r.) oraz spartakiad 

armii zaprzyjaźnionych w lekkoatletyce 

17. Medaliści Igrzysk Bałkańskich (1929-2021) Współpraca z PZLA 

18. Współpraca z firmą Domtel dot. bieżących tabel statystycznych 

19. Bieżące prowadzenie zestawienia wszystkich startów zagranicznych polskich lekkoatletów 

20. Prowadzenie klasyfikacji Złotych Kolców 2021 

21. Ratyfikacja rekordów Polski (wszyscy członkowie Zespołu ds. Ratyfikacji Rekordów Polski są 

członkami Komisji Statystycznej). Współpraca z World Athletics i European Athletics  

22. Cykliczne wysyłanie wyników z imprez lekkoatletycznych rozgrywanych w Polsce (do 

uzgodnionego poziomu, również do czołowych statystyków świata, z ok. 40 państw) 

Warto dodać, że w bibliotece warszawskiej AWF dobiega końca katalogowanie bogatego 

zbioru książek i czasopism lekkoatletycznych Tadeusza Wołejki (zbieranych przez ponad 40 lat) 

przekazanych nieodpłatnie uczelni w ub.r.  

Członkowie Komisji Statystycznej mają obecnie własną stronę internetową (opracowaną 

przez firmę Domtel), na której zamieszczają materiały robocze. Docelowo strona ta zostanie 

udostępniona wszystkim internautom. 

 

 

Janusz Rozum 

przewodniczący Komisji Statystycznej PZLA 
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Sprawozdanie z działalności Komisji Wyróżnień i Dyscypliny PZLA 
 
 
Na dzień 31.12.2021 w skład Komisji Wyróżnień i Dyscypliny PZLA wchodzili: Janusz 

Krynicki – Przewodniczący, Ewa Gołębowska – sekretarz Komisji, Piotr Małachowski – 

przedstawiciel zawodników, Jakub Kosowski, Stanisław Krawiec, Wiesław Rożej, Janusz Wąsowski 

i Jacek Zamecznik 

W omawianym okresie odbyło się 5 posiedzeń Komisji. Częstotliwość zwoływania 

posiedzeń Komisji była zależna od liczby spraw, które zostały skierowane do rozpatrzenia w 

ramach jej kompetencji. Frekwencja na posiedzeniach wynosiła 61 %. 

Komisja zajmowała się następującymi rodzajami spraw:  

• prowadzeniem postępowań w sprawach dyscyplinarnych 

• rozpatrywaniem wniosków o przyznanie odznaczeń 

• współdziałaniem z POLADA 

Podstawą działania Komisji są przepisy PZLA, w tym Statut PZLA, Regulamin Odpowiedzialności 

Dyscyplinarnej PZLA oraz Regulamin Komisji Wyróżnień i Dyscypliny PZLA. W okresie 

sprawozdawczym ze strony biura PZLA pani Małgorzata Ślesińska pomagała w realizacji zadań 

Komisji, za co Komisja składa serdeczne podziękowania.  

Sprawy dyscyplinarne 

W okresie sprawozdawczym Komisja Wyróżnień i Dyscypliny PZLA rozpatrywała trzy sprawy, w 

tym w dwóch przypadkach były to sprawy, w których postępowanie Komisja wszczęła w ubiegłej 

kadencji. W trzeciej sprawie Komisja nałożyła karę nagany i karę upomnienia dwóm uczestnikom 

MP w maratonie w Dębnie oraz przygotowała rekomendacje, których uwzględnienie może 

zapobiec powtórzeniu się sytuacji, która miała miejsce na mistrzostwach w 2021 roku. 

Wniosek o wszczęcie postępowania dyscyplinarnego Komisja otrzymała z Zarządu PZLA i 

Przewodniczącego Centralnego Kolegium Sędziów PZLA. W jednym przypadku Komisja 

zdecydowała o rezygnacji z podawania orzeczenia do publicznej wiadomości.  

Umorzenie spraw 

W jednym przypadku Komisja wznowiła postępowanie w sprawie zawieszonej z upływem 

uprzedniej kadencji i po wznowienia postępowania podjęła orzeczenie o umorzeniu sprawy 
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uznając, że wzajemne wyrażanie opinii o drugiej osobie nie nosi znamion ewidentnego 

przewinienia, a jedynie może świadczyć o kulturze osobistej człowieka.  

Sprawy odznaczeń 

W omawianym okresie, Komisja Wyróżnień i Dyscypliny PZLA rozpatrzyła 17 wniosków o 

przyznanie Honorowego Odznaczenia PZLA zawodnikom, trenerom, sędziom, działaczom i 

organizatorom. Ostatecznie Komisja przyznała odznaczenia: 

Złota Honorowa Odznaka PZLA – 2 osoby 

Srebrna Honorowa Odznaka PZLA – 3 osoby 

Brązowa Honorowa Odznaka PZLA – 3 osoby 

Komisja w pięciu przypadkach postanowiła przekazać wnioski do wnioskodawców z prośbą o 

uzupełnienie treści uzasadnienia. W trzech przypadkach wnioski okazały się bezprzedmiotowe, 

gdyż osoby dostały już Złote Honorowe Odznaki PZLA. W jednym przypadku wniosek wymagał 

weryfikacji co do uprawnienia osoby do odznaczenia. 

Udział przedstawiciela PZLA w posiedzeniach Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA 

Zgodnie z uchwaloną przez Sejm ustawą o zwalczaniu dopingu w sporcie, sprawy związane z 

naruszeniami przepisów antydopingowych są obecnie rozpatrywane przez Panel Dyscyplinarny 

Polskiej Agencji Antydopingowej (POLADA) i pozostają poza jurysdykcją PZLA. Udział związków 

sportowych ograniczono do udziału w postępowaniu dyscyplinarnym, jako obserwatorów 

postępowania, z możliwością przedstawiania opinii właściwego związku sportowego w 

rozpatrywanej sprawie.  

W przypadkach rozpoznawania przez Panel Dyscyplinarny przy POLADA spraw dotyczących 

lekkoatletów, funkcję oficjalnego przedstawiciela PZLA podczas posiedzeń Panelu pełnił 

Przewodniczący Komisji Wyróżnień i Dyscypliny PZLA – dr Janusz Krynicki. 

 

 

 

Janusz Krynicki 

Przewodniczący Komisji Wyróżnień i Dyscypliny PZLA 
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Sprawozdanie z działalności Centralnego Kolegium Sędziów PZLA 
 

 

Centralne Kolegium Sędziów to jedna z elekcyjnych Komisji Polskiego Związku Lekkiej 

Atletyki. W czasie Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatów WKS w 2021 roku pompwmoe 

wybrano Filipa Moterskiego na Przewodniczącego CKS PZLA. Wybrano również 15 członków 

Centralnego Kolegium Sędziów: Stanisław Krzywicki, dr Janusz Krynicki, Wojciech Wojda, 

Radosław Jurszak, Przemysław Otomański, Grzegorz Batóg, Tomasz Wieczorek, Małgorzata 

Górecka, Sebastian Świerc, Justyna Zapart-Bukowska, Piotr Kołodziejczyk, Ryszard Kądziołka, 

Kinga Szczęch, Paweł Zieliński, Ewa Stelmach. 

Centralne Kolegium Sędziów PZLA zajmuje się ogółem spraw sędziowskich począwszy od 

prowadzenia ewidencji przez zarządzanie procesem szkolenia po wyznaczanie obsady na zawody 

klasy MM i rangi Mistrzostw Polski. 

 

Szkolenia sędziowskie 

Jednym z głównych celów strategicznych Centralnego Kolegium Sędziów PZLA jest 

zwiększenie dostępności szkoleń. Wcześniej, ze względów finansowych i organizacyjnych 

szkolenia odbywały się głównie przy okazji egzaminów centralnych (czyli dla danego bloku, raz na 

cztery lata). W 2021 roku przeprowadzono 4 szkolenia dla sędziów lekkoatletycznych. 

 

Kontakty z otoczeniem 

Centralne Kolegium Sędziów podjęło współpracę z różnymi interesariuszami zawodów w 

lekkoatletyce poprzez: 

 uczestnictwo w szkolenia i seminariach dla trenerów; 

 kreowanie widowiska sportowego (wprowadzenie wspomnianej części w format szkoleń 

w poszczególnych blokach); 

 podjęto współpracę z firmą Roster Athletics, dzięki czemu sędziowie uzyskali bezpłatny, 

dożywotni dostęp do pełnej wersji aplikacji Roster Management. 
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Główne problemy 

Należy podkreślić, że ze względu na coraz częstsze transmisje oraz rosnący poziom 

zarówno sportowy jak i organizacyjny zawodów w Polsce, sędziowie muszą być w odpowiedni 

sposób przygotowani do pełnienia swoich funkcji tak, aby widowisko sportowe przebiegało 

płynnie. Niestety w ostatnich latach widać znaczący odpływ sędziów, zwłaszcza tych w wieku 25-

50 lat. Jest to spowodowane kilkoma głównymi czynnikami: 

 zbyt niską kwotą ekwiwalentu; 

 nieczytelną ścieżką rozwoju; 

 brak ujednoliconego ubioru sędziowskiego (spodnie, polo, kurtka przeciwdeszczowa); 

 traktowanie sędziów jako osoby spoza rodziny lekkoatletycznej; 

 brak grupowej oferty ubezpieczenia OC dla sędziów; 

 duża fluktuacja i zmiany między propozycjami nominacji sędziowskich a ostatecznym 

powołaniem. 

Patrząc z perspektywy przyszłości, jeśli powyższe problemy nie będą wkrótce rozwiązane to w 

perspektywie 3 lat może okazać się, że w niektórych województwach będą poważne problemy z 

obsługą sędziowską, zwłaszcza zawodów klasy I, zawodów szkolnych oraz wszystkich zawodów 

rozgrywanych w dni powszednie. 

 

 

 

dr Filip Moterski 

Przewodniczący Centralnego Kolegium Sędziów PZLA 
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Sprawozdanie z działalności Komisji Historycznej PZLA 
 

 

Komisja została powołana  na podstawie decyzji Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo 

Wyborczego. Na dzień 31.12.2021 działała w następującym składzie: Krzysztof Kisiel – 

przewodniczący, Maciej Jałoszyński – sekretarz, Stanisław Zaborniak, Jarosław Kisiel, Wojciech 

Ratkowski, Stanisław Marmut, Krzysztof Kowalkowski, Józef Frydrych i Mariusz Kurzajczyk. 

W okresie sprawozdawczym  komisja nie otrzymała z Polskiego Związku Lekkiej Atletyki, 

żadnej dotacji finansowej. Jej działalność była finansowana przez samych członków komisji i jej 

sympatyków.  

Na wyróżnienie zasługuje ścisła współpraca z Komisja Statystyczną PZLA szczególnie w 

osobie jej przewodniczącego Janusza Rozuma. Przez cały okres sprawozdawczy Komisja 

Historyczna Polskiego Związku Lekkiej Atletyki współpracowała z Uniwersytetem im. Mateja Bela 

w Bańskiej Bystrzycy (Słowacja), Uniwersytetem Rzeszowskim w Rzeszowie  a także z Kaliskim 

Towarzystwem Przyjaciół Nauk. Żadna Akademia Wychowania Fizycznego  w Polsce nie 

wykazywała zainteresowania do nawiązania współpracy. 

Mimo trudności i braków środków finansowych ukazało się szereg pozycji dotyczących 

historii lekkiej atletyki w Polsce. Wydanie ich było finansowane ze środków własnych członków 

komisji 

Komisja uważa, że należy czynić starania aby Polski Związek Lekkiej Atletyki zaczął 

wydawać swój własny punktowany biuletyn, w którym były by umieszczane materiały 

szkoleniowe oraz statystyczne i historyczne. Także zachęcenie do współpracy Akademii 

Wychowania Fizycznego, szczególnie zakładów lekkiej atletyki. 

 

dr Kisiel Krzysztof 

Przewodniczący Komisji Historycznej PZLA 
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Sprawozdanie z działalności Komisji Obiektów i Urządzeń PZLA 
 

 

W okresie sprawozdawczym Komisja Obiektów i Urządzeń PZLA działała w 5 osobowym 

składzie: Zbigniew Polakowski – przewodniczący, Robert Sienkiewicz – zastępca 

przewodniczącego oraz członkowie: Janusz Rozum, Stanisław Krzywicki i Marcin Prażmowski. Z 

Komisją współpracuje Tadeusz Majsterkiewicz. Członkowie Komisji zajmowali się opiniowaniem 

koncepcji i projektów obiektów lekkoatletycznych (stadionów, hal i poszczególnych urządzeń 

la.), a także ich ostatecznym uzgadnianiem. Po wykonaniu obiekty analizowali dostarczone przez 

uprawnionych geodetów raporty geodezyjne i wyniki badań nawierzchni przeprowadzonych 

przez Instytut Sportu lub Instytut Techniki Budowlanej. Po stwierdzeniu prawidłowych wyników 

pomiarów i badań przystępowali wraz z przedstawicielami środowiska sędziowskiego do 

wizytacji wybudowanego, zmodernizowanego lub wyremontowanego obiektu w celu 

stwierdzenia prawidłowego ich wykonania (linie, znaczniki, montaż belek do skoków, strefy 

bezpieczeństwa itd.). Ostatecznym procesem certyfikacji było wydanie Świadectwa PZLA 

upoważniające do przeprowadzania na danym obiekcie zawodów z uznawanymi wynikami. 

W okresie od 18.09.2021 do 30.04.2022 wydano Świadectwa PZLA dla następujących 

obiektów: stadiony w Opolu, Oleśnie, Nowym Mieście Lubawskim, Łodzi – RKS, Krotoszynie, 

Ustrzykach Dolnych, Kielcach – Politechnika Świętokrzyska, Wrocławi – AWF – 333,33m, 

Namysłowie – 300m, Warszawie – ul. Podskarbińska – jednorazowe na określone zawody, 

Brzostkowie – przedłużenie świadectwa dla hali la. w Kaliszu. 

Uzgodniono projekty stadionów m.in. w Spale, Płońsku, Aleksandrowie Łódzkim, 

Żyrardowie, Bolesławcu, Sosnowcu, Płocku, Kolnie, Golubiu Dobrzyniu, Przysusze, Dębnie, 

Witkowie, Wągrowcu, Ostrołęce, Grójcu, Jednorożcu, Rymanowie, Lubiniu, Braniewie, Krakowie 

– Wawel (obiekt rozgrzewkowy), Katowicach wraz z halą la., rzutnie i skocznie na terenie AWF 

Warszawa i projekty hal la. we Wrocławiu – hala „Ślęza”, Raciborzu i w Długołęce. 

Członkowie Komisji przeprowadzili inspekcje stadionów w Starogardzie Gdańskim, 

Stalowej Woli, Lesznie, Malborku, Łowiczu i Krakowie na stadionie Wawelu w celu przedłużenia 

Świadectw PZLA. 

Komisja w omawianym okresie przeprowadziła dwa posiedzenia w pełnym składzie, na 

których omawiano m.in.: procedury opiniowania projektów, przestrzeganie zasad kategoryzacji 
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obiektów, harmonogram i przydział przeprowadzania inspekcji na stadionach, 

ustosunkowywanie się do proponowanych rodzajów nawierzchni przez projektantów i 

inwestorów, projektowanie i malowanie hal La. na przykszłanie hali w Rzeszowie. 

Ponadto członkowie w sprawach bieżących spotykali się w węższym składzie, lub z uwagi na 

okres pandemiczny komunikowali się poprzez pocztę elektroniczną. 

Komicja współpracuje z Departamentem Infrastruktury Sportowej MSiT w zakresie 

przyznawania dotacji dla inwestorów z ministerialnych programów wspierających inwestycje 

lekkoatletyczne.  Komisja opiniowała też wnioski składane przez inwestorów do MSiT, MS i 

MDZNKiS na dofinansowanie obiektów z Programu „Obiekty o znaczeniu szczególnym dla 

sportu”, między innymi hala lekkoatletyczna i stadion kategorii III w Katowicach, hala 

lekkoatletyczna we Wrocławiu, Poznaniu i w Rzeszowie, remont hali lekkoatletycznej w Białej 

Podlaskiej, stadiony w Gorzowie Wielkopolskim, Ustce, Nakle nad Notecią, Łodzi – RKS, 

Zamościu, Tomaszowie Lubelskim, Płońsku, Podkarpackie Centrum Lekkoatletyczne w 

Rzeszowie (Resovia). 

W okresie sprawozdawczym Komisja dodatkowo współpracowała z Centralnym Kolegium 

Sędziów PZLA i Komisją Techniczną PZLA.  

Komisja Obiektów i Urządzeń PZLA opracowywała materiały dla inwestorów i projektantów 

obiektów lekkoatletycznych. Udzielono wielu porad, odpowiedzi dla zainteresowanych stron tj. 

inwestorów, projektantów, producentów nawierzchni, wykonawców, dziennikarzy, trenerów i 

działaczy lekkoatletycznych. 

 

Przychody 2021: 

Raporty pomiarowe i badania nawierzchni: 187.543 

Opiniowanie i uzgadnianie: 154.334 

Świadectwa PZLA: 75.030 

Doradztwo: 16.605 

 

  

 

Zbigniew Polakowski 

Przewodniczący Komisji Obiektów i Urządzeń PZLA 


