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Sprawozdanie z dziatalnosci zarzagdu PZLA

W dniu 18 wrzes$nia 2021 r odbyly sie wybory na Prezesa PZLA oraz wybory do Zarzadu PZLA i
Komisji Rewizyjnej PZLA.

4 pazdziernika 2021 ukonstytuowat sie Zarzad PZLA w nastepujacym skfadzie:

dr Henryk Olszewski — Prezes
Tomasz Majewski — Wiceprezes
Sebastian Chmara — Wiceprezes
Tadeusz Osik — Wiceprezes
Zbigniew Polakowski — Wiceprezes
Urszula Jaros — Wiceprezes

Lech Leszczyniski - Wiceprezes

Komisja Rewizyjna PZLA ukonstytuowata sie w nastepujgcym sktadzie:

Robert Paluch — Przewodniczacy
Michat Tittinger
Tomasz Dabrowski

Na dziert 31.12.2021 w Polskim Zwigzku Lekkiej Atletyki dziataty nastepujgce Komisje:

Komisja Sportowo — Techniczna — dr Filip Moterski
Komisja Obiektéw i Urzadzen — Zbigniew Polakowski
Komisja Statystyczna — dr Janusz Rozum

Komisja Zawodnicza — Anna Kietbasinska

Komisja Sportu Kobiet — Urszula Jaros

Komisja Dyscypliny i Wyrdznien — dr Janusz Krynicki
Komisja Mtodziezowa — Jacek Zamecznik

Centralne Kolegium Sedzidow — dr Filip Moterski
Centralna Rada Treneréw — Marian Nowakowski
Komisja Historyczna — dr Krzysztof Kisiel

Komisja Sportu Powszechnego — Pawet Czyz

W okresie sprawozdawczym Zarzad PZLA skupit sie ha umocnieniu stosunkéw ze sponsorami

PZLA, w tym negocjowat zapisy nowej 3-letniej umowy z PKN ORLEN S.A.

Sprawozdanie finansowe za rok 2021

Szczegdtowe sprawozdanie finansowe za rok 2021 znajduje sie w osobnym dokumencie.
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Biuro Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki — stan na 31.12.2021 r.

Sekretarz Generalny — Hubert T. Trochimowicz
Kierownik Biura — Bozena Rumas-Maciejewska

Dziat Szkolenia

Dyrektor Sportowy — Krzysztof Kecki

Z-ca Dyrektora Sportowego / Kierownik Szkolenia ds. Mtodziezy — Marcin Géra
Krzysztof Glinka — Specjalista ds. organizacji szkolenia ZKN

Koordynator ds. organizacji szkolenia zagranicznego — Matgorzata Slesiriska
Specjalista ds. organizacji szkolenia zagranicznego — Artur Tutowiecki
Specjalista ds. organizacji szkolenia zagranicznego — Daniel Siwek

Kierownik programoéw dla dzieci i mtodziezy — Justyna Jedrych

Specjalista ds. programoéw dla dzieci i mtodziezy — Dominik Witczak

Specjalista - Matgorzata Cyndrowska

Dziat Sportowo — Techniczny

Kierownik ds. sportowo — technicznych — Tomasz Kasjaniuk
Specjalista ds. sportowo — technicznych — Maciej Jatoszynski
Specjalista — Irina lwczenko

Dziat Ksztatcenia
Kierownik ds. ksztatcenia — tukasz Majewski
Specjalista ds. ksztatcenia — Dominika Jedrzejczyk

Dziat Finansowo — Ksiegowy

Gtéwna Ksiegowa — Urszula Maksim
Specjalista — Anna Naporowska

Specjalista — Hanna Sipak

Specjalista — Agata Kutakowska

Specjalista — Monika Nurzynska

Specjalista — Emilia Wesotowska

Specjalista ds. rozliczen ZKN — Renata Rzaca
Specjalista ds. rozliczen KN — Marcin Nienattowski
Specjalista — Dominik Owsinski

Specjalista — Joanna Sawicka

Recepcjonistka — Katarzyna Obrebska
Pracownik techniczny — Pawet Mamaj
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Podsumowanie dziatan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki w roku 2021

1. W roku 2021 zanotowalismy znaczace sukcesy w gtéwnych imprezach sezonu: 10 medali
Halowych Mistrzostw Europy w Toruniu (1-5-4), ztoty medal Druzynowych Mistrzostw Europy
w Chorzowie i 9 medali Igrzysk Olimpijskich w Tokio (4-2-3). Biorgc pod uwage sukcesy podczas
Igrzysk Olimpijskich oraz w kategoriach mtodziezowych nalezy mijajgcg kadencje uzna¢ pod
wzgledem osiggniec sportowych jako najlepsza w historii polskiej lekkiej atletyki. Szczegdtowe

sprawozdanie Dziatu Szkolenia doktadnie omawia i ocenia poszczegdlne imprezy mistrzowskie

2. W roku 2021 kontynuowano z sukcesem program ,Lekkoatletyka dla kazdego”, dzieki
ktdremu PZLA realizuje jeden ze swoich najwazniejszych celéw statutowych - upowszechnia
lekkoatletyke w szkotach podstawowych i w gimnazjach. Program uzyskat finansowe wsparcie
ze strony Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz sponsoréw Programu
— firm Nestle i PKN Orlen. W kolejnych latach PZLA zamierza rozwija¢ i udoskonala¢ program
»Lekkoatletyka dla kazdego”. Wzorem mijajgcej kadencji program funkcjonowaé¢ bedzie w

oparciu o Wojewddzkie Zwigzki Lekkiej Atletyki.

3. Najwiecej srodkdow na polskg lekka atletyke przeznacza Ministerstwo Kultury Dziedzictwa
Narodowego i Sportu. W roku 2021 Zarzad PZLA zwiekszyt zaangazowanie Ministerstwa,
dotychczasowych Sponsoréw oraz pracowat nad pozyskaniem nowych. Zarzad PZLA podpisat
z Telewizjg Polskg 8-letniag umowe, w ramach ktérej PZLA uzyskato prawo do emisji 12
Wydarzen lekkoatletycznych w  ciggu  kazdego roku trwania umowy na
antenach TVP (w tym ogdlnopolskiej niekodowanej - nie mniej niz 2 godziny na kazde
Wydarzenie) oraz na stronietvpsport.pl, aplikacji mobilnej tvpsport, emisji skrétowych
relacji z Wydarzen w serwisach i magazynach informacyjnych. Dzieki staraniom Zarzadu PZLA,
Wojewddztwo Slaskie aktywnie witaczyto sie w dziatania wspiera dziatania Zwiazku, co wiecej

zamierza zwigzac sie z PZLA na wiele lat i wspdlnie dziata¢ na rzecz polskiej lekkiej atletyki

4. Dziatania promocyjne Zwigzku:
— organizacja imprez mistrzowskich europejskich i Swiatowych, organizacja duzych mitingéw
miedzynarodowych to jeden z podstawowych sposobdw promowania Polski i polskiej

lekkoatletyki w Europie i Swiecie. W roku 2021 Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki we
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wspotpracy z witadzami miast (Chorzéw, Torun, Bydgoszcz) wspoétorganizowat duze mitingi
europejskie: ORLEN Cup £édZz i ORLEN Memoriatf Janusza Kusocinskiego

w dobie pandemii, podczas gdy na catym swiecie wszystkie narodowe federacje sportowe
nie organizowaty zawoddéw sportowych, w Polsce dzieki zaangazowaniu PZLA
zorganizowano z sukcesem 3 imprezy rangi mistrzowskiej w roku 2021: Halowe
Mistrzostwa Europy w Toruniu, Mistrzostwa Swiata Sztafet w Chorzowie iDruzynowe
Mistrzostwa Europy w Chorzowie.

powierzano zewnetrznym podmiotom organizacje Mistrzostw Polski we wszystkich
kategoriach wiekowych. Samorzady ponownie aktywnie wigczaty sie w ten rodzaj
wspotpracy. Ten rodzaj organizowania Mistrzostw Polski przyczynia sie do zauwazalnego
wzrostu poziomu organizacyjnego i sportowego zawodow;

zorganizowano ORLEN Gale Ztotych Kolcdw w Reducie Banku Polskiego w Warszawie -

Swieto polskiej lekkoatletyki, mocno nagtosnione w centralnych mediach

5. Dziatania inwestycyjne:

Zarzad PZLA wspierat lokalne samorzady przy inwestycjach o szczegdlnym znaczeniu dla
sportu, zaopiniowat wnioski sktadane przez inwestoréw do MDZNK:iS na dofinansowanie
obiektéw sportowych, miedzy innymi hali lekkoatletycznej i stadionu kategorii Il w
Katowicach, hali lekkoatletycznej we Wroctawiu, Poznaniu i w Rzeszowie, remont hali
lekkoatletycznej w Biatej Podlaskiej, stadionéw w Gorzowie Wielkopolskim, Ustce, Nakle
nad Notecig, todzi — RKS, Zamosciu, Tomaszowie Lubelskim, Ptonsku, Podkarpackie
Centrum Lekkoatletyczne w Rzeszowie (Resovia).

opracowano materiaty dla inwestoréw i projektantéw obiektow lekkoatletycznych

6. Edukacja trenerska — potozono nacisk na podnoszenie kwalifikacji treneréw. Rozpoczeto

tworzenie Platformy Szkoleniowej. Kluczowym Projektem PZLA w obszarze edukacji jest

eDziennik Trenera — nowoczesne narzedzie w pracy trenera otwierajgce nowe mozliwosci

planowania, optymalizowania i monitorowania treningu. Dopracowano system

elektronicznych licencji dla wszystkich szkoleniowcoéw w lekkiej atletyce.
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Sprawozdanie Dziatu Szkolenia PZLA

Halowe Mistrzostwa Europy, Torun, 04 - 07.03.2021

e Dobek Patryk — 1 miejsce 1:46.81 PB (800 m)
e Haratyk Michat — 2 miejsce 21.65 (kula)

e Lewandowski Marcin — 2 miejsce 3:38.06 (1500 m)
e Justyna Swiety-Ersetic — 2 miejsce 51.41 (400 m)
e Borkowski Mateusz — 2 miejsce 1:46.90 (800 m)

e Jozwik Joanna — 2 miejsce 2:04.00 (800 m)

e Cichocka Angelika — 3 miejsce 2:04.14 (800 m)
e Lisek Piotr — 3 miejsce 5.80 (tyczka)

e Wiesiotek Pawet — 3 miejsce 6133 PB (10-bdj)
e Sztafeta zenska 4 x 400 m — 3 miejsce 3:29.94

o

®)
®)
®)

Lesiewicz Kornelia
Matgorzata Hotub-Kowalik
Kaczmarek Natalia
Gaworska Aleksandra

Klasyfikacja medalowa

® 9 miejsce

(Krol Zbigniew)

(Galon Piotr)
(Rostkowski Piotr)
(Aleksander Matusinski)
(Jaszczak Stanistaw)
(Ogonowski Jakub)
(Rostkowski Piotr)
(Szczepanski Marcin)
(Modelski Michat)

(Papuga Sebastian)
(Zbigniew Maksymiuk)
(Rozej Marek)

(Giza Andrzej)

Kolejnos¢ Panstwo Ztoto Srebro Braz

1 Niderlandy 4 1 2
2 Portugalia 3 0

3 Wielka Brytania 2 4 6
4 Belgia 2 2 1
5 Francja 2 2 0
6 Ukraina 2 1 0
7 Norwegia 2 0 0
8 Szwaijcaria 2 0 0
9 Polska 1 5 4
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Klasyfikacja punktowa

e 2 miejsce — 90 pkt.
—  Wytrzymatos¢ 43 pkt.

— Sprint 23 pkt.
—  Skoki 17 pkt.
— Rzuty 7 pkt.
Lp. Panstwo llos¢ pkt.
1 Wielka Brytania 112,5
2 Polska 90
3 Niderlandy 75,5
4 Niemcy 68
5 Hiszpania 63
6 Wiochy 51
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
llos¢ miejsc 1 5 4 1 1 3 2 1 18 lokat

Druzynowe Mistrzostwa Europy chéd sportowy, Podebrady, 16.05.2021

e Chdd na 20 km seniorek — 5 miejsce
e Chdd na 50 km senioréw — 5 miejsce
e Chdd na 20 km senioréw — 7 miejsce
e Chdd na 10 km juniorek — 7 miejsce

Indywidualnie najwyzsze miejsce:
e Zdziebto Katarzyna — 9 miejsce 1:29.57 PB (20 km) (Kulig Marzena)

Druzynowe Mistrzostwa Europy, Chorzéw, 29 — 30.06.2021

e Kaczmarek Natalia — 1 miejsce 51.36 (400 m)

e Skrzyszowska Pia — 1 miejsce 11.25 (100 m)

e Skrzyszowska Pia — 1 miejsce 12.99 (100 m ptotki)

e Konieczek Alicja — 1 miejsce 9:35.63 (3000 m przeszkody)
e Li¢winko Kamila — 1 miejsce 1.94 (wzwyz)

e Kobielski Norbert — 1 miejsce 2.24 (wzwyz)

e Sobera Robert — 1 miejsce 5.65 (tyczka)

e Haratyk Michat — 1 miejsce 21.34 (kula)
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e Fajdek Pawet — 1 miejsce 82.98 (mtot)
e Sztafeta Kobiet 4 x 400 m — 1 miejsce 3:26.37
o Swiety-Ersetic Justyna
o Kaczmarek Natalia
o Hotub-Kowalik Matgorzata
o Lesiewicz Kornelia
e Kopron Malwina — 2 miejsce 73.18 (mfot)
e Zebrowska Magdalena — 2 miejsce 6.55 (w dal)
e Urbanek Robert — 2 miejsce 62.57 (dysk)
e Krukowski Marcin — 2 miejsce 62.57 (oszczep)
e Sztafeta Kobiet 4 x 100 m — 2 miejsce 43.83
o Popowicz-Drapata Marika
o Sokélska Katarzyna
o Adamek Klaudia
o Gola Martyna
e Sarna Angelika — 3 miejsce 2:02.54 (800 m)
e Rozmys Michat — 3 miejsce 3:57.13 (5100 m)
e Szostak Adrianna — 3 miejsce 13.96 PB (tréjskok)
e Borkowski Mateusz — 3 miejsce 1:46.66 (800 m)
e Kardasz Klaudia — 3 miejsce 18.17 (kula)
e (Czykier Damian — 3 miejsce 13.65 (110 m ptotki)
e Sztafeta Meska 4 x 400 m — 3 miejsce 3:02.56
o Suwara Wiktor
o Duszynski Kajetan
o Grzeogorzewicz Patryk
o Zalewski Karol

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem

llo$¢ miejsc 10 5 7 7 1 6 4 - 40

Klasyfikacja punktowa

Lp. Panstwo llos¢ pkt.

1 Polska 181,5

2 Wiochy 179

3 Wielka Brytania 174

4 Niemcy 171

5 Hiszpania 167

6 Francja 140

7 Portugalia 97,5

8 Ukraina Nie wystartowata - Covid
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Mistrzostwa Europy U23, Tallin, 08 - 11.07.2021

e Skrzyszowska Pia — 1 miejsce 12.77 PB (100 m ptotki) (Skrzyszowski Jarostaw)
e Sutek Adrianna — 1 miejsce 6305 (7-bdj) (Kubiszewski Marek)

e Krolik Kinga — 2 miejsce 9:52.59 (3000 m przeszkody) (Wozniak Jerzy)

e Wojtunik Klaudia — 3 miejsce 12.97 PB (100 m ptotki) (Blausz Henryka)

e Sztafeta kobiet 4 x 400 m — 3 miejsce 3:30.38

o Wosztyl Natalia (Jadczak Bozena)
o Formella Aleksandra (Andrzejczak Pawet)
o tozowska Karolina (Matusinski Aleksander)
o Gacka Kinga (Baumgart Iwona)
o GrycAnna (Kedziora Robert)
o Wsotek Aleksandra (Giza Andrzej)
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
llo$¢ miejsc 2 1 2 2 3 2 6 4 |22 lokaty
llo$¢ punktéw 16 7 12 10 | 11,5 6 12 3 77,5 pkt
Klasyfikacja medalowa
e 10 miejsce
Kolejnos¢ Panstwo Ztoto Srebro Braz

1 Witochy 6 5 2

2 Niemcy 4 2

3 Czechy 4 1 0

4 Hiszpania 3 7 5

5 Francja 3 6 8

6 Holandia 3 1 2

7 Szwajcaria 3 0 2

8 Turcja 2 2 1

10 Polska 2 1 2

Klasyfikacja punktowa

e 4 miejsce — 77,5 pkt.

- Sprint 38 pkt

- Skoki 17,5 pkt
- Wytrzymatosc 15 pkt

- Rzuty 7 pkt
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Lp. Panstwo llos¢ pkt.
1 Francja 191,5
2 Hiszpania 151
3 Witochy 147,5
4 Niemcy 147,5
5 Wielka Brytania 137
6 Polska 77,5

Mistrzostwa Europy U20, Tallin, 15 - 18.07.2021

e Lesiewicz Kornelia — 1 miejsce 52.46 (400 m) (Papuga Sebastian)
e Roznicki Krzysztof — 1 miejsce 1:47.44 (800 m) (Krdl Krzysztof)
e Pifat Dawid — 1 miejsce 79.59 RP U20 (mftot) (Jakubowski Ryszard)
e Kotodziejski Mateusz — 2 miejsce 2.23 (wzwyz) (Michalski Henryk)
e Lewalski Kacper — 2 miejsce 1:48.50 (800 m) (Nagy Czestaw)
e Barcz Weronika — 2 miejsce 13.42 PB (100 m ptotki) (Blausz Henryka)
e Majewska Marika — 3 miejsce 13.46 (100 m ptotki) (Pujdak Andrzej)
e Sztafeta kobiet 4 x 100 m — 3 miejsce 44.54 RP U20
o Puzio Dorota (Benkowski Henryk)
o Romaszko Monika (Murat Tomasz)
o Zimna Marta (Pujdak Andrzej)
o Niemczyk Magdalena (Karkut Bogdan)
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
llo$¢ miejsc 3 3 2 2 1 5 2 1 | 19 lokat
llos¢ punktéw 24 21 12 10 | 4 15 | 4 1 91 pkt

Klasyfikacja medalowa
e 5 miejsce

Kolejnos¢ Panstwo Ztoto Srebro Braz

1 Wielka Brytania 6 1 5
2 Niemcy 4 4

3 Irlandia 4 0 0
4 Hiszpania 3 4 1
5 Polska 3 3 2
6 Szwecja 3 2 0
7 Finlandia 3 1 1
8 Francja 2 4 6
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Klasyfikacja punktowa

e 4 miejsce — 91 pkt.

— Sprint 52 pkt.
— Wytrzymatos¢ 18 pkt.
— Rzuty 14 pkt.
—  Skoki 7 pkt.

Lp. Panstwo llosé pkt.
1 Niemcy 186,5
2 Wielka Brytania 163
3 Francja 123
4 Polska 91
5 Hiszpania 86
6 Wiochy 84
7 Finlandia 66
8 Holandia 64

Mistrzostwa Swiata U20, Nairobi, 18 — 22.08.2021

e Lesiewicz Kornelia — 2 miejsce 51.97 PB (400m)
Sztafeta MIX 4x400m - 2 miejsce 3:19.80

o Wrdbel Michat

o O O O O

Grzegorzewicz Patryk
Lesiewicz Kornelia
Kaczmarek Alicja
Rzeszewska Olga
Matera Mateusz
Kotodziejski Mateusz— 3 miejsce 2.17 (wzwyz)
Szymanski Jakub — 3 miejsce 13.43 PB (110m pt)
Sztafeta mezczyzn 4x100m - 3 miejsce 38.90 RP U20

o tuczynski Dominik

o Krupa Patryk
o Pietrusa Jakub
o Wdowik Oliwer

(Papuga Sebastian)

(Krupa Iwona)
(Morka Piotr)
(Papuga Sebastian)
(Saska Tomasz)
(Saska Tomasz)
(Weglarski Krzysztof)
(Michalski Henryk)
(Werner Bernard)

(Kobiatka Kamil)
(Gdanski Andrzej)
(Kukla Rafat)
(Mazur Janusz)

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
llos¢ miejsc 0 2 3 3 1 4 2 1 17 lokat
llos¢ punktéw 14 18 15 12 68 pkt
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Klasyfikacja medalowa

e 19 miejsce

Kolejnos¢ Panstwo Ztoto Srebro Braz
1 Kenia 8 1 7
2 Finlandia 4 1 0
3 Nigeria 4 0 3
4 Etiopia 3 7 2
5 Jamajka 3 6 2
6 RPA 3 2 4
19 Polska 0 2 3

Klasyfikacja punktowa

e 7 miejsce — 68 pkt.
— Sprint 45 pkt.
— Rzuty 12 pkt.
—  Skoki 6 pkt.

—  Wytrzymatos¢ 5 pkt.

Lp. Panstwo llos¢ pkt.
1 Kenia 128
2 Etiopia 111
3 Jamajka 100
4 RPA 92
5 Francja 83
6 Nigeria 73
7 Polska 68
8 Finlandia 59

Igrzyska Olimpijskie, Tokio, 30.07 — 08.08.2021

e Woijciech Nowicki — 1 miejsce 82.52 PB (mtot) (Malwina Wojtulewicz)
e Tomala Dawid — 1 miejsce 3:50.08 (chdd 50 km)  (Tomala Grzegorz)
e Wtodarczyk Anita — 1 miejsce 78.48 (mtot) (Jakeljic Ivica)
e Sztafeta MIX 4 x 400 m — 1 miejsce 3:09.87
o Zalewski Karol
o Justyna Swiety-Ersetic
o Duszynski Kajetan

(Ogonowski Jakub)
(Aleksander Matusinski)
(Weglarski Krzysztof)
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o O O

Kaczmarek Natalia
Kowaluk Dariusz
Matgorzata Hotub-Kowalik

o Iga Baumgart-Witan

e Sztafeta zeriska 4 x 400 m — 2 miejsce 3:20.53 RP

o Justyna Swiety-Ersetic

o Matgorzata Hotub-Kowalik
o Iga Baumgart-Witan

o Kaczmarek Natalia

o Kietbasinska Anna

e Andrejczyk Maria — 2 miejsce 64.61 (oszczep)

e Pawet Fajdek — 3 miejsce 81.53 (mtot)

e Kopron Malwina — 3 miejsce 75.49 (mfot)

e Dobek Patryk — 3 miejsce 1:45.39 (800 m)

e Sztafeta mezczyzn 4 x 400 m — 5 miejsce 2:58.46

o Kowaluk Dariusz
o Duszynski Kajetan
o Zalewski Karol
o Rzezniczak Mateusz
o Krzewina Jakub
e Lisek Piotr — 6 miejsce 5.80 (tyczka)

e Fiodorow Joanna — 7 miejsce 73.83 (mfot)
e Rozmys Michat — 8 miejsce 3:32.67 PB (1500 m)

Klasyfikacja medalowa
e 4 miejsce

(Rozej Marek)
(Wotkowycki Andrzej)
(Zbigniew Maksymiuk)
(lwona Baumgart)

(Aleksander Matusinski)
(Zbigniew Maksymiuk)
(lwona Baumgart)
(Rozej Marek)
(Modelski Michat)
(Sikorski Karol)
(Ziétkowski Szymon)
(Kopron Witold)

(Krdl Zbigniew)

(Wotkowycki Andrzej)
(Weglarski Krzysztof)
(Ogonowski Jakub)
(Kope¢ Dominik)
(Rozej Marek)
(Szczepanski Marcin)
(Malwina Wojtulewicz)
(Kostrzeba Jacek)

Kolejnos¢ Panstwo Ztoto Srebro Braz
1 Stany Zjednoczone 7 12 7
2 Wiochy 5 0 0
3 Kenia 4 4 2
4 Polska 4 2 3
5 Jamajka 4 1 4
6 Niderlandy 2 3 3
7 Chiny 2 2 1
8 Kanada 2 1 3

Klasyfikacja punktowa

e 4 miejsce — 74 pkt.
— Rzuty 37 pkt.
— Sprint 19 pkt.
— Wytrzymatos¢ 15 pkt.
— Skoki 3 pkt.
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Lp. Panstwo llos¢ pkt.
1 Stany Zjednoczone 263
2 Jamajka 106
3 Kenia 104
4 Polska 74
5 Kanada 70
6 Niderlandy 68
7 Chiny 67
8 Wielka Brytania 65

Mistrzostwa Europy w biegach przetajowych, Dublin, 12.12.2021

e Topka Beata (6km — kategoria U23) — 17 miejsce

e druzynowo kobiety na 6km kategoria U23 — 6 miejsce
o Topka Ebata
o Ptocinska Aleksandra
o AfeltJulia

e druzynowo kobiety na 4km kategoria U23 — 11 miejsce
o Koralewska Julia
o Scistowska Julia
o Wawrzyniak Oliwia

Podsumowanie zdobytych medali 2021

Ztoto Srebro Braz Suma
HME Torun 1 5 4 10
ME U23 Tallin 2 1 2 5
ME U20 Tallin 3 3 2 8
DME Chorzéw 1 1
MS U20 Nairobi 0 2 3 5
|0 Tokio 4 2 3 9
Suma 11 13 14 38
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Podsumowanie zdobytych punktéw 2021
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HME Torun | ME U23 Tallin | ME U20 Tallin MS.UZ(,) I0 Tokio Suma
Nairobi
Rzuty 7 7 14 12 37 77
Sprint 23 38 52 45 19 177
Skoki 17 17,5 7 6 3 50,5
Wytrzymatosé 43 15 18 5 15 96
Suma 90 77,5 91 68 74 400,5
Kadra Narodowa — Szkolenie Centralne
Zawodnicy Kadry Narodowej 2021
Sprint ?kOki / Chod Rzuty Wytrzymatos¢ Suma
wieloboje
Senior 35 21 7 29 23 115
u23 33 17 1 12 21 84
u20 25 13 0 16 8 62
u1s 4 8 1 4 4 21
Suma 97 59 9 61 56 282
Trenerzy Kadry Narodowej 2021
llos¢é treneréw llos¢ treneréw Suma
kontraktowych na umowe zlecenie
Klasa M 15 12 27
Klasa | 9 9 18
Klasa Il 20 37 57
Instruktor 7 14 21
51 72 123




Osoby wspdipracujqce z Kadrqg Narodowgq 2021

1 llos¢ lekarzy kontraktowych 8
2 llos¢ lekarzy umowa zlecenie 4
12
1 llos¢ fizjoterapeutéw kontraktowych 10
2 llos¢ fizjoterapeutéw umowa zlecenie 26
36
1 llos¢ psychologdéw kontraktowych 2
2 llos¢ psychologdw umowa zlecenie 6
8
1 llos¢ dietetykow umowa zlecenie 1
2 llos¢ fizjologdw umowa zlecenie 0
3 llos¢ pielegniarek umowa zlecenie 0
1

Osrodki Szkolenia Mistrzowskiego PZLA 2021

Zawodnicy Trenerzy

1 |Warszawa 38 9
2 | Poznan 10 4
3 | Wroctaw 6 2
4 | Bydgoszcz 6 3
5 | Krakéw 1 1
6 | Gdansk 7 4
7 | Biatystok 10 5
8 | Katowice 7 3

85 31
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Zaplecze Kadry Narodowej

Trenerzy Zaplecza Kadry Narodowej 2021

1 |KlasaM 32
2 |Klasal 46
3 |Klasall 170
4 | Instruktor 84
332
Zawodnicy Zaplecza Kadry Narodowej 2021
Lp. Wojewddztwo llos¢ zawodnikow
1 DSL 100
2 KPM 82
3 LBL 42
4 LBU 49
5 LDZ 86
6 MAL 58
7 MAZ 97
8 OPO 33
9 PKR 62
10 PDL 62
11 POM 91
12 SL 103
13 SW 21
14 WKP 95
15 WM 41
16 ZPM 56
1079
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Lekkoatletyka dla kazdego !

Realizacja programu na terenie wojewddztw

Realizatorem programu Lekkoatletyka dla kazdego!

Lp. Wojewddztwa Siedziba
1. Dolnoslaskie Wroctaw
2. Kujawsko - Pomorskie Bydgoszcz
3. Lubelskie Biata Podlaska
4. Lubuskie Zielona Gora
5. toédzkie tédz

6. Mazowieckie Warszawa
7. Matopolskie Krakéw
8. Opolskie Opole

9. Podlaskie Biatystok
10. Podkarpackie Rzeszéw
11. Pomorskie Gdansk
12. Slaskie Sosnowiec
13. Swietokrzyskie Kielce
14. Wielkopolskie Poznan
15. | Warminsko - Mazurskie Olsztyn
16. Zachodniopomorskie Szczecin

na terenie wojewddztw s3

Wojewddzkie Zwigzki Lekkiej Atletyki, ktorych zadaniem jest nadzorowanie pracy koordynatorow

OLA. W ramach programu Lekkoatletyka dla kazdego! zatrudniono 16 koordynatoréw OLA w

nastepujacych lokalizacjach.

Struktura zatrudnienia trenerow Ldk! w podziale na rodzaj zaje¢

fx ez > w
Funkcja Wiek llos¢ zajec w llos¢ . ’ylma_gar?a
. Klasa szkolna . ik ilos¢ dzieci w
trenera dziecka tygodniu treneréw .
grupie
Trener I-IV 7-11 lat -1V (SP) 2 x 90 minut 153 30
Trener IV-VIII 12-15 lat IV —VIII (SP) 3 x 90 minut 367 25
Liczba zatrudnionych treneréw 520
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Zatrudnienie treneréw LDK! (pierwszy semestr 2021 DSP + DSW)

. | Trener Trener Trener Trener Wszysc llos¢
Wol-| 1y IV-VIII IV-VIII(4) v | Razem | OSU treanzz klubéw
DS. 9 12 3 1 25 | 11 36 21
KP 9 22 2 0 33 7 40 15
LB 8 15 1 4 28 3 31 13
LD 8 20 0 3 31 5 36 11
LU 7 16 1 2 26 7 33 22
MA 9 23 2 0 34 4 38 20
MZ 18 42 6 2 68 9 77 28
oP 16 19 0 0 35 2 37 12
PD 5 19 1 0 25 5 30 8
PK 3 18 0 1 22 4 26 16
PM 9 30 4 4 a7 8 55 25
SL 14 32 3 4 53 6 59 33
Sw 9 3 1 2 15 1 16 8
WM 11 11 0 1 23 6 29 20
WP 18 29 2 1 50 | 11 61 30
ZP 12 19 2 0 33 7 40 22

165 330 28 25 548 | 96 644 304
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Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Sportowo-Technicznej PZLA

Na dzier 31.12.2021 Komisja Sportowo Techniczna PZLA pracowata w sktadzie: Filip Moterski

(Przewodniczacy), Tomasz Kasjaniuk, Maciej Jatoszynski, Irina lwczenko, Tomasz Wieczorek,

Tomasz Dabrowski, Mikotaj Rosa. Michat Tittinger, Artur Koztowski, Janusz Krynicki, tukasz

Mtudzik, Julian Petka, Marcel Jarostawski.

Podejmowane dziatania w roku 2021:

uaktualnienie/zmiana regulaminéw imprez Mistrzostw Polski;

zmiana modelu przygotowywania programéw minutowych imprez rangi MP;
przygotowanie regulaminéw: startdw zawodnikéw zagranicznych oraz startéw PK
podczas zawoddéw rangi MP;

stworzenie zespotu Event Presentation, ktéry bedzie czuwaé nad przeprowadzeniem
imprez rangi MP jako widowiska sportowego, transmitowanego w telewizji;
przygotowanie zatozen elektronicznej zmiany barw klubowych;

biezgce zmiany w regulaminie wspdétzawodnictwa;

wspotpraca z interesariuszami medialnymi (jak TVP Sport) w zakresie kreowania produktu
sportowego w postaci zawodow lekkoatletycznych;

przygotowanie i wdrozenie koncepcji powrotu na aktywnosci lekkoatletycznych w dobie
pandemii wraz z przygotowaniem zasad bezpieczenstwa i rekomendacji dla
organizatordw, sedziéw i uczestnikéw;

zajecie stanowisk w sprawie waznosci wynikéw zawoddw Karpaczu, todzi i Lesznie

dr Filip Moterski
Przewodniczgcy Komisji Sportowo-Technicznej PZLA
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Sprawozdanie z dziatalnosci Centralnej Rady Treneréw PZLA

W okresie sprawozdawczym Centralna Rada Trenerdw PZLA realizowata swoje zadania
statutowe w skftadzie: Marian Nowakowski — Przewodniczacy, Krzysztof Ptak -
Wiceprzewodniczacy, Stawomir Pilarek — Sekretarz, Piotr Rostkowski, Ryszard Jasicz, Krzysztof
Kisiel, Jacek Kostrzewa, Ignacy Krzewinski, Jézef Lisowski, Tadeusz Makaruk, Artur Walczak,
Janusz Wasowski.

Rada odbyta 1 posiedzenie w Suwatkach w dniu 14.07.2021. Centralna Rada Trenerow
zajmowata sie zagadnieniami wynikajgcymi z uchwat Krajowego Zjazdu Delegatéw PZLA,
Krajowego Zebrania Treneréw PZLA oraz biezgcych wnioskéw sktadanych przez treneréw lekkiej
atletyki oraz wtadz PZLA.

Wsrod gtdwnych zadan zrealizowanych przez Centralng Rade Trenerdw nalezy wymienic:
1. Wspotpraca z kierownictwem szkolenia PZLA w zakresie:
e opiniowania kandydatow na treneréw Kadry Narodowej PZLA,
e opiniowania obsady trenerskiej na imprezy miedzynarodowe,
e opiniowanie regulaminéw, wskaznikéw i zasad kwalifikacji itp.
e udziatu przedstawicieli CRT w komisjach na kursach szkoleniowych.
2. Nadawanie honorowej odznaki , Zastuzony Trener Lekkiej Atletyki”.
3. Skfadanie wnioskéw do wtadz PZLA i innych instytucji.

4. Rozwigzywanie konfliktéw pomiedzy trenerami.

W roku 2021 Sad Kolezenski Centralnej Rady Treneréw wniosek z dnia 14.07.2021 skierowat

do Komisji Wyréznien i Dyscypliny PZLA.

Marian Nowakowski

Przewodniczgcy Centralnej Rady Treneréw
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Sprawozdanie z dziatalno$ci Komisji Mtodziezowej PZLA

Skfad Komisji Mtodziezowej PZLA na dzien 31.12.2021:

e Jacek Zamecznik - Przewodniczacy
e Adam Gebski — Sekretarz

e Lestaw Lssota

e Roman Marciniak

e Zygmunt Szwarc

e Kazimierz Ziecina

Nowo ukonstytuowana Komisja Mfodziezowa PZLA w okresie sprawozdawczym nie podjeta

jeszcze dziatan.

W roku 2021 Komisja Mtodziezowa Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wspdtpracowata z
owczesnym Wiceprezesem PZLA Grzegorzem Sobczykiem oraz Dyrektorem Sportowym
Krzysztofem Keckim w sferze sportowej oraz regulaminowej.

Do najwazniejszych zagadnien poruszanych przez Komisje nalezaty:

- praca nad uaktualnieniem regulaminéw Systemu Sportu Mtodziezowego

- praca nad aktualizacjg regulamindéw Mistrzostw Polski poszczegdlnych mtodziezowych kategorii
wiekowych (U-16, U-18, U-20, U-23)

- praca nad regulaminem Druzynowych Mistrzostw Polski w kategorii U-16

- analiza szkolenia centralnego mtodziezowych Kadr Narodowych

- analiza funkcjonowania programu , Lekkoatletyka dla kazdego!” — opinia dotyczagca mocnych i
stabych stron programu

- analiza wspotzawodnictwa sportowego w ramach programu ,Lekkoatletyka dla kazdego!”

III

- praca nad zmianami w programie ,Lekkoatletyka dla kazdego!” w ramach szkolenia
finansowanego ze srodkéw Departamentu Sportu Wyczynowego

- praca nad rozszerzeniem szkolenia centralnego w ramach kadr Zaplecza KN
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Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Sportu Powszechnego PZLA

Sktad Komisji na dzier 31.12.2021:

o Pawet Czyz - Przewodniczacy
e Joanna Baj - Korpak

e Annajesien

o Michat Tittinger

e Janusz Trzepizur

Nowo ukonstytuowana Komisja Sportu Powszechnego PZLA w okresie sprawozdawczym nie

podjeta jeszcze dziatan.

Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Zawodniczej PZLA

Sktad Komisji na dzien 31.12.2021:
e Anna Kietbasinska - Przewodniczaca
e Angelika Cichocka
e Marcin Krukowski

e Piotr Lisek

Nowo ukonstytuowana Komisja Sportu Powszechnego PZLA w okresie sprawozdawczym nie podjeta

jeszcze dziatan.
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Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Medycznej PZLA

Struktura i sktad Komisji

Komisja Medyczna PZLA pracowata w nastepujgcych zespotach:

Zespot lekarski

dr. n. med. Jarostaw Krzywanski — Przewodniczgcy Komisji/ Kierownik Zespotu Medycznego
dr. n. med. Tomasz Mikulski — koordynator bloku wytrzymatosci

lek. Marek Krochmalski — konsultant ortopeda

lek. Jacek Matecki - konsultant ortopeda

lek. Zbigniew Pijarczyk — konsultant chirurg

dr n. med. Andrzej J6zwiak - konsultant ortopeda

lek. Jan Sokal — konsultant diagnostyka obrazowa

dr n. med. Anna Pacholec - konsultant diagnostyka obrazowa

lek. Edyta Sleszycka — medycyna sportowa

lek. Marcin Kubisa — medycyna sportowa

Zespot fizjoterapeutow

Filip Mordaka, Jakub Dukiewicz, Karolina Bilecka, Agata Nowicka, Romuald Giegiel, Pawet
Dwornik, Wojciech Dybizbanski, Rafat Stach, Magdalena Wéjcik, Magdalena Herdzina, Martyna
Mackowska, Sebastian Klich, Wojciech Golik, Angelika Stepien, Patryk Ocypa, Stanistaw Foltzer,
Katarzyna Chmielewska, Mateusz Szczepaniak, Dominika Wrzosek, Dariusz Straszewski, Ewelina
Biatas, Kinga Zagrabska, Pawet Krokosz, Katarzyna Wisniewska, lzabella Gézdz, Katarzyna

Franiczek, Rafat Miaskowski, Maria Bukowiec, Michat Dudzinski, Miariola Baranowska;

Zespot dietetyczny

Urszula Somow, Zofia Piotrowicz, Olga Mizera, Michat Petcha

Zespot psychologdw

Prof. Jan Blecharz,
Dariusz Nowicki, Krzysztof Katuzny, Nikodem Zukowski, Natalia Pawelska, Grzegorz Wiectaw,

Agata Kotacinska
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Dziatalnos¢ Komisji

Gtéwne kierunki dziatan byty skoncentrowane na dwdéch obszarach:

Dziatalnos¢ leczniczo — profilaktyczna

Polegata na zabezpieczaniu akcji szkoleniowych oraz imprez mistrzowskich. Gtéwny nacisk
zostat potozony na objecie jak najwiekszej liczby zawodnikéw i akcji szkoleniowych opieka
fizjoterapeutyczng. Cel zostat w petni osiggniety. Wymagato to podjecia wspdtpracy z grupa 12-
17 fizjoterapeutéw w kazdym roku szkoleniowym. Dodatkowo w wybranych akcjach
szkoleniowych uczestniczyli lekarze, dietetyk i psycholodzy.

Dorazne dziatania zwigzane z leczeniem zawodnikéw byly realizowane w formie
konsultacji lekarskich swiadczonych podczas zgrupowan, w Centralnym Osrodku Medycyny
Sportowej w Warszawie, Centrum Rehabilitacji Sportowej w Warszawie oraz innych placéwkach
medycznych w ktérych udzielajg swiadczen wspodtpracujgcy z PZLA lekarze. Finansowanie
procedur diagnostycznych i leczniczych odbywato sie w ranach polisy ubezpieczeniowej PZLA.

Réwnolegle zawodnicy korzystali z mozliwosci wykonywania wysokospecjalistycznych i
wysokokosztowych badan diagnostycznych oraz procedur leczniczych w ramach wspédtpracy
PKOL — LuxMed.

Pandemia COVID-19 wymusita wiele zmian w funkcjonowaniu zespotu medycznego PZLA,
ktdrego cztonkowie. Zespdt medyczny przygotowat dokument: ,Zasady bezpiecznego udziatu w
zgrupowaniach PZLA” a lekarze i fizjoterapeuci bezposrednio wykonywali i nadzorowali
procedury w nim opisane. Proces ten wymagat duzego zaangazowania zespotu medycznego i
wykonywania wielu dodatkowych procedur. Udato sie stworzyé system sprawnego wykrywania
0sob zakazonych oparty na testach antygenowych wykonywanych na zgrupowaniach oraz
codziennym monitoringu stanu zdrowia. Dzieki temu wszystkie akcje szkoleniowe mogty zostaé
zrealizowane a pojedyncze ogniska zakazen SARS-CoV-2 nie skutkowaty rozwigzaniem
zgrupowan.

Dziatalnos¢ profilaktyczna realizowana byta w ramach ,monitoringu medycznego i
fizjoterapeutycznego” dedykowanego grupie wyznaczonych przez dziat szkolenia zawodnikéw
(okoto 120 o0sd6b). Monitoring medyczny treningu ma na celu ocene wptywu obcigzen
treningowych na stan zdrowia oraz efektywnos$¢ procesu regeneracji. Zawodnicy wykonuja

obligatoryjne badania okresowe z poszerzong diagnostykg laboratoryjng w Centralnym Osrodku
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Medycyny Sportowej w Warszawie dwa razy w roku oraz dodatkowo w sytuacjach medycznie
uzasadnionych badania kontrolne krwi w placéwkach , Diagnostyka” na terenie catego kraju.

Po kazdym badaniu zawodnik otrzymuje pisemny raport drogg mailowg z zaleceniami oraz
terminem wykonania kolejnego badania kontrolnego.

Od 2018 roku dziatalnos¢ komisji medycznej PZLA zostata rozszerzona o opieke
dietetyczng dedykowang wybranej grupie zawodnikdow. Jest ona realizowana poprzez
indywidualne konsultacje w zakresie diety obejmujgce ocene sposobu zywienia, pomoc w
bilanosowaniu jadtospiséw, odpowiedzi na pytania zwigzane z zywieniem, wdrazanie i
monitorowanie strategii zywieniowych, ukierunkowanych m.in. na poprawe zdolnosci
wysitkowych, poprawe stanu odzywienia oraz leczenie lub profiaktyke problemoéw zdrowotnych.
Dodatkowo dietetyk wspotpracuje z personelem gastronomicznym w osrodkach COS Spata oraz
COS Cetniewo.

Monitoring fizjoterapeutyczny polegat na wykonaniu u wybranych zawodnikéw oceny
funkcjonalnej przy pomocy testu ATHLETIC 1080 MAP stuzgcego do oceny biomechanicznej na
podstawie fizjoterapeuci mogg wskaza¢ ich ,,stabe ogniwo”, a co za tym idzie zmniejszy¢ ryzyko
powstawania kontuzji oraz wptyngé na osigganie coraz lepszych wynikéw sportowych.

Opieka psychologiczna byta realizowana poprzez okreslenie na podstawie profiléw
umiejetnosci, obserwacji uczestniczgcej, testéw psychologicznych oraz rozméw z zawodnikami i
trenerami indywidualnych potrzeb zastosowania treningu umiejetnosci psychologicznych, w celu
uzyskania w czasie zawodéw stanu optymalnego funkcjonowania. Stosowano techniki
psychoregulacyjne, takie jak: relaksacja autogenna, relaksacja miesniowa progresywna,
¢wiczenia oddechowe, techniki biofeedbacku oraz trening wyobrazeniowy (realizowany gtéwnie
w oparciu o model PETTLEP — Holmes & Collins 2002). Ponadto stosowano techniki motywacyjne
oraz prace na przekonaniach w celu utrwalenia poczucia wtasnej skutecznosci. Monitoring stanu
psychicznego dokonywano z uzyciem biofeedbacku (VERIM 3.0 i VERIM 4.0) oraz profilu stanow
emocjonalnych (Butler 1996). Psycholog towarzyszyt zawodnikom PZLA podczas wszystkich
najwazniejszych imprez docelowych. Podczas imprez docelowych interwencje psychologiczne
oparte byly gtéwnie o paradygmat poznawczo — behawioralny oraz zatozenia interwencji
psychologicznej w sytuacjach ograniczenia czasowego (brief counseling). Podkresli¢ nalezy

bardzo dobrg wspdtprace pomiedzy psychologami a pozostatymi cztonkami sztabu medycznego.
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Dziatalnos¢ edukacyjna

zrealizowana poprzez organizowanie szkolen dla zawodnikéw KN senioréw,
mitodziezowej, junioréw oraz treneréw podczas wybranych akcji szkoleniowych w osrodkach:
Spata, Jakuszyce, Watcz i Zakopane. Szkolenia prowadzili: lekarze, dietetyk, fizjoterapeuci i
psycholodzy.

Tematyka szkolen:

- zasady zywienia w sporcie

- wzgledny niedobdr energii w sporcie

- zywienie immunomodulujgce

- zwiekszanie dostepnosci zelaza

- znaczenie regularnych badan kontrolnych krwi

- racjonalne korzystanie z suplementéw

- antydoping

- Zywienie sportowcéw w podrézy

- bilansowanie jadtospisdw sportowcow podczas zgrupowan

- weglowodany w diecie sportowca

- biatko w diecie sportowca

- nawadnianie

- profilaktyka kontuzji

- motywacja i stres

Cztonkowie zespotu medycznego przygotowali réwniez wystgpienia tematyczne podczas
konferencji kalendarzowej treneréw PZLA oraz konferencji treneréw zaplecza kadry narodowe;j.

W listopadzie i grudniu 2021 podczas zgrupowan KN zespot psychologdw przeprowadzit
cykl szkolen dla trenerow KN obejmujgcych tematyke ,komunikacja trener — zawodnik”.

Szkolenia miaty charakter warsztatowy i uczestniczyta w nich wiekszos¢ treneréw KN.

dr n. med. Jarostaw Krzywanski

Przewodniczgcy Komisji Medycznej PZLA
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Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Statystycznej PZLA

W okresie sprawozdawczym w sktad Komisji Statystycznej wchodzili dotychczasowi
cztonkowie: Tadeusz Dziekonski, Grzegorz Gtadzikowski, Jerzy Gorko, Daniel Grinberg, Janusz
Iskra, Maciej Jatoszynski (sekretarz), Zbigniew Jonik, Janusz Kedracki, Jarostaw Kisiel, Krzysztof
Kisiel, Bogdan Kocinski, Zbigniew Kostka, Henryk Kurzynski, Leszek Luftman, tukasz Panfil, Adam
Parczewski, Stefan Pietkiewicz, Stawomir Pilarek, Grzegorz Racinowski, Janusz Rozum
(przewodniczacy), Andrzej Socha, Norbert Szczepara, Wtodzimierz Szymanski, Janusz Wasko,
Tomasz Wieczorek i Tadeusz Wotejko.

Cztonkowie Komisji kontynuowali prace zwigzane z uzupetnianiem i opracowywaniem
danych dotyczacych historii polskiej lekkoatletyki jak rowniez $Swiatowej. W szczegdlnosci
zajmowali sie nw. tematami.

Historia polskiej lekkoatletyki

1. Rozszerzona historia rozwoju rekordéw Polski

2. Wyniki finatdw mistrzostw Polski w kategoriach: U23, U20, U18 i U16

3. Biogramy zawodnikéw (prawie 3300) startujgcych w latach 1990 — 2021

4. Prowadzenie strony (https://zbjonik.domtel-sport.pl/) z najbardziej aktualnymi tabelami w
kategorii senioréw do poziomu wynikdéw okreslonych przez European Athletics.

5. Tabele all-time (outdoor/indoor) w kategoriach: open, U23, U20, U18 i U16 (top 30 i wiecej),
dodane do strony statystyka.pzla.pl

6. Kompletny wykaz startow Polakéw we wszystkich miedzynarodowych imprezach
mistrzowskich (igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach $wiata i Europy oraz uniwersjadach; w
kategoriach senioréw, U23, U20i U18)

7. Weryfikacja tabele rocznych PZLA wydanych w latach 1980. i 1990.

8. Historia maratonu mezczyzn w Polsce w latach 1924-2022 — pozycja planowana do zakonczenia
z okazji 100-lecia pierwszego maratonu w Polsce (2.11.1924)

9. Woyniki kilkunastu najwazniejszych memoriatdbw w Polsce (m.in. J.Kusocinskiego,
W.Gasowskiego, J. Zylewicza, K.Skolimowskiej, W.Komara, F.Malanowskiego, G.Duneckiego) —

rekordy, zwyciezcy w poszczegdlnych edycjach
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10. Dokumentowanie historii lekkiej atletyki w poszczegdlnych okregach Polski, na przyktadzie
historii lekkiej atletyki w Okregu Podlaskim

11. Statystyka historyczna lekkoatletyki w Swietokrzyskiem

12. W br. zostanie wydana ksigzka o Wiestawie Maniaku (naktadem IPN)

13. 100 lat Wielkopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (wspdtpraca z Komisjg Historyczng) —
wydano drukiem

14. Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1985 — 1988 (wspodtpraca z Komisjg Historyczng)
— wydano drukiem Historia Swiatowej lekkoatletyki

15. Igrzyska lekkoatletdw. Tom 7. Paryz 1924, Tom 8. Amsterdam 1928 — pozycje wydane drukiem
16. Medalisci imprez CISM (igrzysk i mistrzostw swiata wojskowych, od 1946 r.) oraz spartakiad
armii zaprzyjaznionych w lekkoatletyce

17. Medalisci Igrzysk Batkanskich (1929-2021) Wspodtpraca z PZLA

18. Wspdtpraca z firmg Domtel dot. biezgcych tabel statystycznych

19. Biezgce prowadzenie zestawienia wszystkich startow zagranicznych polskich lekkoatletéow
20. Prowadzenie klasyfikacji Ztotych Kolcow 2021

21. Ratyfikacja rekordéw Polski (wszyscy cztonkowie Zespotu ds. Ratyfikacji Rekordéw Polski sg
cztonkami Komisji Statystycznej). Wspétpraca z World Athletics i European Athletics

22. Cykliczne wysytanie wynikéw z imprez lekkoatletycznych rozgrywanych w Polsce (do
uzgodnionego poziomu, réwniez do czotowych statystykow swiata, z ok. 40 panstw)

Warto dodaé, ze w bibliotece warszawskiej AWF dobiega konca katalogowanie bogatego
zbioru ksigzek i czasopism lekkoatletycznych Tadeusza Wotejki (zbieranych przez ponad 40 lat)
przekazanych nieodptatnie uczelni w ub.r.

Cztonkowie Komisji Statystycznej majg obecnie wtasng strone internetowg (opracowang
przez firme Domtel), na ktdrej zamieszczajg materiaty robocze. Docelowo strona ta zostanie

udostepniona wszystkim internautom.

Janusz Rozum

przewodniczgcy Komisji Statystycznej PZLA
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Sprawozdanie z dziatalno$ci Komisji Wyrdznien i Dyscypliny PZLA

Na dzien 31.12.2021 w sktad Komisji Wyrdznien i Dyscypliny PZLA wchodzili: Janusz
Krynicki — Przewodniczacy, Ewa Gofebowska — sekretarz Komisji, Piotr Matachowski -
przedstawiciel zawodnikéw, Jakub Kosowski, Stanistaw Krawiec, Wiestaw Rozej, Janusz Wasowski
i Jacek Zamecznik

W omawianym okresie odbyto sie 5 posiedzen Komisji. Czestotliwos¢ zwotywania
posiedzen Komisji byta zalezna od liczby spraw, ktére zostaty skierowane do rozpatrzenia w
ramach jej kompetencji. Frekwencja na posiedzeniach wynosita 61 %.

Komisja zajmowata sie nastepujgcymi rodzajami spraw:

. prowadzeniem postepowan w sprawach dyscyplinarnych

o rozpatrywaniem wnioskdéw o przyznanie odznaczen

. wspotdziataniem z POLADA

Podstawg dziatania Komisji sg przepisy PZLA, w tym Statut PZLA, Regulamin Odpowiedzialnosci
Dyscyplinarnej PZLA oraz Regulamin Komisji Wyrdznien i Dyscypliny PZLA. W okresie
sprawozdawczym ze strony biura PZLA pani Matgorzata Slesiriska pomagata w realizacji zadan
Komisji, za co Komisja sktada serdeczne podziekowania.

Sprawy dyscyplinarne

W okresie sprawozdawczym Komisja Wyrdznien i Dyscypliny PZLA rozpatrywata trzy sprawy, w
tym w dwéch przypadkach byty to sprawy, w ktérych postepowanie Komisja wszczeta w ubiegtej
kadencji. W trzeciej sprawie Komisja natozyta kare nagany i kare upomnienia dwém uczestnikom
MP w maratonie w Debnie oraz przygotowata rekomendacje, ktérych uwzglednienie moze
zapobiec powtdrzeniu sie sytuacji, ktéra miata miejsce na mistrzostwach w 2021 roku.

Whniosek o wszczecie postepowania dyscyplinarnego Komisja otrzymata z Zarzadu PZLA i
Przewodniczgcego Centralnego Kolegium Sedzidw PZLA. W jednym przypadku Komisja
zdecydowata o rezygnacji z podawania orzeczenia do publicznej wiadomosci.

Umorzenie spraw

W jednym przypadku Komisja wznowita postepowanie w sprawie zawieszonej z uptywem

uprzedniej kadencji i po wznowienia postepowania podjeta orzeczenie o umorzeniu sprawy
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uznajac, ze wzajemne wyrazanie opinii o drugiej osobie nie nosi znamion ewidentnego
przewinienia, a jedynie moze swiadczyc¢ o kulturze osobistej cztowieka.

Sprawy odznaczen

W omawianym okresie, Komisja Wyrdznien i Dyscypliny PZLA rozpatrzyta 17 wnioskéw o
przyznanie Honorowego Odznaczenia PZLA zawodnikom, trenerom, sedziom, dziataczom i
organizatorom. Ostatecznie Komisja przyznata odznaczenia:

Ztota Honorowa Odznaka PZLA — 2 osoby

Srebrna Honorowa Odznaka PZLA — 3 osoby

Brgzowa Honorowa Odznaka PZLA — 3 osoby

Komisja w pieciu przypadkach postanowita przekaza¢ wnioski do wnioskodawcéw z prosba o
uzupetnienie tresci uzasadnienia. W trzech przypadkach wnioski okazaty sie bezprzedmiotowe,
gdyz osoby dostaty juz Ztote Honorowe Odznaki PZLA. W jednym przypadku wniosek wymagat
weryfikacji co do uprawnienia osoby do odznaczenia.

Udziat przedstawiciela PZLA w posiedzeniach Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA

Zgodnie z uchwalong przez Sejm ustawg o zwalczaniu dopingu w sporcie, sprawy zwigzane z
naruszeniami przepiséw antydopingowych sg obecnie rozpatrywane przez Panel Dyscyplinarny
Polskiej Agencji Antydopingowej (POLADA) i pozostajg poza jurysdykcjg PZLA. Udziat zwigzkéw
sportowych ograniczono do udziatu w postepowaniu dyscyplinarnym, jako obserwatoréw
postepowania, z mozliwoscig przedstawiania opinii wiasciwego zwigzku sportowego w
rozpatrywanej sprawie.

W przypadkach rozpoznawania przez Panel Dyscyplinarny przy POLADA spraw dotyczacych
lekkoatletéw, funkcje oficjalnego przedstawiciela PZLA podczas posiedzern Panelu petnit

Przewodniczgcy Komisji Wyrdznien i Dyscypliny PZLA — dr Janusz Krynicki.

Janusz Krynicki

Przewodniczgcy Komisji Wyrdznien i Dyscypliny PZLA
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Sprawozdanie z dziatalnosci Centralnego Kolegium Sedziow PZLA

Centralne Kolegium Sedziéw to jedna z elekcyjnych Komisji Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki. W czasie Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatéw WKS w 2021 roku pompwmoe
wybrano Filipa Moterskiego na Przewodniczgcego CKS PZLA. Wybrano réwniez 15 cztonkéw
Centralnego Kolegium Sedziéw: Stanistaw Krzywicki, dr Janusz Krynicki, Wojciech Wojda,
Radostaw Jurszak, Przemystaw Otomanski, Grzegorz Batdég, Tomasz Wieczorek, Matgorzata
Goérecka, Sebastian Swierc, Justyna Zapart-Bukowska, Piotr Kotodziejczyk, Ryszard Kadziotka,
Kinga Szczech, Pawet Zielinski, Ewa Stelmach.

Centralne Kolegium Sedzidw PZLA zajmuje sie ogdétem spraw sedziowskich poczawszy od
prowadzenia ewidencji przez zarzgdzanie procesem szkolenia po wyznaczanie obsady na zawody

klasy MM i rangi Mistrzostw Polski.

Szkolenia sedziowskie

Jednym z gtdwnych celdw strategicznych Centralnego Kolegium Sedziéw PZLA jest
zwiekszenie dostepnosci szkoleA. Wczesniej, ze wzgledéw finansowych i organizacyjnych
szkolenia odbywaty sie gtéwnie przy okazji egzamindéw centralnych (czyli dla danego bloku, raz na

cztery lata). W 2021 roku przeprowadzono 4 szkolenia dla sedziéow lekkoatletycznych.

Kontakty z otoczeniem
Centralne Kolegium Sedziéw podjeto wspdétprace z réznymi interesariuszami zawodow w
lekkoatletyce poprzez:
+ uczestnictwo w szkolenia i seminariach dla treneréw;
+ kreowanie widowiska sportowego (wprowadzenie wspomnianej czesci w format szkolen
w poszczegolnych blokach);
+  podjeto wspodtprace z firmg Roster Athletics, dzieki czemu sedziowie uzyskali bezptatny,

dozywotni dostep do petnej wersji aplikacji Roster Management.
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Gtowne problemy
Nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na coraz czestsze transmisje oraz rosngcy poziom
zarowno sportowy jak i organizacyjny zawodoéw w Polsce, sedziowie muszg byé w odpowiedni
sposdb przygotowani do petnienia swoich funkcji tak, aby widowisko sportowe przebiegato
ptynnie. Niestety w ostatnich latach widaé znaczacy odptyw sedzidw, zwtaszcza tych w wieku 25-
50 lat. Jest to spowodowane kilkoma gtéwnymi czynnikami:
+  zbyt niskg kwotg ekwiwalentu;
* nieczytelna sciezka rozwoju;
* brak ujednoliconego ubioru sedziowskiego (spodnie, polo, kurtka przeciwdeszczowa);
+ traktowanie sedziow jako osoby spoza rodziny lekkoatletycznej;
+  brak grupowej oferty ubezpieczenia OC dla sedziow;
+ duza fluktuacja i zmiany miedzy propozycjami nominacji sedziowskich a ostatecznym
powotaniem.
Patrzac z perspektywy przysztosci, jesli powyzsze problemy nie bedg wkrétce rozwigzane to w
perspektywie 3 lat moze okazac sie, ze w niektdrych wojewdédztwach bedg powazne problemy z
obstugg sedziowska, zwtaszcza zawodow klasy |, zawoddéw szkolnych oraz wszystkich zawodéw

rozgrywanych w dni powszednie.

dr Filip Moterski

Przewodniczacy Centralnego Kolegium Sedziéw PZLA
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Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Historycznej PZLA

Komisja zostata powotana na podstawie decyzji Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo
Wyborczego. Na dzien 31.12.2021 dziatata w nastepujgcym sktadzie: Krzysztof Kisiel —
przewodniczacy, Maciej Jatoszynski — sekretarz, Stanistaw Zaborniak, Jarostaw Kisiel, Wojciech
Ratkowski, Stanistaw Marmut, Krzysztof Kowalkowski, J6zef Frydrych i Mariusz Kurzajczyk.

W okresie sprawozdawczym komisja nie otrzymata z Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,
zadnej dotacji finansowej. Jej dziatalnos¢ byta finansowana przez samych cztonkéw komisji i jej
sympatykow.

Na wyrdznienie zastuguje scista wspoétpraca z Komisja Statystyczng PZLA szczegdlnie w
osobie jej przewodniczgcego Janusza Rozuma. Przez caty okres sprawozdawczy Komisja
Historyczna Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wspdtpracowata z Uniwersytetem im. Mateja Bela
w Baniskiej Bystrzycy (Stowacja), Uniwersytetem Rzeszowskim w Rzeszowie a takze z Kaliskim
Towarzystwem Przyjaciét Nauk. Zadna Akademia Wychowania Fizycznego w Polsce nie
wykazywata zainteresowania do nawigzania wspétpracy.

Mimo trudnosci i brakéw srodkéw finansowych ukazato sie szereg pozycji dotyczacych
historii lekkiej atletyki w Polsce. Wydanie ich byto finansowane ze srodkéw witasnych cztonkéw
komisji

Komisja uwaza, ze nalezy czyni¢ starania aby Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki zaczat
wydawac¢ swodj wiasny punktowany biuletyn, w ktérym byly by umieszczane materiaty
szkoleniowe oraz statystyczne i historyczne. Takie zachecenie do wspodtpracy Akademii

Wychowania Fizycznego, szczegdlnie zaktaddw lekkiej atletyki.

dr Kisiel Krzysztof

Przewodniczgcy Komisji Historycznej PZLA

POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI — sprawozdanie z dziatalnosci w roku 2021



Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Obiektow i Urzgdzen PZLA

W okresie sprawozdawczym Komisja Obiektdw i Urzadzen PZLA dziatata w 5 osobowym
sktadzie: Zbigniew Polakowski — przewodniczacy, Robert Sienkiewicz - zastepca
przewodniczgcego oraz cztonkowie: Janusz Rozum, Stanistaw Krzywicki i Marcin Prazmowski. Z
Komisjg wspotpracuje Tadeusz Majsterkiewicz. Cztonkowie Komisji zajmowali sie opiniowaniem
koncepcji i projektéw obiektéw lekkoatletycznych (stadiondw, hal i poszczegdlnych urzadzen
la.), a takze ich ostatecznym uzgadnianiem. Po wykonaniu obiekty analizowali dostarczone przez
uprawnionych geodetéw raporty geodezyjne i wyniki badan nawierzchni przeprowadzonych
przez Instytut Sportu lub Instytut Techniki Budowlanej. Po stwierdzeniu prawidtowych wynikéw
pomiaréw i badan przystepowali wraz z przedstawicielami $rodowiska sedziowskiego do
wizytacji wybudowanego, zmodernizowanego Iub wyremontowanego obiektu w celu
stwierdzenia prawidtowego ich wykonania (linie, znaczniki, montaz belek do skokdéw, strefy
bezpieczenstwa itd.). Ostatecznym procesem certyfikacji byto wydanie Swiadectwa PZLA
upowazniajace do przeprowadzania na danym obiekcie zawodéw z uznawanymi wynikami.

W okresie od 18.09.2021 do 30.04.2022 wydano Swiadectwa PZLA dla nastepujacych
obiektéw: stadiony w Opolu, Olesnie, Nowym MiesScie Lubawskim, todzi — RKS, Krotoszynie,
Ustrzykach Dolnych, Kielcach — Politechnika Swietokrzyska, Wroctawi — AWF — 333,33m,
Namystowie — 300m, Warszawie — ul. Podskarbiriska — jednorazowe na okreslone zawody,
Brzostkowie — przedtuzenie Swiadectwa dla hali la. w Kaliszu.

Uzgodniono projekty stadiondw m.in. w Spale, Ptorisku, Aleksandrowie tédzkim,
Zyrardowie, Bolestawcu, Sosnowcu, Ptocku, Kolnie, Golubiu Dobrzyniu, Przysusze, Debnie,
Witkowie, Wagrowcu, Ostrotfece, Grdjcu, Jednorozcu, Rymanowie, Lubiniu, Braniewie, Krakowie
— Wawel (obiekt rozgrzewkowy), Katowicach wraz z halg la., rzutnie i skocznie na terenie AWF
Warszawa i projekty hal la. we Wroctawiu — hala ,,Sleza”, Raciborzu i w Dtugotece.

Cztonkowie Komisji przeprowadzili inspekcje stadionéw w Starogardzie Gdarskim,
Stalowej Woli, Lesznie, Malborku, towiczu i Krakowie na stadionie Wawelu w celu przedtuzenia
Swiadectw PZLA.

Komisja w omawianym okresie przeprowadzita dwa posiedzenia w petnym sktadzie, na

ktdrych omawiano m.in.: procedury opiniowania projektow, przestrzeganie zasad kategoryzacji
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obiektow, harmonogram i przydziat przeprowadzania inspekcji na stadionach,
ustosunkowywanie sie do proponowanych rodzajdow nawierzchni przez projektantéw i
inwestorow, projektowanie i malowanie hal La. na przyksztanie hali w Rzeszowie.

Ponadto cztonkowie w sprawach biezgcych spotykali sie w wezszym sktadzie, lub z uwagi na
okres pandemiczny komunikowali sie poprzez poczte elektroniczng.

Komicja wspotpracuje z Departamentem Infrastruktury Sportowej MSIT w zakresie
przyznawania dotacji dla inwestoréw z ministerialnych programéw wspierajgcych inwestycje
lekkoatletyczne. Komisja opiniowata tez wnioski sktadane przez inwestoréw do MSIT, MS i
MDZNKiS na dofinansowanie obiektéw z Programu ,Obiekty o znaczeniu szczegdlnym dla
sportu”, miedzy innymi hala lekkoatletyczna i stadion kategorii Il w Katowicach, hala
lekkoatletyczna we Wroctawiu, Poznaniu i w Rzeszowie, remont hali lekkoatletycznej w Biatej
Podlaskiej, stadiony w Gorzowie Wielkopolskim, Ustce, Nakle nad Notecig, todzi — RKS,
Zamosciu, Tomaszowie Lubelskim, Ptonsku, Podkarpackie Centrum Lekkoatletyczne w
Rzeszowie (Resovia).

W okresie sprawozdawczym Komisja dodatkowo wspdtpracowata z Centralnym Kolegium
Sedzidw PZLA i Komisjg Techniczng PZLA.

Komisja Obiektow i Urzadzen PZLA opracowywata materiaty dla inwestorow i projektantéw
obiektéw lekkoatletycznych. Udzielono wielu porad, odpowiedzi dla zainteresowanych stron tj.
inwestorow, projektantdw, producentdw nawierzchni, wykonawcéw, dziennikarzy, treneréw i

dziataczy lekkoatletycznych.

Przychody 2021:
Raporty pomiarowe i badania nawierzchni: 187.543
Opiniowanie i uzgadnianie: 154.334
Swiadectwa PZLA: 75.030
Doradztwo: 16.605

Zbigniew Polakowski

Przewodniczacy Komisji Obiektéw i Urzadzen PZLA
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