INFORMACJA TECHNICZNA o
89. Mistrzostw Polski Seniorow 59,
Torun, 19 -21 lipca 2013 r. ) Wisirzostwa Posi

w Lekkoatletyce

Torun 2013

1. Sposéb rozgrywania konkurencji:

- w biegach do 800 m Ki M (tacznie z biegami ptotkarskimi) odbedg sie eliminacje i finaty,

- w pozostatych biegach (w tym w sztafetach) odbedg sie od razu finaty lub serie na czas,

- rozstawienia biegéw bedg dokonywane wytgcznie na podstawie wynikdéw osiggnietych w biezgcym sezonie na imprezach ujetych w
kalendarzu PZLA, ktérych komunikaty zostaty dostarczone do Zwigzku, kolejnos¢ biegdw w seriach bedzie losowana, a zawodnicy jednego
klubu beda w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych. W przypadku gdy zawodnik nie posiada wyniku z roku
biezgcego, a posiada klase MM do rozstawienia brany jest wynik z roku 2012.

W przypadku nie zweryfikowania zawodnikbw na 2 godziny przed danym seansem zawodoéw, w ktdrym rozgrywane sg eliminacje
delegat techniczny skresla tych zawodnikow z listy startowej we wszystkich zgtoszonych konkurencjach. W przypadku skreslenia w ten sposéb
zawodnikéw rozstawionych wg uzyskanych wynikéw przed biegami eliminacyjnymi zastrzega sie mozliwo$¢ przeprowadzenia ponownego
rozstawienia zawodnikow — decyzje w tej sprawie podejmuje Delegat Techniczny.

- w przypadku rozgrywania dwoéch biegdéw eliminacyjnych do finatu kwalifikuje sie po trzech najlepszych zawodnikow z kazdego biegu plus
dwdch zawodnikéw z najlepszymi czasami,

- w przypadku rozgrywania trzech biegow eliminacyjnych do finalu kwalifikuje sie po dwoéch najlepszych zawodnikéw z kazdego biegu plus
dwoch zawodnikow z najlepszymi czasami,

- wysokosci w skokach (w finatach)

Wzwyz K -1.65,1.70,1.74,1.78, 1.82, 1.86, 1.89, 1.92, 1.95 i dalej co 2 cm,
Wzwyz M - 2.00, 2.04, 2.08, 2.12, 2.16, 2.19, 2.22, 2.25, 2.28, 2.31 i dalej co 2 cm,
Tyczka K - 3.30, 3.50, 3.70, 3.80, 3.90, 4.00, 4.10, 4.20, 4.30 i dalej co 5 cm,

Tyczka M - 4.30, 4.50, 4.70, 4.80, 4.90, 5.00, 5.10, 5.20, 5.30, 5.40, 5.50 i dalej co 5 cm.

2. Weryfikacja i skreslenia zawodnikow
Skierowania na zakwaterowanie dla zawodnikéw i towarzyszgcych os6b (oraz numery startowe) bedg wydawane w Biurze Zawoddéw na
stadionie MKL Torun, Bema 23/29 w dniu 18 lipca 2013 r. w godz. 15.00-20.00 oraz w dniach 19 lipca, 20 lipca i 21 lipca w godzinach 9.00 -
11.00i 14.00 - 15.00.
Skreslenia zgtoszonych zawodnikéw moga by¢é dokonywane w elektronicznym systemie zgtoszen do 17 lipca do godz. 15.00 lub beda
przyjmowane przez Delegata Technicznego PZLA w czasie weryfikacji w dniu 18 lipca 2013 r.
Weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw bedzie prowadzona przez Delegata Technicznego PZLA w biurze zawoddéw na stadionie MKL
Torun, Bema 23/29 w dniu 18 lipca 2013 r. w godz. 15.00-20.00 oraz w dniach 19 lipca i 20 lipca w godzinach 9.00 - 11.00 i 14.00 -15.00. Na
weryfikacji przedstawiciel klubu przedstawia do sprawdzenia karty zdrowia zawodnikow. W przypadku zawodnikéw niezgtoszonych w
Internetowym Systemie Zgtoszen (zgtoszenia po terminie nalezy przesyta¢ do techniczny@pzla.pl i jerzy.witwicki@pzla.pl nie pdzniej niz do
dnia 17.07 godz.15.00) przedstawiciel klubu przedstawia na weryfikacji licencje i ewentualnie dowody wykupienia licencji dla klubu i dla tych
zawodnikow.
Po weryfikacji w dniu 18 lipca 2013 r. o godzinie 22.00 zostanie przedstawiony ostateczny program minutowy zawodow i inne
ustalenia techniczno-organizacyjne dotyczgce zawodow.
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Ostateczne listy startowe, w konkurencjach biegowych z podziatem na serie, bedg ogtaszane najpdzniej na 2 godziny przed danym
seansem zawodow.

Zawodnicy, ktérzy nie zostang skresleni w wyzej podanym terminie zgodnie z art. 142 ust. 4 ,Przepiséw zawodow w_lekkoatletyce” lub
nie stang na starcie nie bedg dopuszczeni do kolejnej konkurencji, wigcznie ze sztafetami.

Uwaga: Przy dopuszczaniu zawodnikéw bez minimum (do 24 w konkurencjach biegowych i 16 w konkurencjach technicznych) beda
kolejno uwzgledniani zawodnicy wg miejsc zajmowanych w rankingu wynikoéw z roku 2013.

3. Ceremonia otwarcia
Ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski odbedzie sie 19 lipca 2013 r. o0 godz. 16.15.

4. Rozgrzewka i trening
Treningi i rozgrzewke mozna przeprowadzaé¢ w 4 miejscach:

Stadion do przeprowadzenia treningu bedzie udostepniony dla zawodnikéw w dniu 18 lipca w godzinach 17.00-19.00, w pozostate dni
trening i rozgrzewka na stadionie bocznym, ktéry bedzie udostepniony dla zawodnikéw na godzine przed rozpoczeciem danego seansu
zawodéw. W przypadku opaddw deszczu rozgrzewki przeprowadzaé bedzie mozna w hali sportowej Zespotu Szkét Samochodowych obok
stadionu /50 m /.

- boisko rozgrzewkowe do rzutéw, wyposazone w klatke i dodatkowe koto do pchniecia kulg jest usytuowane obok stadionu gtéwnego (boisko
gorne).
Szatnie znajdujg sie w budynku przy stadionie (4 szatnie)

Tereny rozgrzewkowe bedg oznaczone w widoczny sposob, prosimy o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych na

stadionie i terenach rozgrzewkowych. Teren jest monitorowany przez system kamer bezpieczenstwa.

5. Wyprowadzanie zawodnikéw:

Zawodnicy zgtaszajg sie na bramke usytuowang przy wejsciu na stadion (na wysokoéci rowu z wodg):

- w konkurencjach biegowych na 20 minut przed startem (wyprowadzenie zawodnikoéw na 15 minut przed startem)

- w konkurencjach technicznych na 25 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji (w skoku o tyczce na 45 minut przed
planowang godzing rozpoczecia konkurencji) — wyprowadzenie zawodnikédw odpowiednio 20 minut (w skoku o tyczce 40 minut) przed
planowang godzing rozpoczecia konkurenciji.

Uwaga: Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedg dopuszczeni do startu.
Zawodnicy nie posiadajgcy dwoch prawidtowych numeréw startowych (w skoku wzwyz i w skoku o tyczce obowigzuje 1 numer) nie beda
dopuszczeni do startu.

6. Dekoracja zawodnikéw

Zawodnicy, ktorzy zajeli 3 pierwsze miejsca w finale konkurencji biegowej zgtaszajg sie (razem z trenerem zwyciezcy) do sedziow
wyprowadzajgcych do dekoracji (przy wejsciu z trybuny gtdwnej na stadion 15 minut po zakonczeniu konkurencji. Zawodnikow, ktérzy zajeli 3
pierwsze miejsca w finale konkurencji technicznej, do miejsca dekoracji prowadzi sedzia wyznaczony przez Sedziego Gtéwnego danej
konkurenciji.

7. Rozpatrywanie protestéw — odwotan
a/ w konkurencjach biegowych ustny protest przeciwko decyzji startera o spowodowaniu przez niego falstartu zgtasza zawodnik do
Startera, ktéry zgodnie z art. 146 ust. 4 zobowigzany jest rozpatrzy¢ wniosek wspdlnie z Arbitrem Startu. Arbiter Startu moze podjg¢ decyzje o



warunkowym dopuszczeniu zawodnika do startu ,under protest”, a po zakonczeniu biegu ponownie rozpatruje wszystkie okolicznosci dotyczace
decyzji startera i podejmuje ostateczng decyzje.

b/ w konkurencjach technicznych ustny protest przeciwko uznaniu préby za niewazng zgtasza zawodnik do Sedziego Gtéwnego
konkurencji natychmiast po podjeciu przez SG decyzji, ktéry zgodnie z art. 146 ust. 5 zobowigzany jest rozpatrzy¢ wniosek wspdlnie z Arbitrem
konkurencji. Arbiter moze, wedtug wlasnego uznania, zarzgdzi¢ dokonanie pomiaru i zanotowanie wyniku, ktéry moze byé niezbedny po
uznaniu protestu.

¢/ w ciggu 30 minut od oficjalnego ogtoszenia wynikow lub podjeciu decyzji przez Arbitra (Startu, Biegéw lub konkurencji technicznych)
mozna ztozy¢ na pismie protest do Komisji Odwotawczej. Protest podpisuje osoba oficjalnie wystepujgca w imieniu zawodnika wraz z kaucjg w
wysokosci 300 PLN. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada.

8. Wyzywienie
Wszyscy uczestnicy Mistrzostw spozywajg positki w miejscu zakwaterowania.
Godziny wydawania positkow:
Czwartek, 18.07. — kolacja 18:30 — 21:00
Pigtek, 19.07 - $niadanie 7:00 — 9:30
- obiad 12:00 — 14:00
- kolacja 18:30 — 21:00
Sobota, 20.07 - $niadanie 7:00 — 9:30 (ew. 6.00 chod)
- obiad 12:00 — 14:00
- kolacja 18:30 — 21:00
Niedziela, 21.07 - Sniadanie 8:00 — 9:30
- obiad 12:00 — 14:00
- kolacja 18.00 — 20.30 (ew. prowiant)

9. Opieka medyczna Podczas zawodow czynny bedzie punkt medyczny na ptycie stadionu (lekarz + 2 ratownikéw medycznych).

10. Inne informacje: Na terenie stadionu znajdowac sie bedzie punkt gastronomiczny sprzedajgcy napoje i gorgce przekaski. Na stadionie przy
starcie na 100 m znajdowac sie bedg stoiska ze sprzetem sportowym.
Parking samochodowy dla zawodnikéw i treneréw znajdowac sie bedzie w Zespole Szkét Samochodowych wjazd od ulicy Grunwaldzkiej 33

Kierownikiem Zawodow, odpowiedzialnym za organizacje Mistrzostw jest Marian GESICKI tel. 501-699-695. Sedzig Giéwnym
Mistrzostw jest — Magdalena SCHMIDT - Torun. Delegatem Technicznym PZLA Tadeusz MAJSTERKIEWICZ — Warszawa - tel. 604-219-
460.



