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1. Sposób rozgrywania konkurencji:  
- w biegach do 800 m K i M (łącznie z biegami płotkarskimi) odbędą się eliminacje i finały,  
- w pozostałych biegach (w tym w sztafetach) odbędą się od razu finały lub serie na czas,  
- rozstawienia biegów będą dokonywane wyłącznie na podstawie wyników osiągniętych w bieżącym sezonie na imprezach ujętych w 
kalendarzu PZLA, których komunikaty zostały dostarczone do Związku, kolejność biegów w seriach będzie losowana, a zawodnicy jednego 
klubu będą w miarę możliwości rozstawiani w różnych biegach eliminacyjnych. W przypadku gdy zawodnik nie posiada wyniku z roku 
bieżącego, a posiada klasę MM do rozstawienia brany jest wynik z roku 2012.  

W przypadku nie zweryfikowania zawodników na 2 godziny przed danym seansem zawodów, w którym rozgrywane są eliminacje 
delegat techniczny skreśla tych zawodników z listy startowej we wszystkich zgłoszonych konkurencjach. W przypadku skreślenia w ten sposób 
zawodników rozstawionych wg uzyskanych wyników przed biegami eliminacyjnymi zastrzega się możliwość przeprowadzenia ponownego 
rozstawienia zawodników – decyzję w tej sprawie podejmuje Delegat Techniczny.  
- w przypadku rozgrywania dwóch biegów eliminacyjnych do finału kwalifikuje się po trzech najlepszych zawodników z każdego biegu plus 
dwóch zawodników z najlepszymi czasami,  
- w przypadku rozgrywania trzech biegów eliminacyjnych do finału kwalifikuje się po dwóch najlepszych zawodników z każdego biegu plus 
dwóch zawodników z najlepszymi czasami,  
- wysokości w skokach (w finałach)  
Wzwyż K  - 1.65, 1.70, 1.74, 1.78, 1.82, 1.86, 1.89, 1.92, 1.95 i dalej co 2 cm,  
Wzwyż M  - 2.00, 2.04, 2.08, 2.12, 2.16, 2.19, 2.22, 2.25, 2.28, 2.31 i dalej co 2 cm,  
Tyczka K  - 3.30, 3.50, 3.70, 3.80, 3.90, 4.00, 4.10, 4.20, 4.30 i dalej co 5 cm,  
Tyczka M  - 4.30, 4.50, 4.70, 4.80, 4.90, 5.00, 5.10, 5.20, 5.30, 5.40, 5.50 i dalej co 5 cm.  
 
2. Weryfikacja i skreślenia zawodników 

Skierowania na zakwaterowanie dla zawodników i towarzyszących osób (oraz numery startowe) będą wydawane w Biurze Zawodów na 
stadionie MKL Toruń, Bema 23/29 w dniu 18 lipca 2013 r. w godz. 15.00-20.00 oraz w dniach 19 lipca, 20 lipca i 21 lipca w godzinach 9.00 - 
11.00 i 14.00 – 15.00. 

  Skreślenia zgłoszonych zawodników mogą być dokonywane w elektronicznym systemie zgłoszeń do 17 lipca do godz. 15.00 lub będą 
przyjmowane przez Delegata Technicznego PZLA w czasie weryfikacji w dniu 18 lipca 2013 r.  

 Weryfikacja zgłoszonych zawodników będzie prowadzona przez Delegata Technicznego PZLA w biurze zawodów na stadionie MKL 
Toruń, Bema 23/29 w dniu 18 lipca 2013 r. w godz. 15.00-20.00 oraz w dniach 19 lipca i 20 lipca w godzinach 9.00 - 11.00 i 14.00 -15.00. Na 
weryfikacji przedstawiciel klubu przedstawia do sprawdzenia karty zdrowia zawodników. W przypadku zawodników niezgłoszonych w 
Internetowym Systemie Zgłoszeń (zgłoszenia po terminie należy przesyłać do techniczny@pzla.pl i  jerzy.witwicki@pzla.pl nie później niż do 
dnia 17.07 godz.15.00) przedstawiciel klubu przedstawia na weryfikacji licencje  i ewentualnie dowody wykupienia licencji dla klubu i dla tych 
zawodników.  
 Po weryfikacji w dniu 18 lipca 2013 r. o godzinie 22.00 zostanie przedstawiony ostateczny program minutowy zawodów i inne 
ustalenia techniczno-organizacyjne dotyczące zawodów.  
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Ostateczne listy startowe, w konkurencjach biegowych z podziałem na serie, będą ogłaszane najpóźniej na 2 godziny przed danym 
seansem zawodów.  

Zawodnicy, którzy nie zostaną skreśleni w wyżej podanym terminie zgodnie z art. 142 ust. 4 „Przepisów zawodów w lekkoatletyce” lub 
nie staną na starcie nie będą dopuszczeni do kolejnej konkurencji, włącznie ze sztafetami.  
 

Uwaga: Przy dopuszczaniu zawodników bez minimum (do 24 w konkurencjach biegowych i 16 w konkurencjach technicznych) będą 
kolejno uwzględniani zawodnicy wg miejsc zajmowanych w rankingu wyników z roku 2013.  

3. Ceremonia otwarcia  
Ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski odbędzie się 19 lipca 2013 r. o godz. 16.15. 
 
4. Rozgrzewka i trening  
Treningi i rozgrzewkę można przeprowadzać w 4 miejscach:  

Stadion do przeprowadzenia treningu będzie udostępniony dla zawodników w dniu 18 lipca w godzinach 17.00-19.00, w pozostałe dni 
trening i rozgrzewka na stadionie bocznym, który będzie udostępniony dla zawodników na godzinę przed rozpoczęciem danego seansu 
zawodów. W przypadku opadów deszczu rozgrzewki przeprowadzać będzie można w hali sportowej Zespołu Szkół Samochodowych obok 
stadionu /50 m /. 
- boisko rozgrzewkowe do rzutów, wyposażone w klatkę i dodatkowe koło do pchnięcia kulą jest usytuowane obok stadionu głównego (boisko 
górne).  
Szatnie znajdują się w budynku przy stadionie (4 szatnie)  

Tereny rozgrzewkowe będą oznaczone w widoczny sposób, prosimy o przestrzeganie zasad bezpieczeństwa obowiązujących na 
stadionie i terenach rozgrzewkowych. Teren jest monitorowany przez system kamer bezpieczeństwa.  
 
5. Wyprowadzanie zawodników:  
Zawodnicy zgłaszają się na bramkę usytuowaną przy wejściu na stadion (na wysokości rowu z wodą): 
- w konkurencjach biegowych na 20 minut przed startem (wyprowadzenie zawodników na 15 minut przed startem)  
- w konkurencjach technicznych na 25 minut przed planowaną godziną rozpoczęcia konkurencji (w skoku o tyczce na 45 minut przed 
planowaną godziną rozpoczęcia konkurencji) – wyprowadzenie zawodników odpowiednio 20 minut (w skoku o tyczce 40 minut) przed 
planowaną godziną rozpoczęcia konkurencji.  
 
Uwaga: Zawodnicy, którzy nie zgłoszą się na bramkę nie będą dopuszczeni do startu. 
Zawodnicy nie posiadający dwóch prawidłowych numerów startowych (w skoku wzwyż i w skoku o tyczce obowiązuje 1 numer) nie będą 
dopuszczeni do startu.  
 
6. Dekoracja zawodników  
Zawodnicy, którzy zajęli 3 pierwsze miejsca w finale konkurencji biegowej zgłaszają się (razem z trenerem zwycięzcy) do sędziów 
wyprowadzających do dekoracji (przy wejściu z trybuny głównej na stadion 15 minut po zakończeniu konkurencji. Zawodników, którzy zajęli 3 
pierwsze miejsca w finale konkurencji technicznej, do miejsca dekoracji prowadzi sędzia wyznaczony przez Sędziego Głównego danej 
konkurencji.  
 
7. Rozpatrywanie protestów – odwołań 

a/ w konkurencjach biegowych ustny protest przeciwko decyzji startera o spowodowaniu przez niego falstartu zgłasza zawodnik do 
Startera, który zgodnie z art. 146 ust. 4 zobowiązany jest rozpatrzyć wniosek wspólnie z Arbitrem Startu. Arbiter Startu może podjąć decyzję o 



warunkowym dopuszczeniu zawodnika do startu „under protest”, a po zakończeniu biegu ponownie rozpatruje wszystkie okoliczności dotyczące 
decyzji startera i podejmuje ostateczną decyzję.  

b/ w konkurencjach technicznych ustny protest przeciwko uznaniu próby za nieważną zgłasza zawodnik do Sędziego Głównego 
konkurencji natychmiast po podjęciu przez SG decyzji, który zgodnie z art. 146 ust. 5 zobowiązany jest rozpatrzyć wniosek wspólnie z Arbitrem 
konkurencji. Arbiter może, według własnego uznania, zarządzić dokonanie pomiaru i zanotowanie wyniku, który może być niezbędny po 
uznaniu protestu.  
 c/ w ciągu 30 minut od oficjalnego ogłoszenia wyników lub podjęciu decyzji przez Arbitra (Startu, Biegów lub konkurencji technicznych) 
można złożyć na piśmie protest do Komisji Odwoławczej. Protest podpisuje osoba oficjalnie występująca w imieniu zawodnika wraz z kaucją w 
wysokości 300 PLN. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada.  
 
8. Wyżywienie  
 Wszyscy uczestnicy Mistrzostw spożywają posiłki w miejscu zakwaterowania.  
Godziny wydawania posiłków:  
Czwartek, 18.07.   – kolacja 18:30 – 21:00 
Piątek, 19.07   - śniadanie 7:00 – 9:30 
    - obiad 12:00 – 14:00  
    - kolacja 18:30 – 21:00  
Sobota, 20.07  - śniadanie 7:00 – 9:30 (ew. 6.00 chód)  
    - obiad 12:00 – 14:00  
    - kolacja 18:30 – 21:00   
Niedziela, 21.07  - śniadanie 8:00 – 9:30 
    - obiad 12:00 – 14:00  
    - kolacja 18.00 – 20.30 (ew. prowiant)  
 
9. Opieka medyczna Podczas zawodów czynny będzie punkt medyczny na płycie stadionu (lekarz + 2 ratowników medycznych).  
 
10. Inne informacje: Na terenie stadionu znajdować się będzie punkt gastronomiczny sprzedający napoje i gorące przekąski. Na stadionie przy 
starcie na 100 m znajdować się będą stoiska ze sprzętem sportowym.  
Parking samochodowy dla zawodników i trenerów znajdować się będzie w Zespole Szkół Samochodowych wjazd od ulicy Grunwaldzkiej 33 

 
Kierownikiem Zawodów, odpowiedzialnym za organizację Mistrzostw jest Marian GĘSICKI tel. 501-699-695. Sędzią Głównym 

Mistrzostw jest – Magdalena SCHMIDT - Toruń. Delegatem Technicznym PZLA Tadeusz MAJSTERKIEWICZ – Warszawa - tel. 604-219-
460.  

 
 


