24. OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18
Chorzow, 27 - 29 lipca 2018

Regulamin

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. Termin i miejsce

27-29 lipca 2018, Stadion Slaski ul. Katowicka 10, 41-500 Chorzéw.

3. Organizator

Slaska Federacja Sportu, ul. Kosciuszki 191, 40-525 Katowice, tel./fax 32/257 22 60.

Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki, ul. Kosciuszki 84, 40-065 Katowice, tel. 505 589 998, szla@onet.pl
4. Rozgrywane konkurencje

100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100ppt, 400ppt, 1 500prz, 4x100, 4x400, chdéd 5 000m,

Kobiety: wzwyz, tyczka, w dal, trojskok, kula, dysk, mtot, oszczep, 7-bdj.

100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 110ppt, 400ppt, 2 000prz, 4x100, 4x400, chéd 10 000m,

Mezczyzni: wzwyz, tyczka, w dal, trojskok, kula, dysk, mtot, oszczep, 10-bo;.

5. Warunki uczestnictwa

W zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego prowadzonych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki moga
uczestniczyé zawodnicy posiadajacy:

= numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidengji ludnosci (tekst jednolity
Dz. U.z 2015 r. poz. 388);

= wazna na sezon 2018 licencjg zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdzajaca
uczestnictwo zawodnika we wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA;

= aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.
Do zawodéw finatowych 24. OOM - PZLA MP U18 awansujg zawodnicy urodzeni w latach 2001-2002, ktorzy:

a) zostanag umieszczeni (do 2 zawodnikdéw w konkurencji) na liscie ogtoszonej przez PZLA do 30.05.br. Rezygnacja
z miejsca na tej liscie, zwigzana ze startem w innej konkurencji, musi by¢ zgtoszona nie pdzniej niz do dnia
22.06.br.;

b) zostang umieszczeni na liscie obejmujacej do 24 zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualnej; - podstawa
do opracowania list beda wyniki uzyskane w regulaminowych warunkach do dnia 24.06.br na zawodach
kalendarzowych PZLA lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i IAAF posiadajac wazng licencje PZLA. Ewentualna
zmiana terminu zawoddw podlega akceptacji PZLA i moze by¢ dokonywana zgodnie z regulaminem zgtaszania
imprez do PZLA - najpdzniej na 2 tygodnie przed uprzednio zgtoszonym terminem;

c) zostana umieszczeni na liscie uzupetniajacej (do 24 oséb w konkurencji), ktéra zostanie ogtoszona do
28.06. br. - w przypadku gdy zawodnik znajdzie sie na liscie wstepnej w wykluczajacej sie liczbie
konkurencji, WZLA jest zobowiazany do 6.07.br. do okreslenia konkurencji, w ktorej zawodnik bedzie
startowac¢ w finale OOM.

Tylko zawodnicy umieszczeni na liscie (24 oséb w konkurencji) moga startowac w finale OOM.

d) w biegach sztafetowych do zawodoéw finatowych bedzie kwalifikowanych po 8 zespotdw klubowych
wytonionych:



" po 6 zespotéw na podstawie wynikdw uzyskanych podczas mistrzostw wojewddztw junioréw mtodszych
organizowanych w okresie 5.05 — 3.06. br. (po 1 w wojewddztwie, zgtoszonych do kalendarza PZLA z klasa I)
— warunkiem uznania wynikow jest przyjecie delegata technicznego PZLA;

* po 2 zespoty na podstawie wynikdéw z w/w. mistrzostw wojewddztw oraz jednego mityngu ogdlnopolskiego
— Warszawa 16-17.06.br. (warunkiem wziecia pod uwage wyniku sztafety jest podanie w komunikacie
petnego sktadu imiennego wraz z rocznikami urodzenia zawodnikéw). Podczas zawodow bedzie
prowadzona na bramce dodatkowa weryfikacja i identyfikacja zawodnikéw (licencja zawodnicza).

Lista sztafet dopuszczonych do zawoddéw finatowych zostanie ogtoszona 7.06.br. (po 6 zespotéw) oraz po
2 zespoty dodatkowe w dniu 20.06 br.

W skitadzie sztafety zakwalifikowanej do zawodow finatowych moze by¢ zgtoszony maksymalnie 1 zawodnik
rezerwowy tylko w przypadku, gdy co najmniej 1 z cztonkdw sztafety startuje w konkurencji indywidualnej.

6. Zawodnicy maja prawo startu w nastepujacej ilosci konkurencji:
= w2 konkurencjach indywidualnych (w tym w biegu przetajowym w ramach MP U18) i 1 sztafecie;
» |ub w biegu przetajowym w ramach MP U18, w wieloboju i 1 sztafecie;
= |ub w 1 konkurengji indywidualnej (w tym w biegu przetajowym w ramach MP U18) i w 2 sztafetach.

Start w biegu na 400m lub 400m ppt. wyklucza udziat w innej konkurencji indywidualnej (ograniczenie nie dotyczy
startu w biegach na 100m ppt. i 110m ppt.).

Start w biegu na 800m lub dtuzszym wyklucza udziat w innej konkurencji z wyjatkiem biegu przetajowego
i jednej sztafety. Zawodnik ma prawo startu tylko w tych konkurencjach, w ktorych uzyskat awans.

UWAGA: - zespoty sztafetowe moga sktadac sie wytacznie z junioréw miodszych.
7. Sposdb rozgrywania konkurencji:

= w biegach do 800m wtgcznie oraz w biegach na 100mpt i 110mpt oraz 400mpt rozegrane zostana eliminacje
oraz finaty A i B;

» w pozostatych biegach: bezposrednio finaty lub serie na czas;

= rozstawienia biegoéw w zawodach finatowych dokonywane beda wytacznie na podstawie wynikéw osiggnietych
w biezacym sezonie na imprezach kalendarzowych PZLA (ktérych komunikaty zostaty dostarczone do Zwigzku)
lub na mityngach z kalendarzy EA lub/i IAAF, kolejnos$¢ serii w biegach jest losowana, a zawodnicy z jednego
klubu z podobnymi wynikami beda w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych;

» w konkurencjach technicznych, do ktérych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wiecej zawodnikéw zostang
rozegrane eliminacje.

Petna informacja zasad rozgrywania konkurencji zostanie okreslona w Informacji Technicznej imprezy.

8. Podziat konkurencji na dni

400 el., 400 ppt. el., tyczka el., w dal el., mtot el., oszczep el., 7-bdj (100 ppt,,
wzwyz, kula), 100 PK, 400 PK
poranna

Pigtek Mezczyzni: | 400 el., 400pt el., wzwyz el., 10-boj (100, w dal, kula), 100 PK, 400 PK
27 lipca Kobiety: 100 el.+ f, 800 el., 1 500 (serie), 1 500 prz. (serie), kula el., 7-b6j (200)

Sesja
. . , .| 100 el.+ £, 800 el., 1 500 (serie), 3 000 (serie), tyczka el., w dal el., kula el., miot el,,
téwna :
9 Mezczyzni. oszczep el., 10-bdj (wzwyz, 400)

Sesja Kobiety:

Sesja Kobiety: 200 el., wzwyz el., trojskok el., dysk el., 7-bdj (w dal, oszczep)
poranna | Mezczyzni: | 200 el., chdd 10 000 f, trojskok el., dysk el., 10-bdj (110 ppt., dysk, tyczka, oszczep)

Sobota Cobiety: | 400 400 ppt. £, 3000 f, chéd 5 000 f, 4x100 f, w dal f, kula f, miot f, oszczep f,
28lipca | gegja Y| 7-b¢j (800)
gtébwna Mezczy#ni: 400 f, 400 ppt. f, 2 000 prz., 4x100 f, wzwyz f, w dal f, kula f. mtot f, oszczep f,

10-bdj (1 500)
Niedziela | Sesja Kobiety: 200 f, 800 f, 100 ppt. el.+ f, 4x400 f, tyczka f, wzwyz f, trojskok f, dysk f
29 lipca | gtowna | Mezczyzni: | 200 f, 800 f, 110 ppt. el.+ f, 4x400 f, tyczka f, tréjskok f, dysk f




9. Punktacja SSM
Punktuje sie 20 miejsc wg. zasady: 1-9, 1I-7, ll1-6, IV/VI-5, VII/X-4, XI/XVI-3, XVII/XX-2.
» punktuja jedynie zawodnicy umieszczeni na listach ogtoszonych przez PZLA;

= w sztafetach beda rowniez przyznane punkty zespotom, ktére nie zakwalifikuja sie do zawodow finatowych, za
kolejne miejsca, do XX - nierozstrzygniete w wyniku zawodow finatowych, wg wynikow okreslonych w pkt.5d.

10. Nagrody
Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymuja medale, a za miejsca 1-8 dyplomy.
11. Zgtoszenia

Do 24. Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy - PZLA Mistrzostw Polski U18 obowiazuje wylacznie system ,Starter
PZLA". Imienne zgtoszenia uprawnionych zawodnikdéw przesytajg Wojewoddzkie ZLA w nieprzekraczalnym terminie
do 6.07.br. Zgtoszenie do konkurencji jest rbwnoznaczne ze skreslenia z pozostatych nieuprawnionych konkurengji.

12. Weryfikacja

Kazde wojewddztwo musi wydrukowad karte zgtoszenia z systemu. Na karcie znajduja sie pola potwierdzenia startu
zawodnikéw w konkurencjach, ktére obowigzkowo nalezy wypetnic.

Karty potwierdzenia zgtoszen startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy oddaé w biurze zawoddw lub przestaé skan na
adres e-mail: delegat@ckspzla.pl we wskazanym w Informacji Technicznej terminie.

13. Podziat punktow
Whiosek o podziat punktow nalezy zgtosi¢ do PZLA do dnia 06.07.2018 r.
14. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawodow pokrywa organizator.
Zawodnicy zajmujacy na listach miejsca 1-20 uczestniczag w imprezie na koszt organizatora.
Zawodnicy zajmujacy na listach miejsca 21-24 uczestnicza w imprezie na koszt zgtaszajacych.
Zgtoszenie zawodnika po terminie wiaze sie z optata karng w wysokosci 500 ztotych.
15. Noclegi i wyzywienie
Zamdwienia na noclegi i wyzywienie nalezy przestaé na adres organizatora w terminie przez niego okreslonym
w komunikacie organizacyjnym.
W zaméwieniach nalezy uwzglednia¢ podziat na kobiety i mezczyzn oraz okresli¢ liczbe positkow.
16. Uwagi

= Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.

» Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

» Zawodnicy startujacy w 24. Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy - PZLA Mistrzostwach Polski U18 zobowigzani
sg do wystepowania podczas zawodow w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach
reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie
.24. Ogolnopolskiej Olimpiady Miodziezy - PZLA Mistrzostw Polski U18"
nalezy do Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
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