
P Z L A  M i s t r z o s t w a  P o l s k i  w  b i e g u  n a  1 0  0 0 0 m  

Ł o m ż a  2 8  k w i e t n i a  2 0 1 8 

R  E  G  U  L  A  M  I  N 

 

 

1. Kierownictwo  

Polski Związek Lekkiej Atletyki 

2. Termin i miejsce  

28 kwietnia 2018, Stadion Miejski w Łomży, ul. Zjazd 18, 18-400 Łomża 

3. Organizator 

Ludowy Łomżyński Klub Sportowy Prefbet Śniadowo Łomża 

Wojska Polskiego 113 , 18-402 Łomża, tel. 503 013 019 

4. Konkurencje 

10 000m Kobiet i Mężczyzn 

5. Warunki uczestnictwa 

Uprawnieni do startu są zawodnicy posiadający ważną na sezon 2018 Licencją Zawodniczą 

wystawioną przez Polski Związek Lekkiej Atletyki. 

6. Klasyfikacja drużynowa klubów 

Prowadzona będzie klasyfikacja drużynowa klubów osobno dla kobiet i mężczyzn. 

Wynik klubu zostaje ustalony na podstawie sumy trzech najlepszych czasów zawodniczek lub 

zawodników z danego klubu. 

Wygrywa drużyna klubowa, która osiągnie najniższy łączny czas 3 zawodniczek lub zawodników. 

Warunkiem przeprowadzenia klasyfikacji drużynowej klubów jest sklasyfikowanie w biegu minimum 

trzy drużyny klubowe kobiet lub mężczyzn. 

7. Nagrody  

Za zajęcie miejsc 1-3 zawodnicy i drużyny klubowe otrzymują medale. 

8. Zgłoszenia  

Do PZLA Mistrzostw Polski w biegu na 10 000m obowiązuje wyłącznie system „Starter PZLA”. 

System zgłoszeń otwarty będzie do godziny 12:00 w dniu 23 kwietnia 2018. 

Zamówienia na noclegi i wyżywienie należy przesłać na adres organizatora w terminie przez niego 

określonym w komunikacie organizacyjnym. 

W zamówieniach należy uwzględniać podział na kobiety i mężczyzn oraz określić liczbę posiłków. 

9. Weryfikacja  

Każdy klub musi wydrukować kartę zgłoszenia z systemu. Na karcie znajdują się pola potwierdzenia 

startu zawodników. 

Karty potwierdzenia zgłoszeń zawodników należy oddać w biurze zawodów w piątek 27.04.2018 r. 

w godzinach 18.00-20:00 lub 28.04.2018 r. w godzinach 13.00-14.00 lub przesłać skan na adres e-mail: 

delegat@ckspzla.pl do wyznaczonej godziny. 

BRAK PRZEKAZANEGO LUB PRZESŁANEGO POTWIERDZENIA W WYZNACZONYM TERMINIE BĘDZIE 

SKUTKOWAĆ SKREŚLENIEM ZAWODNIKA Z LIST STARTOWYCH 

10. Zasady finansowania 

Koszty organizacji zawodów pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszą zgłaszające kluby.  

Zgłoszenie zawodnika po terminie wiążę się z opłatą karną w wysokości 500 złotych. 

mailto:delegat@ckspzla.pl


11. Uwagi 

✓ Woj. ZLA proszone są o poinformowanie swoich klubów o treści niniejszych regulaminu. 

✓ Zgodnie z art. 38 „Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowiązek ubezpieczenia zawodników od 

następstw nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, którego zawodnik jest członkiem. 

✓ Zawodnicy startujący w PZLA Mistrzostwach Polski w biegu na 10 000m zobowiązani są do 

występowania podczas zawodów w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza się start 

w ubiorach reprezentacji Polski). 

Ostateczna decyzja w sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie  

„PZLA Mistrzostw Polski w biegu na 10 000m" należy do Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 


