PZLA 92. Mistrzostwa Polski

Stadion Zawisza im. Zdzistawa Krzyszkowiaka w Bydgoszczy, 24-26 czerwca 2014
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PIATEK 24.06.2016

400 m K el.
400 m M el.
400 m pptK el.
400 m ppt M el.

CEREMONIA OTWARCIA MISTRZOSTW POLSKI
100 m K (preliminacje)

oszczep M

kula K

tréjskok K
100 m M (preliminacije)
1500 m K
1500 m M
100 m K el.
100 m M el.
tréjskok M

oszczep K

3000 m przeszkody K
3000 m przeszkody M
100 m K
100 m M

PROGRAM MINUTOWY - projekt 5

BOTA 2 201
(L3Il chéd 20 km K
(R0 chéd 20 km M
tyczka K
200 m K el.
200 m M el.
wzwyzi M
400 m ppt K
400 m ppt M

400 m K
400 m M
800 m K el.
800 m M el.
4x100 K
4x100 M

dysk K

mtiot M

5000 m M

100 ppt K el.

110 ppt M el.

5000 m K

100 m ppt K
110 m ppt F
800 m K
800 mM
200 m K
200mM
4x400 K
4x400 M

NIEDZIELA 2 201

tyczka M
mtot K
w dal K
wzwyz K
kula M
wdal M
dysk M

MISTRZOSTWA POLSKI

SENIOROW W LEKKIEJ ATLETYCE

BYDGOSZCZ 2016



