92. PZLA Mistrzostwa Polski

Bydgoszcz, 24 - 26 czerwca 20164

R EG UL A MI N

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce

24-26 czerwca 2016, Stadion Zawisza im. Zdzistawa Krzyszkowiaka w Bydgoszczy A “

MISTRZOSTWA POLSKI
3. Organizator SENIOROW W LEKKIEJ ATLETYCE
BYDGOSZCZ 2016

Kujawsko-Pomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki

4. Rozgrywane konkurencje

kobiety:

100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100 ppt, 400 ppt, 3000prz, 4x100, 4x400, wzwyz, tyczka, w dal, trojskok, kula, dysk,
mtot, oszczep, chdd 20km,

mezczyzni:

100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110 ppt, 400 ppt, 3000prz, 4x100, 4x400, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk,
mtot, oszczep, chdd 20km

Konkurencje rozgrywane w innych terminach:

wieloboje: 4-5 czerwca — Warszawa (AWF)
maraton kobiet: 17 kwietnia — todz

maraton mezczyzn: 24 kwietnia — Warszawa

biegi na 10 000 m 21 maja - Biatogard
potmaraton 4 wrzes$nia - Pita

chdod 50 kilometrow 19 marca - Dudince /Stowacja/

5. Warunki uczestnictwa

Do udziatu w Mistrzostwach uprawnieni sq zawodnicy bez wzgledu na wiek, ktérzy w regulaminowych
warunkach w roku 2015 oraz do dnia 19.06.2016 uzyskajg minima na zawodach letnich, ujetych w kalendarzach
PZLA (min. | kl.) i EAA (pafrz tabela miniméw). Zawodnik ma prawo startu tylko w konkurenciji, w ktérej uzyskat
minimum. Dodatkowo, w miare mozliwosci, mogq by¢ dopuszczeni zawodnicy z klasg |1 do 24 startujgcych
w konkurencjach biegowych oraz do 16 - w konkurencjach technicznych. W konkurencjach rozgrywanych
w innych terminach, dla ktérych nie okreSlono minimum, obowiqzujg zasady uczestnictwa podane
w regulaminach wydanych przez poszczegdlnych organizatorow (w uzgodnieniu z PZLA). Warunkiem
rozegrania danej konkurencji jest zweryfikowanie i zgtoszenie na starcie min. 3 zawodnikdw (-czek).

6. Sposdb rozgrywania konkurencii

> w biegach do 800m K i M (tgcznie z biegami ptotkarskimi) odbedq sie eliminacje i finaty
> w pozostatych biegach (w tym w sztafetach) odbedq sie od razu finaty lub serie na czas

rozstawienia biegdw dokonywane bedg wytgcznie na podstawie wynikdw osiggnietych w biezgcym sezonie
na imprezach ujetych w kalendarzu PZLA, ktérych komunikaty zostaty dostarczone do Zwigzku; kolejnosé
biegdw w seriach jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w miare mozliwosci rozstawiani w réznych
biegach eliminacyjnych. W przypadku, gdy zawodnik nie posiada wyniku z roku biezgcego, a posiada klase
MM do rozstawien brany jest wynik z roku 2015).

7. Wysokosci w skokach (w finatach)

KOBIETY MEZCZYINI
SKOK WZWYZ SKOK O TYCZICE SKOK WZIWYZ SKOK O TYCZCE
1.70, 1.74,1.78 3.40, 3.60, 3.80 2.03,2.08,2.13 4.40, 4.60, 4.80, 5.00,
1.92,1.85,1.88 4.00, 4.10, 4.20, 4.30 2.18,2,22,2.25 5.20ico 10 cm do 5.70,
1.91idalej co2cm. 4.40i dalejco 5cm. 2.27 idalejco2cm. dalej co 5 cm.




8. Podziat konkurencji na dni

Sesja Kobiety: 400 el, 400pt el
Pigtek poranna | Mezczyzni: | 400 el, 400pt el
24.06.2016 Sesja Kobiety: 100 el.f, 1500, 3000 prz, trojskok f, kula f, oszczep f
gtéwna | Mezczyzni: | 100 el,f,1500, 3000 prz, trojskok f, oszczep f
Sesja Kobiety: chdéd 20 km
Sobota poranna | Mezczyzni: | chdd 20 km
25.06.2016 Sesja Kobiety: 200 el, 400 f, 800 el, 400pt f, 4x100 serie, tyczka f, dysk f
gtéwna | Mezczyzni: | 200 el, 400 f, 800 el, 400pt f, 4x100 serie, wzwyz f, mtot f
. 200 f, 800 f, 5000, 100pt elf, 5000, 4x400 serie, wzwyz f, w dal f,
L. . Kobiety:
Niedziela Sesja mtof f
26.06.2014 gtéwna 200 f, 800 f, 5000, 110pt el.f, 5000, 4x400 serie, tyczka f, w dal f,
kula f, dysk f

Mezczyzni:

9. Punktacija

Punktuje sie 12 miejsc wg. wedtug zasady:

1-40, 11-35, 111-30, IV-26, V-22, VI-18, VII-15, VIII-13, IX- 8, X- 5, XI-3, XII-1
10. Nagrody

Za zajecie miejsc I-lll zawodnicy ofrzymujg medale.

11. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, a koszty osobowe uczestniczqce kluby.

12. Noclegi i wyzywienie

Zamdwienia na noclegi i wyzywienie nalezy sktadac¢ do organizatora w terminie przez niego podanym.

13. Zgtoszenia

Zgloszenia imienne: obowigzuje wylgcznie system zgloszen elektronicznych, ktéry wraz z instrukcjq
zamieszczony jest pod adresem: hitp://www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/. System zgtoszenh otwarty jest od dnia
6.06.2016 r. do godz. 20.00 w dniu 20.06.201é6 .

W przypadku niezweryfikowania zawodnikéw na 2 godziny przed danym seansem zawodéw, w kidérym
rozgrywane sq eliminacje, delegat techniczny skresla tych zawodnikéw z listy startowej we wszystkich
zgtoszonych konkurencjach.


http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/

