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REGULAMIN
Mistrzostw Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych
w Biegach Przetajowych
Zagan 2016

KIEROWNICTWO:
* Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

ORGANIZATORLY:

* Miasto Zagan

* Patac Ksigzecy w Zaganiu

* Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki

* Stowarzyszenie Aktywni w Gminie Zagan

WSPOLORGANIZATORZY:

*11. Lubuska Dywizja Kawalerii Pancernej
* Nadle$nictwo Zagan

*10. Brygada Logistyczna w Opolu

PATRONAT:

* Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego
* Starostwa Zaganhski

* Burmistrz Miasta Zagan

I. Termin i miejsce

19 marca 2016 roku (sobota) - Zagan

Tereny Muzeum Obozdéw Jenieckich oraz przylegte, (ul. Lotnikdw Alianckich 6);
petfle powtarzalne o dtugosci 1 oraz 2 km

Il. Projekt programu minutowego
11.30 - Otwarcie Mistrzostw Polski
11.45 - 2 km Juniorki Mtodsze
12.05 - 2 km Juniorki

12.25 - 3 km Juniorki Mtodsze
12.50 - 4 km Juniorki

13.20 - 3 km Juniorzy Mtodsi

13.45 - 3 km Juniorzy

14.10 - 5 km Juniorzy Mtodsi

14.55 - 6 km Juniorzy



Uwaga! Dekoracje od miejsca | — VI: - ok. 15 minut po zakonczeniu kazdego
biegu.

lll. Zasady uczestnictwa

Prawo uczestnictwa majg zawodnicy z licencjg wydang przez PZLA na rok 2016,
posiadajgcy obywatelstwo RP, bedqgcy cztonkami klubu posiadajgcego
aktualng, wazng na rok 2016 licencje i spetniajgcy wymogi wymienione w §1
przepisodw udziatu w zawodach PZLA.

Uwaga: start w Mistrzostwach Polski w biegach przetajowych ogranicza prawo
uvdziatu w letnich mistrzostwach - wedtug regulaminu PZLA

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY

* dwie konkurencije indywidualne (w tym bieg przetajowy) + 1 sztafeta

* lub w jednej konkurencji indywidualnej (w tym bieg przetajowy) + 2 sztafeta
*lub w biegu przetajowym + wielobdj + 1sztafeta

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW

* dwie konkurencje indywidualne (w tym wielobdj) + sztafeta lub bieg przetajowy
*lub 1 konkurencja (w tym bieg przetajowy) + 2 sztafety

*lub 1 konkurencja + bieg przetajowy + 1sztafeta

IV. Zgtoszenia

Kazdy zawodnik moze byc zgtoszony do jednego biegu. Obowigzuje wytgcznie
elekironiczny system zgtoszen: http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia

SYSTEM CZYNNY: od 1 lutego 2016 do godz. 12:00 14 marca 2016

V. Nagrody

* jJuniorki mtodsze i juniorzy mtodsi: medale za miejsca | - i
* juniorki, juniorzy: medale - za miejsca | - lI

* dyplomy od IV do VI miejsca

VI. Punktacja wojewédzka i klubowa

Do punktacji MP Juniorow Mtodszych zawodnicy w kazdym biegu ofrzymujg
punkty za miejsca

| - XXXIl wg zasady:

| - 9pkt, Il =7, 1l - 6, IV-VI - 5, VII-X - 4, XI-XVI - 3, XVII-XXII - 2 i XXII-XXXII - 1.

Do punktacji MP Junioréw zawodnicy w kazdym biegu otrzymujg punkty za
miejsca | - XX wg

zasady:

l-15pkt. =12, 11-10, V=9, V-VI=8, VII-VIII = 7, IX - 6, X - 5, XI -4, XII-XIV -3, XV-XVI
-2

XVII-XX - 1

Whniosek o podziat punktdéw nalezy zgtosi¢ bezposrednio do PZLA w terminie do
14 marca 2016rr.



VII. Weryfikacja
Do weryfikacji nalezy przedstawi¢ - aktualne badania lekarskie (licencje wazne
na rok 2016 r. weryfikuje system elektroniczny).

Weryfikacja w dniu 18 marca 2016 r. od godziny 16.00 do 20.00 — biuro Crossu
laganhskiego - barak 104 - Muzeum Obozdéw Jenieckich, ul. Lotnikow
Alianckich 6

Weryfikacja w dniu 19 marca 2019 r. od godziny 8.00 do 10.00 - biuro Crossu
laganskiego - barak 104 - Muzeum Obozéw Jenieckich, ul. Lotnikéw
Alianckich 6

VIIl. Optaty startowe
Zgodnie z regulaminem PZLA.

IX. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, a koszty osobowe
uczestniczgce kluby.

X. Inne
Pozostate informacje mozna uzyska¢ pod numerem fel. 505787 302 (Tomasz
Hucat)

Mapka trasy biegu oraz inne niezbedne informacje na stronie internetowej
Www.cross.zagan.pl w zaktadce Mistrzostwa Polski

XI. Zakwaterowanie

* Rezerwacji dokonujemy zgodnie z osobnym komunikatem — zatgcznik nr 1 do
tego Regulaminu

* Rezerwacji dokonujemy wytgcznie na formularzu, stanowigcym zatgcznik nr 2
do Regulaminu



