91. Mistrzostwa Polski Seniorow

Krakow, 19 - 21 lipca 2015

2015-07-19

IR chéd 20 km (K i M)
BT 4000t M el
T 4000t K el
IR Oficjalne otwarcie
B 100 M (preeliminacie)
I Rzut oszczepem K F
I 1r6jskok M F
IR 100 K (preeliminacie)
T 400 M el

| 16:40  EIGIQE]

800 M el

Pchniecie kulg K F
800 K el

Rzut oszczepem M F
2T 1r6jskok K F

100 M el

| 18:10  QIVONQE]
IR 5000 M
IEEZTI 100 M F
IEEEATIN 5000 K

IREZECA 100 K F

PR RAM MINUTOWY

2015-07-20

IR Rzut dyskiem M F
T 200 K e

I skok o tyczce M F
BRI skok wzwyz K F
BT 200 M el
IR 400pt M F
IEZEI 400p! K F

Rzut miotem M F
IEZTI 400 K F
T 400 M F

| 18:15 LY

| 18:25 [ELLIE;

4x100 K serie
IEEE I 4x100 M serie

2015-07-21

BB Rzut dyskiem K
B skok o tyczce K
IS 1 100t M el
IS 1000t K el
I Rzut miotem K
IR skok w dal K
TSN 1500 M F
B skok wzwyz M
T 110pt M F

100pt K F

1500 K F

200 M F

200 K F

Skok w dal M
3000 prz M
Pchniecie kulg M
BT 3000 prz K
IR 4x400 K serie
IR 4x400 M serie



