MISTRZOSTWA POLSKI ATLETYCE
SZCZECIN 2014 ZL/

PROGRAM MINUTOWY
1 dzien 29.07.2014
(10.00)(___100ptki7b5  )( ) ) )[{ )
(10.15)(__100mmnobs  )( )¢ )( ) )
(10.30)(___1oomkek  )( )¢ )( ) )
(10.40)(___1oommpk  )( )¢ )( ) )
(10.45)( ) wawyzki7bsj )( )( ) )
(10.50)(__ 40omkpk _ )( ) )( ) )
(11.00)( ( )(w dat 1o bsj) ( )[{ )
(11.05)(__ aoommek  )( ) )( )( )
(12.30)( )( ) )((Kuiamrnobs) )( )
(16.30)( OTWARCIE MISTRZOSTW )
(16.45)(  acoptkel.  )( ) )( )( oszczepMF )
(1 7.00) ( 400 pt M el. )( )( Trojskok K F)( )( )
(17.15)(___soomket. (. )[{ )[{ )[{ )
(17.30)(  soommel.  )( wawyzmrobsj )( )( Kuta k7 bej)( )
(17.45)(___1oomket.  )( )[{ ) ) )
(18.00)(  10ommel.  )( )( )( )( )
(18.20)(  acomke.  )( )( )( )( )
(1835)(  acommel.  )( )(rsiskokmF )( KulakF )( OszczepKF )
(18.50)(  200mki7bsj  )( )( )( )( )
(19.00)(___10omke __ )( )[{ )[{ )[{ )
(1910)(___1omme___ )( ) )( ) )
@9.25)( 400 m M/10 béj )( )( )( )( )
(19.45)( 5000 mKF )( )( )( )( %

(20.05)(___sooomme  )( )¢ ) )
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MISTRZOSTWA POLSKI - éA(':I'ILl\IlE'Iz'\(f)CIIE
PROGRAM MINUTOWY
2 dzien 30.07.2014
(08.30)((__cnsazokmkr ) ) )( )( )
(10.30)(___momnons  )( )( )( )( )
(10.45)( )( )(w dat 17 b6 )( )
(11.10)( )( )( )( )(yskM/10b3))
(12.30)( )( )( )(tvczka w0 bs))( )
(12.45)( )( )( )( )Oszczep w7 b6)
(15.30)(___ mwtme  )( )( )( )( )
(17.00)( axtoomkr )( )( )( tyezkamr )( )
(17.15)(__4x10ommr_ )( ( )( )( )
(17.30)(___ s00ptkr  )( )( )( ) (oszczepmions
(17.45)(___avopme  )( ) )( )( )
(18.00) ( 400 mKF )( wawyzkr )( )( )( )
(18.10)(___soommr _ )( )( )( )( )
(18.20)(___ soomkr _ )( ( )( )( )
(18.30)(___ soommr __ )( )( )( )( )
(18.40)( 200mKel. )( )( )( )( Dysk M F )
(18.55)(___200mmel. )( )( )( )( )
(19.15)( 800 m K/7 bo;j. )( )( )( )( )
(19.30)(__1soommrrobsj )( )( )( )( )
(20.30)*( Chéd 20 km M F )( )( )( )( )
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MISTRZOSTWA POLSKI ey EA(-:I-ILNE-IZ—;SE
PROGRAM MINUTOWY
3 dzien 31.07.2014

(16.00) (_ miotke )( )[{ )[{ )[{ D[{ )
(16.30) )[{ ) wealkr )(_Tyezkakf )( )[{ )
(16.40) (100pt.Kel. )( wawyzmr )( )( )( )( )
(17.00) (110pt. et )( ) ) )[{ )[{ )
(17.20) (_200mkr )( ) ) )[{ )[{ )
(17.30) (200mmF )( ) ) )(_pyskkr )( )
(17.40) (1500mKF )( )[{ )[{ )[{ )[{ )
(17.50) (1500 mmF )( ) waame )( )[{ )[{ )
(18.00) (_100pt.KF )( )[{ )[{ )[{ D[{ )
(18.10) (L110ptmE )( )[{ )¢ )[{ )[{ )
(18.20) ((3000mKF )( )[{ ){ )[{ )[{ )
(18.35) G000 m prz.m B )( )( )( )( KulamF )
(18.55) (_axa00k )( ) ) )[{ )[{ )
(19.10) (Laxa00mE )( ){ ){ )[{ D[{ )
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